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Dragi ucenici i nastavnicil!

Jos jedna skolska godina je iza nas, a ovaj Ljetopis Cuva nase najljepSe
uspomene. U njemu su zapisani nasi uspjesi, trud i radost druzenja na
Skolskim hodnicima.

Kako je rekao Nelson Mandela: ,Obrazovanje je najmocnije oruzje koje
mozete upotrijebiti da promijenite svijet.“

Neka vam ti uspjesi i steCeno znanje budu najbolja priprema za sve Sto
donosi buducnost.

S poStovanjem,

ravnatelj Marko Macekovic¢, mag. med. tech.
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Nastavnicko vijece Medicinske Skole Osijek

Sanja Dravinski Ivana Marcek Marko Macekovié

1.9.2025.-13.5.2026. 14.5.2026.-23.7.2026. 24.7.2026.-31.8.2026.
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Nikola Tesla u
Medicinskoj §koli Osijek
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NIKOLA TESLA U MEDICINSKOJ SKOLI OSIJEK 2026.

Povodom Dana Medicinske Skole Osijek koji se o-
drzao 7. i 8. travnja 2026. realiziran je projekt
,Nikola Tesla“.

Nikola Tesla roden je 10. srpnja 1856. godine u
Smiljanu, a nakon Skolovanja odlazi u Ameriku u
kojoj otkriva najviSe izuma i postize veliki uspjeh.
Tesla je bio mirna, povucena i osjecajna osoba ko-
ja je voljela prirodu i zivotinje, a posebno golubo-
ve. Kao jedan od najvaznijih znanstvenika i izumi-
telja 20. stoljeca, najpoznatiji je po razvoju izmje-
nicne struje koju i danas koristimo. Nikola Tesla
preminuo je 7. sijeCnja 1943. godine u New Yorku
u kojemu je proveo posljednje godine svoga zivota.
Danas se Nikola Tesla smatra simbolom genijalno-

sti. Njegovo ime nose mjerne jedinice, ustanove,
ulice i tehnoloske tvrtke, a njegova ostavstina i da-

lje nadahnjuje nove znanstvenike, ucenike i sve koji vjeruju da jedna ideja moze promi-

jeniti svijet. U sklopu projekta nacrtali smo Nikolu Teslu koji sjedi na klupi hraneci go-

lubove. Cilj nam je bio prikazati njegov zivot, lik, osobnost i znacaj, a ne samo njegove

izume. Teslin crtez i QR code izradili su ucenici 2.s1 razreda, Iva Slamek, Matea Niko-

las, Melek Luci¢, Lucija Kovacevi¢, Dora Koprivec, Luka Debeli¢ te ucenica Katarina

Joszef iz 3.s1 razreda uz mentoricu Snjezanu Tomljenovic, prof.

TESLA PRIJE RONTGENA

PRUE

-W

wl DOERDOS L MEDICDNY

A

Snjezana Tomljenovic

Povodom obiljezavanja Dana Medicinske Skole Osi-
jek, ucenici su 4.s1, 4.s2, 4.s3 i 4.s4 razreda pod
mentorstvom nastavnika Dragutina Calete, dr.med.,
Ive Dikanovi¢, dr.med. i Svjetlane Sklizovi¢, dr.med.
proucavali utjecaj Nikole Tesle na razvoj medicine, a
posebno radiologije.
U sklopu priprema za obiljezavanje Dana Skole izra-
dili su edukativni plakat o radu Nikole Tesle u koji
su, u obliku QR koda, uklopili tri prezentacije na te-
mu Zivotni put Nikole Tesle, Doprinos Nikole Tesle
razvoju radiologije kao znanosti te Utjecaj Teslina
rada na otkrice rendgenskih zraka. Plakat je postav-
lien u holu Skole tako da su svi ucenici i nastavnici
skeniranjem QR koda mogli nauciti neSto novo o Ni-
koli Tesli. Istrazivanjem zivota i rada Nikole Tesle
ucenici produbljuju razumijevanje znanstvenih prin-
cipa, razvijaju kriticko misSljenje i kreativnost te pro-
Siruju znanja iz radiologije i fizike.

Svjetlana Sklizovic¢
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TESLINO NASLJEDE:
OZON U SUVREMENOJ FARMACEUTSKOJ PRAKSI

Ucenici 4.f razreda proveli
su edukativne aktivnosti

pod mentorstvom nastavni-

ca Marije Kati¢, mag. nutr.,
Helene Karacic¢-Solji¢, mag.
pharm. i stru¢ne suradnice
Ivane Nemet.

U sklopu priprema za obi-
ljezavanje Dana Skole uce-
nici 4.f izradili su edukativ-
ni plakat koji je postavljen
u Skolskom holu. Plakat je
sadrzajno obuhvatio prikaz
primjene ozona, od prvih
ozonatora koje je konstrui-
rao Nikola Tesla do suvre-
mene uloge ozona kao sna-

znog antioksidansa i anti-
mikrobnog sredstva u mo-
dernoj farmaceutskoj pra-
ksi.

U sklopu prakti¢nog dijela, ucenici su 7. travnja odrzali radionice izrade kozmetickog
pripravka s ozoniranim uljem. Tijekom radionica, ucenici su vodili svoje kolege iz dru-
gih smjerova kroz postupke izrade pripravka s ozoniranim maslinovim uljem te im obja-
snili regenerativno djelovanje ozona na kozu. Ovim su aktivnostima ucenici uspjesno
povezali vizionarske ideje Nikole Tesle s njihovom konkretnom primjenom u farmaciji
potvrdujuci kako Teslino nasljede zivi i danas.

Helena Karacié-Solji¢

SJAJ U TAMI: FLUORESCENCIJA

Povodom Dana Medicinske Skole Osijek, 8. travnja 2026., organizirana je interdiscipli-
narna radionica inspirirana radom jednog od najvecih znanstvenika u povijesti, Nikole
Tesle. Obiljezavanje Dana Nikole Tesle ima poseban znacaj u obrazovanju jer potice
ucenike na razumijevanje znanstvenih nacela, inovacija i vaznosti primjene znanja u
svakodnevnom zivotu. Radionica je ujedno bila i prilika za povezivanje teorijskih znanja
s prakticnim iskustvom te za naglasavanje vaznosti Dana Skole kao dogadaja koji pro-
movira kreativnost, suradnju i aktivno sudjelovanje uc¢enika u obrazovnom procesu.

Radionicu su osmislili i proveli uc¢enici 2. f razreda pod vodstvom profesorica Mirele Ma-
celaru i Ivane Prus Wertheimer koji su obradili fizikalni aspekt — elektricnu energiju, e-
lektromagnetska polja i izradu zavojnica. Ucenici 1. L razreda pod vodstvom profesorice
Ivane Petric demonstrirali su kemijske procese fluorescencije. Program je bio dodatno
obogacen edukativnim videozapisima (prvi je predstavio zivot i rad Nikole Tesle, a drugi
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prakticnu izradu Tesline zavojnice i kemijskim pokusima). Vizualni dojam prostora u-
potpunjen je plakatima i prikazima rada Marie Curie ¢ime je naglaSena vaznost znan-
stvenog doprinosa i u fizici i u kemiji. Ucionica je bila zatamnjena kako bi se dodatno
istaknuli svjetlosni efekti pokusa ¢ime je iskustvo posjetitelja postalo dojmljivije i inte-
raktivnije.

Ucenici su konceptima fluorescencije i elektromagnetskog zracenja povezali fiziku i ke-
miju. Neki od predstavljenih pokusa bili su: Molekularna fluorescencija u otopinama
(tonik), Utjecaj koncentracije i boje na intenzitet emisije (riboflavin) te Fluorescencija
plina pobudena elektromagnetskim poljem (Teslina zavojnica).
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Radionica je uspjeSno pokazala kako se sloZzeni znanstveni koncepti mogu pribliziti
ucenicima u obliku prakti¢nog rada i vizualne demonstracije. Povezivanjem fizike i
kemije naglaSena je vaznost interdisciplinarnog pristupa u obrazovanju Sto je pose-
bno vazno u medicinskom podruc¢ju u kojemu se znanja iz razli¢itih znanosti medu-
sobno nadopunjuju. Radionica je posluzila kao izvrstan primjer kvalitetne medu-
predmetne suradnje i aktivhog ucenja. Ucenici su prakti¢nim radom razvijali kriti-
cko misljenje, istrazivacki duh i razumijevanje znanstvenih nacela. Nasljede Nikole
Tesle i Marie Curie i danas snazno utjecCe na obrazovanje mladih generacija poticuci
ih na inovativnost, znatizelju i cjelozivotno ucenje. Znanost nije samo skup ¢injeni-
ca, ve¢ nacin razmiSljanja — ona nas uci kako promatrati svijet, postavljati pitanja i
traziti odgovore. Upravo ovakvim aktivnostima ucenici postaju aktivni sudionici vla-
stitog obrazovanja i buduci nositelji znanstvenog napretka.

Ivana Prus Wertheimer

JEDAN GENIJE, DESECI GRADOVA, JEDNA TAJNA.
HOCES LI JU OTKRITI?

Dan skole obiljezili smo radionicama na temu Nikola Tesla i putovanja. Ucenici su
istrazivali gradove povezane s Teslinim Zivotom i radom poput Smiljana, Karlovca,
Graza, Praga, Budimpeste, Pariza, New Yorka i Colorado Springsa. Smiljan su upo-
znali kao mjesto Teslina rodenja, Karlovac kao grad Skolovanja, Graz i Prag kao
mjesta kasnijeg obrazovanja, Budimpestu i Pariz kao vazne postaje njegova rada u
Europi, a New York i Colorado Springs kao srediSta njegovih velikih izuma i istrazi-
vanja.

Plakatima, zemljovidima, vremenskim crtama, prezentacijama i kreativnhim zadaci-
ma ucenici su povezivali Teslin Zivotni put s gradovima u kojima se Skolovao, radio
i stvarao. Radionice su potaknule istrazivanje, suradnju i kreativnost te omogucile
povezivanje znanja iz viSe nastavnih podruc¢ja. Obiljezavanje Dana Skole proteklo je
u zanimljivom i poticajnom ozracju uz poruku da znanje, upornost i ideje povezuju
ljude, gradove i svijet. Nastavnici voditelji radionice bili su Ana Azenic¢, Martina Tot
Vesi¢, Mirna Ilakovac, Branislava Laurovi¢, Marko Macekovic.

Marko Macekovic¢
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EXPERIENCE ROOM NIKOLA TESLA

Povodom obiljezavanja Dana Medicinske Skole Osijek,
g 8. travnja 2026. godine, odrzana je interaktivna aktiv-

COMING SOON|

nost Tesla Experience Room, posvecena zivotu, radu i
izumima Nikole Tesle. Aktivnost je bila osmiSljena kao
iskustveni prostor u kojem su posjetitelji kroz tematske
i interaktivne sadrzaje upoznavali Teslin doprinos zna-
nosti, razvoju elektricne energije i suvremene tehnologi-
B jc. Posebno uredene ucionice, plavo-ljubicasto osvjetlje-
AN = =) 7 / @ nje, svjetlosne instalacije, projekcije, tehnicki predmeti i
\V‘*\ /’) nacrti stvorili su dojmljiv ambijent Teslina laboratorija.
 Unfeaeh Your e lnventor' 3 Posjetitelji su mogli istraziti tematske cjeline Tesla Ti-

#8 meline, Tesla Quotes, Fun Facts i Tesla Experiment

Lab. Posebno

zanimljiv dio aktivnosti bio je dvoboj Tesla vs.

Edison, kojim je na dinamican nacin prikazan
poznati ,rat struja“, dok je demonstracija pla-
zma-kugle omogucila posjetiteljima da izbliza
promatraju elektricna praznjenja. Dodatnu at-
raktivnost aktivnosti Cinili su ucenik u ulozi Ni-
kole Tesle, tematski foto-kutak te zavrSna posta-
ja Spark of Change, na kojoj su posjetitelji zapi-
sivali vlastite ideje i poruke. U pripremi, urede-
nju i provedbi aktivnosti sudjelovali su ucenici

5. s1, 5. 82, 5. s31 2. sl razreda, koji su izradi-
vali materijale, predstavljali sadrzaje i vodili pos-
jetitelje kroz prostor.

Ucenike su mentorirali i u provedbi aktivnosti sudjelovali nastavnici Ivana Debeli¢, Ma-
rija Maras, Ljiljana Grdi¢, Milan Arambasic, Viktorija EzZbegovi¢, Maja Ancic¢ i Ena Rav-
lic. Aktivnost je privukla velik interes ucenika, nastavnika i ostalih posjetitelja te je us-
pjeSno  povezala
znanost, tehnologi-
ju, kreativnost i
iskustveno ucenje.
Tesla  Experience
Room dao je pose-
ban doprinos obi-
ljezavanju  Dana
Skole jer je na ino-
vativan, edukati-
van i dojmljiv na-
¢in predstavio zivot
i ostavstinu Nikole
Tesle.

Ivana Debeli¢
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ESCAPE ROOM NIKOLA TESLA

Povodom obiljezavanja Dana Skole odrzana je edukativ-
na i interaktivna radionica pod nazivom Escape room:
Nikola Tesla. Cilj radionice bio je potaknuti ucenike na
timski rad, razvijanje logickog razmisljanja te produblji-
vanje znanja o zivotu i radu jednog od najvecih svjetskih
znanstvenika — Nikole Tesle. Na samom pocetku radioni-
ce ucenici su pogledali zanimljiv i pouc¢an videozapis o
zivotu Nikole Tesle u kojem su se upoznali s njegovim
najvaznijim otkri¢ima, inovacijama kao i njegovim dopri-
nosima razvoju moderne tehnologije. Nakon uvodnog
dijela, ucenici su podijeljeni u pet grupa. Svaka grupa
sudjelovala je u rjeSavanju razlicitih zadataka i izazova ‘
unutar escape room koncepta, a koji su zahtijevali pri-

mjenu znanja, snalazljivost i suradnju. Tijekom aktivnosti ucenici su pokazali zavidno
znanje o Nikoli Tesli i njegovim postignuc¢ima kao i visoku razinu motivacije i angazira-
nosti. Na kraju radionice proglasene su najuspjesnije skupine. Ucenici iz triju najbolje
plasiranih skupina nagradeni su diplomama za osvojeno 1., 2. i 3. mjesto ¢ime je doda-
tno potaknuta njihova natjecateljska i istrazivacka motivacija. Radionicu su osmislili,
izradili i vodili ucenici: Ivana Stojkovi¢, Jovana Spasojevi¢, Andrea Radi¢, Josipa Lucic,
Klara Pureti¢, Lucija Duvnjak, Avanti Konjuh, Anja Liki¢, Matea Purkovi¢ pod mentor-
stvom nastavnica Ana Marije Buljevi¢c i Maje Rakin. Spomenuti su ucenici svojim tru-
dom, kreativnoScu i znanjem doprinijeli uspjesSnoj realizaciji ove aktivnosti. Radionica je
protekla u ugodnom i poticajnom ozracju te je uspjeSno spojila ucenje i zabavu ostavlja-
juci pozitivan dojam na sve sudionike. Ucenici koji su sudjelovali u radionici (3.s2, 3.s3
i 4.s2 razred) pokazali su velik interes, aktivnost i suradnju tijekom svih faza rada ¢ime
su dodatno pridonijeli uspjesnosti same radionice. Ovakav oblik nastave pokazao se i-
zuzetno ucinkovitim jer ucenicima omogucuje aktivno sudjelovanje, razvijanje kljuc¢nih
vjeStina i usvajanje znanja na zanimljiv i kreativan nacin.

Ana-Marija Buljevi¢, Maja Rakin
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KVIZNA SITUACIJA U ¢ J Y @ )

MSO

Reanimiraj znanje: mozak na

220V naziv je kviza koji smo
proveli tijekom Dana MSO.
Kviz su osmislile i provele pro-
fesorice Ivankovic, Peko-
Loncar, Gal, Dzoji¢ i GrubiSic.
Buducdi da je tema bila Nikola
Tesla zanimljivih pitanja nije
nedostajalo, a da izazov bude
veci uz svako smo pitanje pos-
tavili i glazbeni broj pa je zadatak bio i prepoznati izvodaca ili izvodacicu. Ocekivali smo
veliki odaziv, ali ipak nas je iznenadila i obradovala ¢injenica da se odazvalo pedesetak
natjecatelja koje smo podijelili u 10 ekipa. Sive su stanice bile stalno u pogonu, odgo-
vor Cesto na vrh jezika, a jaz generacija najocitija na glazbenim brojevima. Forma pub
kviza pokazala se dobitnom kombinacijom — u lezernoj atmosferi i zabavnom natjeca-
teljskom duhu potice se komunikacija i jaca osjecaj zajedniStva i pripadnosti ekipi, uz
veselje kada se zna odgovor na pitanje. I sve to uz salve smijeha. Cestitke svima, a oso-
bito naSim pobjednicima — Sendvicarima, ekipi 2s3 razreda.

Mirela Grubisi¢
DRUSTVENE IGRE S NIKOLOM TESLOM

Povodom obiljezavanja 79. obljetnice Medicinske Skole
Osijek, 8. travnja 2026., ucCenici su izradili druStvene igre
Cija je tema bila Nikola Tesla. Uc¢enike su vodili Inez Bra-
taljenovi¢, Andrea Mlinarevié¢, Stanka LeSi¢ Cori¢ i Alta
Pavin Banovi¢. Tesla, ne [juti se naziv je druStvene igre
koju su kreativno izradile ucenice 1. 1 razreda Marija Ba-
njak, Gabrijela BuSi¢, Eva Komjetan i Tena Mikulanda.
Ucenice su napisale pravila i kreirale drustvenu plocu za
Cetvero igraca koji odgovaraju na 60 pitanja koja se odno-
se na zivot i djelo Nikole Tesle. Svakim to¢nim odgovorom
pomicu se Zzetoni
N ili T koje je izra-
dio nastavnik Kre-

Simir  Fabijancic
na 3D printeru.
Nikola Tesla memory drusStvena je igra Cije su
kartice oslikali ucenici 1. 1 razreda Katja Galic,
Karlo Juri¢, Ana Kakuk, Nika Pajcin, Lucija Ra-
ljuki¢, Rebeka Repinac, Lucija Susak i Ena Zore-
tic.

Alta Pavin Banovic¢
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Edukativno 1 kreativno
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BOZICNI SAJAM 2025.

Snaga ucenickog rada, struke i zajednistva

U ponedjeljak, 15. prosinca 2025. godine,
u Medicinskoj Skoli Osijek odrzan je tradi-
cionalni Bozi¢ni sajam koji je i ove godine
okupio ucenike, nastavnike, roditelje
brojne posjetitelje te potvrdio vaznost zaje-

i

dnickog rada, znanja i humanosti. Skolski
hol pretvoren je u toplo i svecano blagdan-
sko okruzenje ispunjeno bozicnim ukrasi-
ma, mirisima prirodnih pripravaka i ruko-
tvorina te ugodnim zvucima bozicne glaz-
be.

s "*-~’L ,

Organizaciju i provedbu sajma preuzeli su
¢lanovi ucenicke zadruge ,,Pro Nos“, ponaj-
4. razreda farmaceutskog
smjera koji su se istaknuli odgovornoscu,

prije ucenici

samostalnoséu i organizacijskim vjeStina-
ma. Njihov rad dodatno su obogatili uceni-
ci 2. f koji su s puno kreativnosti sudjelo-
vali u uredenju i osmisljavanju Standova,
a uz struc¢no vodstvo nastavnica Helene
Karacic¢ Solji¢, mag. pharm., Ivane Nemet,
struéne uciteljice i voditeljice zadruge, Ma-
rije Kati¢, mag. nutr. i Ivane Prus Werthei-
mer, prof. biologije i kemije.
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Ucenici su tijekom prethodnih tjedana
marljivo izradivali proizvode koji su na saj-
mu ponudeni po simboliCnim cijenama.
Posjetitelji su mogli kupiti bozicne paketi-
ce s prirodnim i ljekovitim pripravcima po-
put krema, balzama za usne i voskova kao
i ruéno izradene sapune, posebno osmis-
ljene slatke bukete te brojne druge proiz-
vode iz kucne radinosti. Domace prehram-
bene delicije krasile su Standove i mamile
kako na prodaju tako i na uzivanje svih

' SO T, PR \
\\\‘\\\ |
Cula, okusa i mirisa. Bilo je tu kroasana,
pogacica, Stapica, Strudli i burekcica. Sve
kako bi dozivljaj bio potpun! Svaki je proi-
zvod nastao kao rezultat prakticne nastave
i primjene stru¢nih znanja ¢ime je nagla-

Sena vaznost farmaceutske struke i njezi-
na uloga u ocuvanju zdravlja.

Posebnu vrijednost Bozicnom sajmu dalo
je aktivno sudjelovanje cijele Skolske zaje-
dnice. Ispunjeni hodnici, ugodna atmosfe-
ra i srda¢ni susreti svjedocili su snaznoj
povezanosti Skole s ucenicima i njihovim
obiteljima. Sajam je tako prerastao u mje-



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

sto susreta, razmjene iskustava i jacanja
osjecaja pripadnosti i solidarnosti.

Bozicni sajam Medicinske S$kole Osijek
podsjetio je na temeljne vrijednosti blag-
danskog vremena — zajednisStvo, radost da-
rivanja, humanost i odgovornost prema
drugima. Ujedno je pokazao koliko su o-
vakvi projekti vazni za cjeloviti odgoj uce-
nika jer ih poticu na timski rad, kreativ-
nost, druStvenu osvijeStenost i aktivno
djelovanje u zajednici.

Zahvaljujemo svim ucenicima, nastavnici-
ma i djelatnicima Skole koji su sudjelovali
u organizaciji i provedbi BozZicnog sajma.
Prikupljena sredstva namijenjena su pot-
rebama ucenika Medicinske Skole Osijek
¢ime je dodatno naglasena humanitarna i
odgojna vrijednost ovog dogadaja.

Ivana Prus Wertheimer

BOZICNI UGODAJ

Nasi kreativni ucenici bili su vrijedni i u
predbozicno vrijeme izradivali kuglice -
gombice od vune Cime su Zeljeli dodatno
ukrasiti hol nasSe S§kole i pridonijeti bo-
zicnom ugodaju. Prilikom izrade gombica
od vune raznovrsnih boja, a koje su preds-
tavljale bozi¢ne kuglice, ukrasili smo bor
od zice koji se nalazi u holu nase Skole i
time ga pretvorili u pravo bozZi¢no drvce.
Ucenici su pokazali da su uvijek spremni
realizirati svaku dobru ideju te su na taj
nacin izrazili svoju masStovitost i original-

nost. U izradi i uredenju pomogla im je
mentorica profesorica Snjezana Tomljeno-
vic te ih je poticala na kreativno izrazava-
nje u cilju stvaranja bozi¢nog ozracja u
nasoj Skoli.

Projekt Gombice - kuglice realizirali su
ucenici 1.s1 razreda (Matej Ban, Anja Aj-
duk,
dzi¢, Mia Rai¢, Eva Biski¢, Matea Kani-
sek), 1.s2 (Lana Radanovi¢, Tea Sirok, Ro-
Denis Katunar), 1.s3 (Hana
Maco, Monika Sarajli¢, Tia Dudas, Marta
FiSer, Arijana Barisic), 1.1 (Patricia Silovi-

Martina Pozderovi¢, Elena Kujun-

ko TiSov,

nac), 2.s1 (Luka Debeli¢, Dora Koprivec,
Lucija Kovacevi¢, Iva Slamek), 3.1 (Lana
Svitek, Petra Vidakovi¢, Barbara Progl),
3.s1 (Luka Brodar).

Snjezana Tomljenovic

USKRSNE DEKORACIJE ZEKO
DOLAZI

NaSi su ucenici s mnogo truda, kreativno-
sti i masSte ukraSavali i izradivali uskrsna
jaja i dekoracije koristeci razlicite tehnike.
Prilikom izrade uskrsnih pisanica koristili
su konac, papir i mnogo drugih zanimlji-
vih materijala te raznovrsne boje. Svako
jaje prica svoju pricu i pokazuje originalno
ucenicko izrazavanje. Svoja ,umjetnicka
djela“ ucenici su izlozili na posebno izrade-
nom drvetu od Zice kojim smo ukrasili hol
naSe Skole i tako stvorili pravi blagdanski
ugodaj. U cijelom procesu pod vodstvom

11
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mentorice profesorice Snjezane Tomljeno-
vi¢ ucenici su potaknuti na kreativno izra-
zavanje s ciljem stvaranja uskrsnog ozra-
¢ja u nasSoj Skoli. U projektu Uskrsne de-
koracije Zeko dolazi sudjelovali su ucenici
3.1 razreda (Nina Franjkovic¢, Iva Gelema-
novi¢, Lea Grgovi¢, Barbara Kuna, Lana
Malogorski, Nika Prekrati¢, Barbara Progl,
Ema Zeman), ucenici 3.s1 razreda (Luka
Brodar, Klara Cvijetovi¢, Lucija Majcen,
Anja Peri¢, Nikolina Petric, Dorian Su-
stek), ucenici 1.sl razreda (Matej Ban,
Matea Kanisek, Hana Simunek, Gabriela
Zalaji), 1.s2 (Noa Bardag¢, Carla Culina, Iva
Karin, Lana Radanovi¢, Tia Strahinec),
1.1
(Tena Mikulandra, Patricia Silovinac) i

1.s3 (Arijana BarisSi¢, Hana Maco),

mentorica Snjezana Tomljenovié¢, prof.

Snjezana Tomljenovic

MOJ KUCNI LJUBIMAC

Moj kucni ljubimac naziv je izlozbe foto-
grafija ucenika koja je postavljena na pr-
vome katu Medicinske Skole Osijek. Ukup-
no je 30 ucenika sudjelovalo u pripremi
izlozbe uz mentorstvo profesorice Snjezane
Tomljenovic. Cilj je izlozbe osobni i socijal-
ni razvoj ucenika uz razvoj informacijsko-
komunikacijske i medijske pismenosti u
korelaciji s ishodima
nastavnog predmeta
Biologije. Ucenici su
kreativnho oblikovali
svoje fotografije kori-
ste¢i odgovarajucu
digitalnu tehnologiju
s naglaskom na sa-
kriticko
procjenjivanje proce-

mostalno

sa, izvora i rezultata
pretrazivanja te su
razvijali osobne po-
tencijale i suradni-
¢cko ucenje.
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Ucenici koji su u videouratku predstavili
sebe i svoje kucne ljubimce medu kojima
su pas, macka, papiga, kornjaca, pauk,
zmija, magarac, zec su:

Ilinka Klaji¢ (3.1, Fil), David Caci¢ (2.s2,
Vinko), Klara Suti¢ (2.s2, Miki), Ana Kova-
cevic (2.s2, Marley), Monika Sarajli¢ (1.s3,
Ljubica), Nika Prekrati¢ (3.1, Grom), Luka
Debelic¢ (2.s1, Floki), Kiara Bacarko (1.s2,
Lilly), Barbara Progl (3.1, Nalo), Lorena Bo-
drazi¢ (1.s2, Lola), Lana Radanovi¢ (1.s2,
Iskra), Marta Dori¢ (1.s3, Sivka), Leona
Smolci¢ (1.s3, Boris), Matej Ban (1.s1, Ri-
ri), Marta FiSer (1.s3, Timi), Elena Kujun-
dzi¢ (l.s1l, Anatoly), Iva Blazevi¢c (1.l
Blacky), Dorian Sustek (3.s1, Ares), Hana
Maco (1.s3, As), Iva Jovanovic¢ (1.s2, Apol-
lo), Arijana BariSi¢ (1.s3, magarci), Nina
Crljeni¢ (1.s2, Limun), Magdalena Franj-
kovi¢ (2.s1l, Joca), Antonela Sito (3.s1,
Max), Lucija Kovacevic (2.s1, Ogi), Dorotea
(1.s1, Toma), Noa Bardac (1.s2,
Max), Anja Prekodravac (1.1, Aron), Patri-

Vecei

cia Golomeji¢ (1.s2, Hubi i Luna), Tea Si-
rok (1.s2, Vafl). Pano su izradili ucenici:
Katarina DezZe, Petra Igali i Nina Lazar
(4.f ), Nika Prekrati¢, Ema SuSi¢, Barbara
Kuna i Domagoj Kucljak (3.1).

Snjezana Tomljenovic
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VRSNJACKO NASILJE

Na poziv Nastavnog Zavoda za jav-
no zdravstvo OBZ, ¢etiri uéenice i
jedan ucenik 3. razreda fizioterape-
utskog smjera, s pedagoginjom Na-
dom Gruji¢ Tomas, sudjelovali su u
obiljezavanju 25. godiSnjice posto-
janja Centra za zdravstvenu zastitu
mentalnog zdravlja. Upravo toliko
godina je i trajanje suradnje Medi-

cinske Skole Osijek i Centra.

Ucenici su pocetkom Skolske godi-

ne, sudjelovali u istrazivanju Centra pod nazivom ,Ucestalost vrSnjackog zlostavljanja
medu djecom i mladima s podrucja Osjecko baranjske Zupanije“. Nakon izlaganja o ra-
du Centra, koji je svojim aktivnostima obogatio prevencijske aktivnosti Zupanije proslih
25 godina rada, ucenici su sudjelovali u tribini na temu vrSnjackog nasilja. Izlaganje
ucenika o vlastitim iskustvima, spoznajama i zakljuccima bilo je ohrabrujuce za prisut-
ne odrasle. Mladi imaju znanja i stavove, znaju ih lijepo izraziti i imaju ideje Sto bi tre-
balo mijenjati. Uvijek i svugdje sve se svodi na odnos ¢ovjeka prema covjeku.

Tehnologija nam treba biti sluga, a ne gospodar.

Nada Gruji¢ Tomas

13
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SKOLSKI BOTANICKI VRT

Ucenici 4. f razreda Medicinske Skole Osijek u sklopu nastave Botanike s farmakognozi-
jom uz vodstvo nastavnice Helene Karaci¢-Solji¢, mag. pharm. te strucéne suradnice
Barbare Greganic tijekom nastavne godine 2025./2026. provodili su aktivnost uredenja
Skolskog botanickog vrta. Cilj rada bio je prakti¢na primjena znanja iz botanike i farma-
kognozije kroz uzgoj, prepoznavanje i preradu ljekovitog i zac¢inskog bilja. Ucenici su re-
dovito okopavali vrt, a tijekom godine obnovljeni su postojeci nasadi lavande te su posa-
deni novi nasadi smilja, za Sto je sadnice donirala Poljoprivredna i veterinarska Skola
Osijek. S obnovljenih nasada lavande sabrani su cvjetovi lavande. Nakon sabiranja i su-
Senja, dobivena biljna droga pakirana je u prigodne vrecice koje su ucenici uspjeSno
plasirali na sajmovima kao proizvod Skolske zadruge “Pro nos” na kojima je Skola sudje-
lovala. Kroz ove aktivnosti ucenici su uvjezbali ranije stecene tehnike uzgoja ljekovitog
bilja te razvili nove vjeStine sabiranja i suSenja biljnih droga.

Helena Karaci¢-Solji¢

14
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7nanstveno 1 kreativno
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EUROPSKI TUIEDAN PROGRAMI-
RANJA, PLAYFAIROVA SIFRA

Ucenici 1.s2 razreda nase Skole aktivno su
sudjelovali u Europskom tjednu programi-
ranja, manifestaciji koja se ove godine odr-
zavala od 11. do 26. listopada 2025. godi-
ne. Cilj je ove europske inicijative promica-
nje digitalnih vjeStina i programerskog na-
¢ina razmiSljanja medu djecom i mladima.

Nasa aktivnost bila je posvecena pisanju i
slanju tajnih poruka. Ucenici su se upoz-
nali s fascinantnim svijetom kriptografije
u prakticnom radu s Playfairovom Sifrom.
Ova klasi¢na metoda Sifriranja, koju je os-
mislio Charles Wheatstone u 19. stoljecu,
predstavlja izvrsnu kombinaciju logickog
razmiSljanja, algoritamskog pristupa i po-
vijesnog konteksta. Playfairova Sifra koristi
tablicu od 5x5 polja u koju se upisuju slo-
va abecede, a Sifriranje se vrsi tocno defi-
niranim pravilima. Svaki par slova Sifrira
se posebno Sto je ucenicima bilo zanimlji-
vo i poput rjeSavanja zagonetke.

Nakon Sto su savladali tehniku, ucenici su
s velikim zadovoljstvom poceli pisati tajne
poruke jedni drugima. U razredu je zavla-
dala prava kreativna atmosfera - jedni su
osmisljavali Sto zanimljivije poruke, drugi
su se trudili Sto brze deSifrirati primljene
Sifre.

Ova aktivnost pokazala se iznimno vrijed-
nom jer je ucenicima omogucila da na
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praktiCan i zabavan nacin razviju algori-
tmicko razmiSljanje, logiku i preciznost —
vjestine kljuéne za programiranje. Osim
toga, ucenici su shvatili vaznost kriptogra-
fije u modernom digitalnom svijetu, od za-
Stite osobnih podataka do sigurne komu-
nikacije na internetu. Sudjelovanje u Eu-
ropskom tjednu programiranja potaknulo
je njihovu radoznalost i interes za daljnje
istrazivanje podrucja informatike i kiber-
neticke sigurnosti.

KreSimir Fabijanci¢
KLIMATSKI KOLAZ

Povodom Dana planeta Zemlje, 22. trav-
nja, profesorice Mirela Macelaru i Ivana
Prus Wertheimer provele su s ucenicima
2.f razreda Medicinske Skole Osijek radio-
nicu na temu Klimatski kolaz. U interakti-
vnom i suradnickom radu ucenici su imali
priliku bolje razumjeti uzroke i posljedice
klimatskih promjena te vaznost zajedni-
ckog djelovanja u ocuvanju okoliSa i bu-
ducnosti nasSega planeta.

Klimatski kolaz znanstvena je, kolaborativ-
na i kreativna radionica osmiSljena kako
bi na zabavan i pristupacan nacin osvijes-
tila problem klimatskih promjena. Eduka-
tivna i temeljena na znanstvenim c¢injeni-
cama, omogucuje sudionicima da u krat-
kom vremenu shvate kako funkcionira kli-
ma te koji su uzroci i posljedice klimatskih
poremecaja. Osim pruzanja znanstvenih
Cinjenica, radionica pomaze razumjeti slo-
zenost klimatskih promjena, pruza cjelovit
pregled ovog globalnog problema te potice
sudionike na promisljanje o mogucim na-
¢inima ucinkovitog djelovanja.

Radionica je bila osmiSljena tako da pove-
ze ovu aktualnu temu sa sadrzajima nas-
tavnih predmeta koje ucenici svakodnevno
slusaju. U podruc¢ju fizike naglasak je
stavljen na energiju, gibanje, potrosnju
prirodnih resursa, obnovljive izvore energi-
je iutjecaj covjekovih aktivnosti na klimat-
ske promjene, dok su u biologiji ucenici
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promisljali o ekologiji, ocuvanju bioraznolikosti, odrzivom razvoju i vaznosti odgovornog
odnosa prema prirodi.

Timskim radom, raspravom i povezivanjem razli¢itih pojmova i procesa ucenici su razvi-
jali svijest o tome koliko su klimatske promjene globalni problem koji zahtijeva surad-
nju svih ljudi. Poseban naglasak stavljen je na zajedniStvo, medusobnu odgovornost i
brigu za okoli§ kako bi zivot buducih generacija bio kvalitetniji, sigurniji i odrziviji. Kli-
matski kolaz dodatno razvija kreativnost i komunikacijske vjestine sudionika te potice
aktivno sudjelovanje i razmjenu ideja.

Ovaj edukativni alat osmislio je i podijelio Cédric Ringenbach pod Creative Commons
licencom, a s ciljem Sirenja znanja i podizanja svijesti o klimatskim promjenama diljem
svijeta. Radionica Klimatski kolaz joS$ je jednom pokazala koliko je vazno razvijati ekolo-
Sku svijest i odgovornost prema planetu koji dijelimo te kako se znanja iz razli¢itih nas-
tavnih podruc¢ja mogu povezati u razumijevanju stvarnih problema danasnjice.

Ivana Prus Wertheimer

SAT ZA ZNANOST

10. studenog 2025. godine prvi je put odrzan projekt Sat za znanost- medunarodni,
besplatni online dogadaj. Povodom obiljezavanja Svjetskog dana znanosti, ucenici 2.f
razreda s razrednicom Ivanom Prus Wertheimer, prof. biologije i kemije te Ivanom Pet-
ric, prof. kemije rado su se odazvali navedenoj manifestaciji koja se odrzala u organiza-
ciji konferencije stemKA ¢iji smo takoder vjerni sudionici posljednje dvije godine.

Projekt je rezultat volonterskog rada osam karlovackih nastav-
nika STEM-a okupljenih u udrugu stemKA. U realizaciji i pro-
vedbi projekta sudjeluju brojni struénjaci i profesori, a preda-

Obiljezite s nama

za mir i razvoj

vanja pokrivaju Sirok spektar tema iz navedenog podrudja. %

Do ideje Sata za znanost doslo je jer smo htjeli doprijeti do Sto - ATg\
veceg broja ucenika i pribliziti im znanost, pokazati im koliko ZNANOST

je ona pristupacna i svuda oko nas, a svjesni smo da nisu svi Sudjelujte na predavanjima,

postavite pitanja i javite svoje

imali mogucnost sudjelovati na razli¢itim predavanjima i radio- R
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nicama. [ onda nam je ovakav tip predava-
nja online bio nekako logi¢an slijed u tome
da dopremo do Sto veceg broja ucenika,
izjavila je Antonija Capan, predsjednica
udruge stemKA. Mi imamo zapravo 16 raz-
licitih predavanja za uzrast od prvog razre-
da osnovne do cetvrtog razreda srednje
Skole. Ono Sto nastavnici trebaju napraviti
je, u dogovoru s ucenicima, odabrati temu
i to je sve te uzivati u predavanju koje sli-
jedi. Znaci, sami biraju na koliko ce preda-
vanja sudjelovati i u koje vrijeme. Neka ce-
mo predavanja snimati kako bi se kasnije
mogla koristiti u nastavi, dodala je Capan.

Projekt se provodio putem platforme Mic-
rosoft Teams na kojoj su predavaci iz raz-
nih znanstvenih podrucja odrzavali niz za-
nimljivih, interaktivnih predavanja prila-
godenih uzrastu ucenika. Tijekom Ccetiri
Skolska sata ucenici su imali priliku su-
djelovati i proSiriti svoja znanja te spozna-
je iz razli¢itih podrucja znanosti od biologi-
je, kemije i fizike sve do psihologije i mate-
matike. Mi smo se odlucili za sljedece te-
me: Evolucijska psihologija, Mozak i emo-
cije, Mozak i nove tehnologije te posljed-
nju, posebno intrigantnu i Zivotnu Zna-
nost + Youtube + TikTok. Uc€enici su imali
priliku postavljati pitanja predavacima, a
najkreativnija ¢e pitanja biti i nagradena
te cijeli razred moze osvojiti ulaznice! Uvi-
jek nam je izazov, cast i zadovoljstvo su-
djelovati na dogadanjima ovoga tipa jer ta-
ko razvijamo kriticko miSljenje, opleme-
njujemo teorijske spoznaje, ,Sirimo vidike“

({34

te vidimo ,koliko smo teski“ Sto se ticCe

znanja iz STEM podrucjal
Ivana Prus Wertheimer

MEDUNARODNI DAN ZENA I
DJEVOJAKA U ZNANOSTI

Medunarodni dan zena i djevojaka u zna-
nosti proglasili su Ujedinjeni narodi 2015.
godine s ciljem promicanja ravnopravnog
sudjelovanja zena u znanosti te poticanja
djevojaka na obrazovanje i karijeru u

18

STEM podrucju. Upravo u tom duhu, uce-
nici 2. f razreda pripremili su izlaganja uz
istrazivacke plakate, predstavivsi na taj
nacCin utjecajne Zene i djevojke koje su
svojim radom zaduzile danasSnje generaci-
je. Povodom 11. veljace, Medunarodnog
dana Zena i djevojaka u znanosti, u 2. f
razredu (farmaceutski tehnicar / farmace-
utska tehnicarka) odrzana zanimljiva i in-
spirativna aktivnost kojom smo obiljezili
ovaj vazan datum. Od 20 ucenika 2. f raz-
reda cak je 19 djevojaka, mogucih bu-
ducih znanstvenica, te jedan hrabri mladic¢
koji se odvazio sudjelovati u predstavlja-
nju plakata, Fran Alen Manojlovi¢c. Ova
simbolika dodatno naglasava vaznost teme
i pokazuje koliko je znacajno poticati dje-
vojke na istrazivanje i znanstveni rad. Tri
para ucenika predstavila su po jedan pla-
kat: Erna Kraljik i Lena Tomala, Annabelle
Mudlic i Fran Alen Manojlovi¢, Karla Pin-
taric i Tea Miladinovi¢. Svaki je plakat o-
buhvacao dvije znanstvenice — jednu svjet-
ski poznatu i jednu s naSeg podrucja — Ci-
me su ucenici povezali globalni i nacional-
ni doprinos razvoju znanosti. Medu preds-
tavljenim znanstvenicama nasle su se Da-
nica Kragi¢ Jansfelt, Getrude Belle Elion,
Barbara McClintock, Olga Carevi¢, Zlata
Bartl i Katherine Johnson. Ucenici su kroz
istrazivacki rad proucavali zivot, obrazova-
nje, prepreke i znanstvena postignuca o-
dabranih znanstvenica. Poseban je nagla-
sak stavljen na njihovu upornost, hrabrost
i predanost znanosti u vremenima kada
zenama cesto nije bilo omoguceno ravno-
pravno sudjelovanje u akademskoj zajed-
nici. Projekt su osmislile i vodile profesori-
ce Mirela Macelaru i Ivana Prus Werthei-
mer, koje su pokazale interdisciplinaran
pristup nastavi. Povezivanjem fizike, biolo-
gije i kemije uspjesno su objedinile sadrza-
je u pravo STEM podrucje razvoja i napret-
ka, poticuci kod ucenika istrazivacko raz-
miSljanje, kriticko promisljanje i prezenta-
cijske vjestine. Ovakve aktivnosti doprino-
se osvjeStavanju vaznosti Zzena u znanosti,
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ali i osnazuju naSe ucenice da vjeruju u
vlastite sposobnosti i potencijale. Mozda se
upravo medu 19 djevojaka iz 2. f razreda
krije neka buduca znanstvenica koja ce
svojim radom obiljeziti novo poglavlje u
povijesti znanosti. Obiljezavanjem ovog da-

4. MEDUNARODNA

STEMKA
KONFERENCIJA
Profesorice Ivana Prus

Wertheimer i Mirela Ma-
celaru sudjelovale su na
4. medunarodnoj STEM-
KA konferenciji o obrazo-
vanju i poducavanju koja
je odrzana od 14. do 16. svibnja 2026. go-
dine u Karlovcu. Konferencija je okupila
brojne ucitelje, nastavnike, strucnjake i
zaljubljenike u STEM podrucje iz Hrvatske
i susjednih zemalja s ciljem razmjene isku-
stava, predstavljanja primjera dobre prak-
se te popularizacije znanosti medu djecom
i mladima. Program konferencije odrzavao
se u prostoru Kina Edison, Nikola Tesla
Experience Centra i Gimnazije Karlovac, a
obuhvatio je niz stru¢nih predavanja, radi-
onica i prezentacija inovativnih projekata
iz podrucja znanosti, tehnologije, inZenjer-
stva i matematike. Poseban naglasak stav-
ljen je na suvremene pristupe poucavanja,

Osijek Sk. god. 2025./2026.

na joS smo jednom pokazali da znanost
nema spol — ona pripada svima koji su
spremni uciti, istrazivati i mijenjati svijet
na bolje.

Ivana Prus Wertheimer

interdisciplinarnost i razvoj STEM kompe-
tencija ucenika.
Skole Osijek predstavile su svoj rad u pos-
ter sekciji konferencije posterom pod nazi-
vom Sjaj u tami: fluorescencija kao posljedi-
ca interakcije elektromagnetskog zracenja i
tvari — od molekularne emisije do bezicnog
prijenosa energije. Poster prikazuje interdi-
sciplinarni istrazivacki rad ucenika Medi-
cinske Skole Osijek koji povezuje sadrzaje
fizike, kemije i biologije u proucavanju flu-
orescencije i interakcije elektromagnetskog
zracenja s razliitim tvarima. Konferencija
je istaknula vaznost suradnje obrazovnih
institucija i stvaranja poticajnog okruzenja
za razvoj znanstvene znatizelje i kreativno-
sti kod mladih. OvogodiSnja STEMKA kon-
ferencija joS je jednom potvrdila vaznost
kontinuiranog stru¢nog razvoja nastavnika
i primjene inovativnih pristupa u nastavi,
a sudjelovanje profesorica Medicinske Sko-
le Osijek doprinosi vidljivosti Skole i promi-
canju kvalitetnog rada s wucenicima u
STEM podrudju.

Profesorice Medicinske

Ivana Prus Wertheimer
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Slovo, rijec, jezik, knjiga...
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DANI ERASMUSA U MEDICINSKOJ SKOLI OSIJEK

Obiljezavanje Dana Erasmusa ove je godine provedeno u tjednu
od 13. do 18. listopada 2025. godine. U Skolskom holu se mo- . :
gao pogledati film koji je prikazao sve provedene mobilnosti W ]
projekta Stecimo znanje, Strebati manje, (raz)jumjeti viSe, njiho- { ‘ o
ve sudionike i aktivnosti, a pripremila ga je Anita Ivankovic¢. Na A ﬂ t

Trgu slobode su ucenici i nastavnici 18. listopada od 9 do 12 #ERASMUS DAYS
sati gradanima predstavili Erasmus+ projekte Medicinske Skole )

Osijek u programima KA122, u podrucju opceg odgoja i obrazovanja i KA122-VET, u
podrucju strukovnog obrazovanja.

Projekt Stecimo znanje, Strebati manje, (raz)jumjeti viSe preds-
tavljen je prigodnom izlozbom postera i broSurom koju je pri-
premila Ana Azenic¢. Ucenici su anketirali gradane o njihovom
miSljenju o utjecaju umjetne inteligencije na nastavni proces
te utjecaju europskih projekata. Anketu je pripremila Ivana
: #.ER /_\SMU.S'*‘ berd-Dunderovi¢, a gradani su joj mogli pristupiti putem

Sy = Google obrasca ili ju ispuniti u papirnatom obliku. Dobiveni
At rezultati koriSteni su u svrhu unaprjedivanja nastavnog proce-
sa, kao i prilikom podnoSenja zavrSnog izvjesca.

Projekt HEAL SKILL predstavili su ucenici i nastavnici u zanimanju medicinska sestra
opce njege — medicinski tehni¢ar opce njege i fizioterapeutski tehnicar. UCenici su gra-
danima mjerili krvni tlak i razinu Secera u krvi i pokazali jednostavne vjezbe koje mogu
samostalno izvoditi u cilju prevencije i ocuvanja zdravlja. Ucenici koji su prethodnih go-
dina sudjelovali u Erasmus+ projektima govorili su o svojim pozitivhim iskustvima i u-
tjecaju medunarodnih projekata na njihov osobni i profesionalni razvoj.

Obiljezavanje Dana Erasmusa pratili su i mediji, clanak objavljen u Glasu Slavonije do-
stupan je na poveznici https://glas-slavonije.hr/Galerija/Prezentacije

Renata Gal, Martina Tot Vesi¢
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EUROPSKI DAN JEZIKA

Europski dan jezika obiljezava se svake godine 26. rujna. Prvi put obiljezen je 2001. go-
dine na inicijativu Vijeca Europe, a koordinira ga Europski centar za moderne jezike.
Svake godine ovo dogadanje ima posebno odabranu temu, a 2025. godina obiljezena je
sloganom ,Jezici otvaraju srca i umove“.

Taj Dan obiljezili smo izradom plakata te raznim aktivnhostima na satima stranoga jezi-
ka u 1.1 2. razredima. NajljepSi plakati prema izboru ucenika izlozeni su na panou ko-
jim smo Europskom danu jezika Cestitali 25. rodendan. Pano je izradio 1.s1 s razredni-
com Anitom Ivankovi¢, prof. Tri najuspjesSnija plakata prijavljena su na natjecaj koji je
proveo Europski centar za moderne jezike Vijeca Europe. U ostalim razredima Europski
dan jezika obiljezen je razli¢itim aktivnostima koje su ukljucivale igre i kvizove, kao i ra-
zgovorima i idejama na koji nacin razli€iti strani jezici proSiruju nase umove i otvaraju
naSa srca. Poznavanje razli¢itih stranih jezika ima vaznu ulogu u promicanju kulture
mira, suzivota i demokratskih vrijednosti Europske unije.

Anita Ivankovic¢

POSJET INTERLIBERU 2025.

U nasoj Skoli radujemo se studenome jer je taj mjesec ve¢ poslovicno rezerviran za pos-
jet Interliberu, medunarodnom sajmu knjiga. Ove se godine odrzao 47. put po redu i o-
kupio je brojne izdavace, nakladnike, knjizevnike kao i rekordan broj posjetitelja, zalju-
bljenika u lijepu rijec. Ucenici naSe Skole organizirano su posjetili Interliber 12. stude-
nog i ponovo se uvjerili u to kako knjiga jos uvijek okuplja ljude, a zanimljivih izdanja
ne nedostaje na hrvatskoj sceni. Iskoristili su vrijeme provedeno na Sajmu kako bi pre-
listali knjizevne novitete, obogatili svoju zbirku gramofonskih ploca, povoljno kupili na-
slove koji su ih zainteresirali ili jednostavno uzivali u dinamici ovog okupljanja koje sla-
vi Citanje, ali istovremeno oblikuje drustvo, potice kriticko razmisljanje i jaca kulturni
identitet.
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Nakon posjeta Sajmu, ucenici su proveli dio poslijepodneva u Zagrebu u kojemu su se
zabavili, druzili i opustili. Na povratku kuci razmijenili su svoja iskustva s profesorima
u pratnji (Purdicom Radi¢, Mirtom Vladi¢, Matejem Magdikom i Ivanom Perd — Dunde-
rovic) stvarajuci planove za sljedecu godinu i novi Interliber.

Ivana Perd — Dunderovic¢

47. medunarodni sajam knjiga
11.-16.71.2025.

JOS JEDNA GLEDATELJSKA GODINA U
HRVATSKOM NARODNOM KAZALISTU

NaSi su ucenici i ove godine rado pohrlili u Hrvatsko narodno kazaliste u
velikom broju. Gotovo dvjestotinjak ucenika uzivalo je u dramskim na-
slovima ove kazaliSne kuce.

Gledateljski niz otvorila je poznata drama VjesStice iz Salema Arthura Mil-
lera koja, unato¢ tome Sto govori o povijesnom dogadaju iz 17. stoljeca,
tematizira aktualne drusStvene probleme manipulacije, praznovjerja i ma-

’
sovne histerije s kobnim posljedicama.

Dok
WABIESAD) MM Slijedila je praizvedba sjajnog dramskog teksta Dok zvijezde ne padnu

NE PJD r britanske dramaticarke Beth Steel koja progovara o slozenim obiteljskim
i *\‘A\ odnosima kao i o ,dosljacima“, nasoj ksenofobiji i strahovima.

Dramski tercet zakljucila je joS jedna praizvedba; ovoga puta hrvatskog
dramaticara Mate MatiSica naslovljena Kolumne zaboravljene djece —
mucno i ozbiljno djelo usidreno u gorucem problemu medijskih progona,
}( olu mne korupcije i malverzacija koje vjerno prate hrvatsku svakodnevicu vec¢ du-
DI oi iz godina.
djece

Nasi su ucenici pokazali senzibilitet za kulturne sadrzaje, primjereno po-
nasSanje te se sljedece godine nadamo jo$§ boljim naslovima i istinskim
kazaliSnim uzicima. Ivana Perd - Dunderovic
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DVADESETA OBLJETNICA ZASTITNICE MEDICINSKE SKOLE OSIJEK
SV. MAJKA TEREZA

Medicinska Skola Osijek obiljezila je 20. obljetnicu proglasenja
svete Majke Tereze zaStitnicom Skole. Ovaj znacajan jubilej
podsjeca na 2005. godinu kada je tadasnji dakovacko-osjecki
nadbiskup i metropolit mons. Marin Sraki¢ svecano proglasio
svetu Majku Terezu zastitnicom Medicinske Skole Osijek. U
znak sjecanja na taj vazan dogadaj te u cast zasStitnice Skole,
organizirana je prigodna izlozba koja je ucenicima, nastavnici-
ma i posjetiteljima priblizila Zivot i djelovanje svete Majke Tere-
ze. Izlozba je obuhvatila fotografije, tekstualne prikaze, citate
te druge sadrzaje koji svjedoCe o njezinoj nesebi¢noj brizi za
siromasne, bolesne i potrebite. U izlozbi je posebno istaknuta
povezanost vrijednosti koje je zZivjela sveta Majka Tereza s po-
slanjem Medicinske Skole Osijek. Humanost, suosjecanje, briga za covjeka i spremnost

na pomaganje temeljne su vrijednosti koje ucenici zdravstve-
nih usmjerenja svakodnevno usvajaju i razvijaju tijekom svog
obrazovanja. Obiljezavanje ove obljetnice bilo je prilika za pri-
sjecanje na vazan trenutak iz povijesti Skole, ali i za promis-
ljanje o trajnoj vaznosti zivotnog primjera svete Majke Tereze.
Njezina poruka ljubavi, sluzenja i poStovanja svakog covjeka i
dalje nadahnjuje ucenike i djelatnike Medicinske Skole Osijek
u njihovom radu i djelovanju. Voditeljica je Alta Pavin Bano-
vi¢, stru¢na suradnica knjizni¢arka u suradnji s vjeroucitelji-
com Adrijanom Lovrincevic.

Alta Pavin Banovic

ODABRALI KNJIZNICARI U MJUESECU HRVATSKE KNJIGE 2025.

Nacionalna manifestacija Mjesec hrvatske knjige u organizaciji Knjiznice grada Zagreb,

koja se 2026. godine odvijala pod pokroviteljstvom Ministarstva kulture i medija RH, o-
biljezena je tematikom Odabrali knjiZznicari.

U Medicinskoj skoli Osijek je prigodom ove manifestacije pos-

\ tavljena izlozba s temom Tisja Kljakovi¢ Braic. IzloZzena je krat-

“ ka biografija ove splitske knjizevnice, te QR kodovi s povezni-

cama na tekstove o autorici i autorske ilustracije. Predstavlja-

nje ove knjizevnice u nasoj Skoli odabir je knjiznicarke Alte Pa-

\vin Banovié, a moze posluziti kao izvrstan primjer interdiscip-

linarnog djelovanja. Autorica je diplomirala slikarstvo 2003.

na Umjetnickoj akademiji u Splitu, u klasi profesora Gorkog

Zuvele. Svoja djela izlaze na skupnim i samostalnim izlozbama

u zemlji i inozemstvu, a nalaze se i u fundusu Nacionalnog
muzeja moderne umjetnosti u Zagrebu, Galeriji sv. KrSevana u
Sibeniku i u brojnim privatnim zbirkama diljem Hrvatske i svi-
jeta. Uz slikarstvo bavi se karikaturom i ilustracijom, te objav-
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ljuje literarna djela. Objavljena su joj knjizevna djela: Oni (8. izdanje, 2025), Oni2 (3.
izdanje, 2024), Pita moja mama imate li jedno jaje (2023) i U malu je usSa dava (6. izda-
nje, 2025).

Alta Pavin Banovic

DAN HRVATSKE GLAGOLJICE I GLAGOLJASTVA

Povodom obiljezavanja Dana hrvatske glagoljice i glagoljastva 22. veljace organizirana je

prigodna interaktivna izlozba u prostorima Medicinske Skole Osijek. 1zlozbu su pripre-
mili ¢lanovi Citateljskog kluba Proliteris uz mentorstvo stru¢ne suradnice knjiznicarke
Alte Pavin Banovi¢ i sustruc¢njaka Inez Brataljenovic¢ i Sanje Dravinski.

Alta Pavin Banovié¢
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Zdravstveno-edukativne
aktivnosti

Obiljezili smo...
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Obiljezavamo Tjedan...
GLOBALNI TJEDAN FIBRILACIJE ATRIJA

Ucenici 4. s1 razreda Medicinske Skole Osijek obiljezili su Glo-
s balni tjedan fibrilacije atrija, 19. studenoga 2025. godine, su-
djelovanjem u radionici koju je odrzala nastavnica Svjetlana
Sklizovi¢, dr. med. SluSajuci predavanje ucenici su naudcili o

Atrial Fibrillation

fibrilaciji atrija i mehanizmu nastanka tromba koji je glavni

Fibrilacija atsija patofizioloski mehanizam nastanka mozdanog udara. Svake

godine broj oboljelih od mozdanog udara se povecava. U Repu-

blici Hrvatskoj mozdani udar, kao i u Europi i svijetu, drugi je uzrok smrti. U 2019. go-

dini od mozdanog udara u Republici Hrvatskoj preminulo je 5 180 osoba, odnosno 10

% svih umrlih. Oboljeli od fibrilacije atrija imaju pet puta vecu ucestalost mozdanog u-

dara u odnosu na opcu populaciju. Nakon predavanja ucenici su izradivali plakate na

temu Sto je to fibrilacija atrija? Kako sprijeciti mozdani udar? Ucenici su naucili o vaz-

nosti redovite kontrole krvnog tlaka, kardioloSke kontrole i redovitog uzimanja lijekova
kako bi sprijecili nastanak mozdanog udara.

Svjetlana Sklizovic

TJEDAN MOZGA OSIJEK 2026.

Tjedan mozga Osijek 2026 odrzan je od 16.3. do 22.
3. 2026. godine s ciljem popularizacije neuroznanosti
te podizanja svijesti o vaznosti o¢uvanja mentalnog
zdravlja i funkcije mozga. Manifestacija je okupila
brojne struc¢njake iz podruc¢ja medicine, psihologije i
obrazovanja, kao i velik broj zainteresiranih gradana,
ucenika i studenata. OvogodiSnji naglasak bio je na
temi ,Ljubav i mozak®, a u organizaciji su sudjelovali
Sekcija za neuroznanost Osijek (SenzOs) i Medicinski
fakultet Osijek. Program je obuhvacao raznovrsna

dogadanja, ukljucujuci predavanja, radionice, interaktivne prezentacije i javne tribine.
Teme su bile usmjerene na funkcioniranje mozga, mentalno zdravlje, utjecaj stresa, va-
znost sna, prehrane i tjelesne aktivnosti za zdravlje mozga, kao i suvremena istrazivanja
u neuroznanosti. Poseban naglasak stavljen je na edukaciju mladih kroz radionice pri-
lagodene osnovnoskolcima i srednjoskolcima u kojima su sudionici imali priliku na za-
nimljiv i interaktivan nacin uciti o mozgu i njegovim funkcijama. Studenti i struc¢njaci
odrzali su predavanja o aktualnim temama poput anksioznosti, depresije i neurodege-
nerativnih bolesti. Manifestacija je takoder ukljucivala suradnju s lokalnim institucija-
ma i organizacijama ¢Cime je dodatno potaknuta svijest o vaznosti brige za mentalno
zdravlje u zajednici. Medicinska Skola Osijek sudjelovala je na predavanjima s ucenici-
ma 4. s 2 razreda i nastavnicima u sklopu Javnozdravstvenih akcija i Zastite mentalno-
ga zdravlja. Tjedan mozga Osijek 2026 uspjesSno je ostvario ciljeve edukacije i populari-
zacije znanosti. Izniman odaziv sudionika i pozitivan interes javnosti potvrduju vaznost
ovakvih dogadaja te potrebu za njegovim kontinuiranim odrzavanjem

Branislava Laurovic, Biljana Srdar
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NE MOGU ODOLJETI ... KAD SE ZALJUBIMO?

U sklopu obiljezavanja Tjedna mozga
2026., 16. ozujka odrzana je edukativna i
interaktivna radionica ,Ne mogu odoljeti —
Sto se dogada u mozgu kada se zaljubi-
mo?“, namijenjena ucenicima 4. s4.

Radionicu su proveli Marija BariSi¢, mag.
med. techn., Ivana Debeli¢, mag. med.
techn. i dr. sc. Zeljko Mudri, mag. med.
techn., u organizaciji Sekcije za neurozna-

nost Osijek (SenzOs), u suradnji s Medicinskim fakultetom Osijek. Kroz osmisljene i sa-

drzajne aktivnosti ucenici su upoznali osnove neurobiologije zaljubljenosti i emocional-

NE MOGU ODOLJET]

e S /f(n; AAx, U el

Ova radionica predstavlja vrijedan doprinos
povezivanju znanstvenih spoznaja s iskustvi-
ma mladih, naglasavajuc¢i vaznost razumije-
vanja osobnog emocionalnog svijeta kao te-
melja za razvoj zdravih i kvalitetnih odnosa.

Ivana Debelié
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ne privrzenosti.

Naglasak je stavljen na ulogu neurotran-
smitera, sustava nagrade te klju¢nih mo-
zdanih struktura ukljucenih u emocio-
nalne procese. Ucenici su promisljali i o
svakodnevnim iskustvima od intenzivnih
emocija, idealizacije partnera do osjecaja
emocionalne nelagode i nesigurnosti. In-
teraktivni pristup omogucio je razvoj kri-
tickog misljenja i emocionalne pismenos-
ti, razvijali su sposobnost razumijevanja
vlastitih reakcija i ponaSanja u medu-
ljudskim odnosima, ¢ime se doprinosi i
destigmatizaciji emocionalnih dozivljaja
u adolescenciji.
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FARMACEUTI NA TJEDNU MOZGA 2026.

U razdoblju od 16. do 22. ozujka 2026. godine u
Osijeku je odrzana jubilarna, 25. po redu mani-
festacija Tjedan mozga koja se u Hrvatskoj kon-

tinuirano provodi s ciljem popularizacije neuro- ’3&'
znanosti i podizanja svijesti o vaznosti mental- n

nog zdravlja. OvogodiSnja manifestacija bila je

tematski posvecena ljubavi i mladosti, usmjere- TIEDAN MOZGA

. .. . L. 2026.
na na istrazivanje slozenih procesa u mozgu po-

vezanih s emocijama, razvojem i suvremenim
nacinom zivota. Glavni organizator programa u Osijeku je SenzOS (Sekcija za neurozna-
nost Medicinskog fakulteta Osijek) uz mentorstvo prof. dr. sc. Marije Heffer, a aktivnosti
su se odvijale na viSe lokacija u gradu, ukljucujuci Medicinski fakultet Osijek, Grade-
vinski i arhitektonski fakultet te Kulturni centar Osijek.
Program je obuhvatio niz zanimljivih sadrzaja: predavanja i radionice otvorene za jav-
nost, studentska izlaganja, edukativne aktivnosti za sve uzraste kao i interaktivne for-
mate poput Zive knjiznice — Psihologije u praksi u kojoj su sudionici imali priliku razgo-
varati s klinickim psiholozima i drugim struc¢njacima. Poseban naglasak stavljen je na
teme poput razvoja mozga kod mladih te utjecaja suvremenog nacina Zivota, primjerice
koriStenja ekrana, na kvalitetu sna. U ovoj znacajnoj manifestaciji i ove su godine aktiv-
no sudjelovali ucenici Medicinske Skole Osijek, i to ucenici 2.f i 4.f razreda uz vodstvo
nastavnica Ivane Nemet, Marije Kati¢, Helene Karaci¢ Solji¢ i Ivane Prus Wertheimer te
pod struc¢nim vodstvom lije¢nice Ane Price, dugogodiSnje suradnice Skole. Vazno je ista-
knuti kako ucenici nase Skole ve¢ godinama sudjeluju u Tjednu mozga — kao slusSatelji,
sudionici radionica, ali i autori vlastih izlaganja i poster prezentacija. Ovakav oblik rada
posebno je vrijedan jer ucenici mladih razreda (2.f) imaju priliku uciti od starijih (4.1)
koji im sluze kao uzor i motivacija, a ujedno kod njih poti¢u interes za struku i znanost.
Suradnja nastavnika razli¢itih stru¢nih podruc¢ja omogucuje interdisciplinarni pristup
ucenju, povezivanje sadrzaja iz prirodnih i zdravstvenih znanosti te obradu aktualnih i
zanimljivih tema.
Osim profesionalne suradnje, ovakve aktivnosti poticu i medusobnu podr§ku nastavni-
ka te razvoj svijesti o vaznosti cjelozivotnog ucenja. U sklopu programa odrzana je radi-
onica pod nazivom You are the music in me: romanticni vodi¢ kroz mozdane vijuge! koju
je odrzala lije¢nica Prica. Radionica je na zanimljiv i pristupacan nacin povezala glazbu
i neuroznanost objasnjavajuci kako glazba, kao jedan od najstarijih oblika ljudske ko-
munikacije, utjeCe na emocije i pamcenje. Ucenici su prakti¢nim primjerima i analizom
glazbenih sadrzaja saznali na koji nacin na$§ mozak povezuje odredene melodije s emo-
cijama, iskustvima i okruzenjem te kako pojedine skladbe postaju trajno ,zapisane“ u
naSem zivcanom sustavu. Sudjelovanjem u Tjednu mozga ucenici ne samo da prosiruju
svoja znanja, vec¢ razvijaju kriticko misSljenje, znanstvenu znatizelju i svijest o vaznosti
mentalnog zdravlja. Ovakve manifestacije doprinose kvaliteti obrazovanja i poticu mlade
na aktivno sudjelovanje u znanstvenim i drustvenim temama.

Ivana Prus Wertheimer
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Obiljezavamo Mjesec...
MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTI

U sklopu Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se
svake godine odrzava od 15. studenog do 15 pro-
sinca, na Fakultetu agrobiotehnickih znanosti u
Osijeku odrzano je predavanje za studente, uce-
nike, profesore i zainteresirane gradane. Tribinu
je organizirao Centar za zdravstvenu zastitu
mentalnog zdravlja, prevenciju izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti, Medicinska Skola Osijek, Ugo-
stiteljsko-turisticka Skola Osijek i Klub lijecenih
alkoholicara Donji grad. Uz predavace, struc¢nja-
ke iz podrucja ovisnosti, predavanje su odrzale ucenice Andela Milakovic¢ i Sara Krpic¢ s
temom ,Alkoholizam” i nastavnica Branislava Laurovi¢ s temom ,Ovisnosti medu sred-
njoskolcima” i ,Stavovi uc¢enika MSO o ovisnostima”. Takoder, ucenici su izradili plakat
sMjesec borbe protiv ovisnosti” te broSure i letke o razli¢itim ovisnostima, primjerice
droga, alkohol, nikotin, kocka, internet i drustvene mreze. Cilj je potaknuti zajednicke
aktivnosti u prevenciji, edukaciji i lijeCenju ovisnosti kao i promicati zdrave stilove Zivo-
ta te smanjiti zdravstvene i socijalne rizike. Branislava Laurovic

MJESEC SVJESNOSTI O RAKU DEBELOG CRIJEVA

Ucenici petih razreda Medicinske Skole Osijek
7. ozujka 2026. godine na Trgu Ante Starce-
vica sudjelovali su u obiljezavanju Mjeseca & e~
svjesnosti o raku debelog crijeva u organizaciji
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjecko-
baranjske Zupanije, Klinickog bolnickog cen-
tra Osijek, Hrvatskog gastroenteroloskog dru-
Stva, Gradske lige protiv raka Osijek, Doma
zdravlja Osjecko-baranjske zupanije, Medicin-
skog centra Mursa, Invalidskog drustva ILCO
Osijek i CroMSIC-a Osijek pod pokroviteljstvom Grada Osijeka. Prema statistickim po-
datcima u Osjecko-baranjskoj zupaniji ovaj oblik raka treci je najcesci oblik raka u mu-
Skaraca, a drugi u zena. U Republici Hrvatskoj od 2007. provodi se Nacionalni program
ranog otkrivanja raka debelog crijeva kojim su obuhvacene sve osobe u dobi od 50 do
74 godine zivota. Osobe se pozivaju svake dvije godine na sudjelovanje, ali trenutacno
se rijetko pozivaju zbog reorganizacije i uvodenja nove vrste probirnog testa koji je pre-

potpisan i ispunjen obrazac pristanka dobit ¢e na kucnu adresu testove za nevidljivo
krvarenje u stolici s detaljnim uputama o nacinu testiranja.
U akciji su sudjelovali ucenici 5. sl razreda: Lana Blazek, Tihana Hulak, Luka Karato-
vi¢, Dominik Labaj, Doroteja Mikuli¢i i Lara Tojci¢. Ucenici 5. s3 razreda: Nika Bosnjak,
Martina Dukari¢, Mia GasSpar, Sara Krpi¢ i Matea Rai¢. Nastavnici: Ljiljana Grdi¢, Dra-
gutin Caleta i Viktorija Ezbegovic.

Ljiljana Grdi¢, Dragutin Caleta, Viktorija Ezbegovic
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ObiljeZavamo svjetske dane...
SVJETSKI DAN SRCA 2025.

Na Trgu Ante Starcevica u Osijeku 28. rujna 2025. odrzano je zajednicko obiljezavanje
Svjetskog dana srca. Medicinska Skola Osijek sudjelovala je u programu zajedno s Nas-
tavnim zavodom za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije, Udrugom kardiovasku-
larnih bolesnika, Zavodom za bolesti srca i krvnih zila KBC-a Osijek, Domom zdravlja
OBZ, Crvenim krizem, Gradskim savezom ,Sport za sve“ te studentskom organizacijom
CroMSIC.
Gradani su imali priliku izmjeriti krvni tlak i razinu Secera u krvi, informirati se o bole-
stima srca i krvnih Zila te sudjelovati u edukacijama o ozivljavanju. Ucenici Medicinske
Skole Osijek sudjelovali su u obiljezavanju Svjetskog dana srca te su izmjerili krvni tlak
i Secer u krvi viSe od 70 gradana. Za najmlade je pripremljen i prigodan kutak s masko-
tom srca ,Zdravko“. OvogodiSnja kampanja naglasava vaznost brige o zdravlju C¢iji je
slogan ,Ne propusti ni jedan otkucaj!“, a podsjeca da se vecina bolesti srca i krvnih zila
moze sprijeciti usvajanjem zdravih Zivotnih navika poput pravilne prehrane, tjelesne ak-
tivnosti i izbjegavanja puSenja.

Martina Tot Vesic

ruga kardiovaskulaonub

bole ~nik'ij;' .

o
-
.~

: ,,,!

SVJETSKI DAN PRVE POMOCI, 2025.

U obiljezavanju Svjetskog dana prve pomoci 2025., druge subote u rujnu, cija je tema
»Prva pomoc i klimatske promjene“, sudjelovali su ucenici cetvrtih razreda sestrinstva i
djelatnici Medicinske Skole Osijek u suradnji s Gradskim drusStvom Crvenog kriza Osi-
jek.

OvogodiSnja tema naglaSava ulogu prve pomoci u suocavanju s izazovima koje donose
klimatske promjene — jednim od najvecih globalnih problema danasnjice. Njihove poslje-
dice vidljive su kroz sve ucestalije i intenzivnije vremenske nepogode poput toplinskih
valova, oluja, poplava, susSa i pozara, koje ugrozavaju zdravlje, sigurnost i zivote Ljudi.
Naglaseno je kako je edukacija o prvoj pomoci vazna za sve dobne skupine — djecu, od-
rasle i starije — jer svatko moze doprinijeti zastiti sebe i drugih. Ucenici su sudjelovali
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demonstrirajuci vjestine prve pomoci, javnozdravstvenom akcijom mjerenja krvnog tla-
ka i Secera u krvi, te savjetovanja gradana.
Nastavnici: Marko Macekovié, mag. med. techn., Dominik Fapali, mag. med. techn.,
Maja Rakin, mag. med. techn. Ucenici: Andrej Herceg, Borna JuriSi¢, Lana Matijevic,
Vanja Salaji¢, Ana Puskadija, Ema Knezevi¢, Tatjana Dakié¢, Svea Buchwald.

Marko Macekovic

MEDUNARODNI DAN STARIJIH OSOBA

Medunarodni dan starijih osoba obiljezava se svake godine 1. listopada s ciljem podiza-
nja svijesti o vaznosti starijih osoba u drustvu te promicanja njihovih prava i dobrobiti.
Prema podatcima Ujedinjenih naroda, broj starijih osoba u svijetu kontinuirano raste.
Procjenjuje se da ¢e do 2050. godine broj ljudi starijih od 60 godina doseci preko 2 mili-
jarde. U Republici Hrvatskoj viSe od 22% stanovniStva starije je od 65 godina §to dodat-
no naglasava vaznost promicanja zdravog starenja i medugeneracijske solidarnosti.
U sklopu obiljezavanja ovog znacajnog dana Medicinska Skola Osijek pridruzila se pro-
slavi u Domu za starije i nemocne osobe Osijek te u Centru ,,Ja kao i ti“. Tijekom posje-
ta sudjelovali smo u domskim aktivnostima, druzili se s korisnicima i podrzali razne
kreativne i rekreativne programe. Uz to, dio tima samostalno je organizirao Setnju s ko-
risnicima Centra ,Ja kao i ti“ pruzajuci im priliku za boravak na otvorenom i ugodno
druzenje. Ova akcija pridonijela je jacanju socijalne ukljucenosti starijih osoba, razmje-
ni iskustava te razvoju senzibiliteta za potrebe starije populacije. U javnozdravstvenoj
akciji sudjelovali su: Luka Bacic¢, mentor, Tamara Nikolovski, mentorica i Marijana Ni-
kolovski, mentorica.

Marijana Nikolovski

FIZIOTERAPEUTI NA MEDUNARODNOM DANU STARIJIH OSOBA

Tema ovogodiSnjeg Medunarodnog dana starijih osoba je ,Starije osobe pokrecu lokalne
i globalne akcije: NaSe teznje, nasa dobrobit i nasa prava“ (engl. Older Persons Driving
Local and Global Action: Our Aspirations, Our Well-Being and Our Rights).

U 2025. godini u sredistu pozornosti su: ukljucenost, vidljivost i sudjelovanje starijih
osoba u kreiranju buducnosti zajednica u svijetu. Poticajna okruzenja za starije osobe,
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kao pokretace napretka na lokalnoj i globalnoj razini, ukljuc¢uju medugeneracijsku soli-
darnost uz vaznu ulogu obitelji, zajednica i institucija, koje Stite prava starijih osoba u
svim podrucjima zivota.
Ucenici Medicinske Skole Osijek, smjer: fizioterapeutski tehnicar s nastavnicima struke
Ivanom Marcéek, Jagom Lucicéem i Zeljkom Milkovi¢ obiljezili su ovaj znacajan datum
koji se obiljezava 1. listopada, posjetom Udruzi aktivnih umirovljenika grada Osijeka.
Udruga aktivnih umirovljenika zaista je opravdala svoj naziv jer smo u razgovoru s cla-
novima otkrili da se bave razli¢itim aktivnostima, ukljucuju se u suradnje s ustanova-
ma i fakultetima, plesSu, crtaju, planinare i slicno. Na§ posjet bio je aktivan jer su uceni-
ci proveli tjelovjezbu s ¢lanovima, koristeci razlicita pomagala, Stapove, trake i lopte. U-
mirovljenici su pokazali zavidnu razinu snage i izdrzljivosti tijekom vjezbanja. Susret je
zavrSio okrijepom, sokovima i keksima, ugodnom glazbom i razgovorom c¢lanova i uceni-
ka. U nadi za ponovnom suradnjom kroz iste ili neke druge aktivnosti rastali smo se te
ponijeli pozitivhu energiju koju smo medusobno razmijenili.

Ivana Marcek
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DAN RUZICASTE VRPCE

Dan ruzicaste vrpce tradicionalno se obiljezava prve subote u listopadu. Obiljezavanje je
zapocelo prije tri desetljeca kada je u SAD-u akciju pokrenula neprofitna humanitarna
udruga za borbu protiv raka dojke nazvana po svom simbolu, Ruzicasta vrpca. Danas
ovaj humanitarni projekt ukljucuje vise od 30 drzava svijeta Ciji je cilj upozoriti na vaz-
nost ranog otkrivanja raka dojke i povecati broj izljecenja. Mjesec listopad u cijelom svi-
jetu posvecen je podizanju svijesti o vaznosti brige za zdravlje dojki te ranom otkrivanju
i lijecenju raka dojke.

U organizaciji Mammae Osijek - Kluba Zena lijecenih od raka dojke, Gradske lige protiv
raka Osijek i Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije na Trgu
Ante Starcevica u Osijeku 4. listopada 2025. odrzano je tradicionalno obiljezavanje Da-

na ruzicaste vrpce. Kao i svake godine, uz brojne gradane i zdravstvene radnike u mani-
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festaciji su sudjelovali i ucenici Medicinske Skole Osijek koji su gradanima dijelili letke i
brosure te upucivali na vaznost brige za zdravlje dojki i ranom otkrivanju bolesti.
U akciji su sudjelovali nastavnici: Mirjana Kralj, Maja Anci¢, Ana Marija Buljevic i Maja
Carevic. Ucenici 4. S1 razreda (Lucija Duvnjak, Marta Marek i Tena Marinovic), 4. S3
razreda (Sara Duhovic¢, Aleksandra Jeremic i Leona PavoSevic), 4. S4 razreda (Leon Bu-
razin, Lara Franji¢ i Fran Radan).

Mirjana Kralj

SVJETSKI DAN HRANE

Svjetski dan hrane ucenici 4. f razreda u suradnji s nastavnicama Helenom Karacic-
Solji¢, mr. pharm., Marijom Kati¢, mag. nutr. te suradnicom Ivanom Nemet obiljezili su
15. listopada 2025. Cilj obiljezavanja ovog Dana je podizanje svijesti o vaznosti zdrave
prehrane te poticanje izbora svjezih, prirodnih i nutritivno kvalitetnih namirnica. Uceni-
ci su izradili prigodne letke o vaznosti i utjecaju koriStenja probiotika, prebiotika i bilj-
nih vlakana u prehrani. Navedene aktivnosti upucuju na vaznost i jednostavnost pri-
preme zdravih i ukusnih obroka i napitaka. Posjetitelji su uzivali u degustaciji proizvo-
da jednako kao i ucenici i nastavnice tijekom pripreme. Veselimo se buducim slicnim
aktivnostima. Marija Katic

—
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SVJETSKI DAN MENOPAUZE 2025.

Svjetski dan menopauze obiljezen je 18. listopada 2025. Taj
su dan Medunarodno druStvo za menopauzu i Svjetska
zdravstvena organizacija namijenile podizanju svijesti o me-
nopauzi te poboljSanju zdravlja i dobrobiti Zena u srednjoj
zivotnoj dobi i nakon nje. Tema ovogodiSnjeg dana menopau-
ze je ; uloga medicine Zzivotnog stila”. Prigodni ovogodiSnji
plakat i pamtilicu izradile su ucenice i ucenik 5.s3 razreda ,
Natasia Hanizjar, Tea Petak, Ante Dzelalija ,Lana Buljan, A-
nja Balazi¢ , Lisa Vukeli¢c , Ivana Klaric i Lina Ludcic.
3.grupa 5.s3 razreda sudjelovala je u ovogodiSnjem Svjet-
skom danu menopauze., pod struc¢nim vodstvom nastavnice
Marijane Jaman-Galekovi¢,mag.med.techn., te su u Polikli-
nici Klinike za ginekologiju i opstetriciju Kbc-a Osijek , provodili zdravstveni odgoj i raz-
govarale sa pacijenticama, te potaknule i ohrabrile Zene da razgovaraju o ovoj temi i da
na vrijeme potraze stru¢nu pomoc.UcCenice 5.s2 razreda Ana Pehli i Marija Lorena Ta-
kac pod vodstvom nastavnice Josipe Panduric¢, bacc.med.techn. su u Medicinskoj skoli
provodile zdravstveni odgoj i razgovarali sa zaposlenicima S§kole o ovoj vaznoj temi.
»Brinite o sebi jer zasluzujete zdravlje, mir i radost svakoga dana!“

Marijana Jaman Galekovic¢, Josipa Panduric

MEDUNARODNI DAN OSOBA S INVALIDITETOM

Povodom obiljeza-
vanja Medunarod-
nog dana osoba s
invaliditetom uceni-
ci Medicinske Skole
Osijek, smjer: fizio-

terapeutski tehni-
¢ar, zajedno s nas-
tavnicima struke 3.
prosinca 2025. pos-
jetili  su Udrugu
gluhih i nagluhih
osoba Osjecko-
baranjske zupanije.
Cilj posjeta bio je razvijanje svijesti o vaznosti inkluzije, razumijevanja i poStovanja oso-
ba s invaliditetom. Tijekom posjeta ucenici su se druzili s ¢clanovima Udruge te se upoz-

nali s njihovim nacinom Zzivota i izazovima s kojima se susrecu. Posebno zanimljiv dio
bio je ucenje osnova znakovnog jezika ¢ime su ucenici stekli nova znanja i vjestine vaz-
ne za bududi rad u zdravstvenoj struci. Posjet je protekao u ugodnoj i poticajnoj atmos-
feri te je bio vrijedno iskustvo koje je obogatilo ucenike i doprinijelo razvoju empatije i
socijalne osjetljivosti.

Ivana Marcek
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SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI

Ucenici cetvrtih razreda Medicinske Skole Osijek, smjer: medicinska sestra/medicinski
tehnicar opce njege, sudjelovali su u obiljezavanju Svjetskog dana Secerne bolesti u tr-
govackom centru Portanova u Osijeku 8. studenoga 2025. godine od 10 do 13 sati. Uce-
nici su sudjelovali u promotivno-edukativnoj akciji tijekom koje su gradanima mjerili
krvni tlak i razinu SecCera u krvi te dijelili edukativne materijale o vaznosti prevencije Se-
cerne bolesti. Cilj javnozdravstvene akcije bio je podizanje svijesti o vaznosti brige o
zdravlju, poticanje na usvajanje zdravih zivotnih navika te promicanje uloge medicinske
sestre/tehnicara u zajednici. Ucenici
su pokazali visoku razinu profesio-
nalnosti, znanja i komunikacijskih
vjeStina te su uspjeSno predstavili
Medicinsku skolu Osijek i buduci po-
ziv. U akciji su sudjelovali ucenici 4.
s1: Josipa Kristo i Roko Kolak; 4. s2:
Lorena Kunstek i Katja Panduric; 4.
s3: Ana-Marija Balen i Marija Drejic;
4. s4: Lorena Umiljanovic¢ i Eva Puha-
ni¢ i nastavnice Martina Tot Vesic i
Zdenka Omrcen.

Zdenka Omrcen

SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI: MOJ ZIVOT SA SECERNOM BOLESTI

Svjetski dan Secerne bolesti obiljezava se svake godine 14. stu-
denoga te se smatra najznacajnijom kampanjom za podizanje
svijesti o ovoj iznimno proSirenoj bolesti. Ovaj Dan 3. 1 razred
obiljezio je radionicom C¢ija je voditeljica nastavnica Svjetlana
Sklizovi¢, dr. med. te osobnim iskustvom profesorice hrvatsko-
ga jezika Mirte Vladi¢ koja je oboljela od dijabetesa tip 1 kada
je imala samo 19 godina. Na pocetku radionice nastavnica
Svjetlana Sklizovi¢ ucenike je upoznala s najvaznijim obiljezji-
ma bolesti, patofizioloSkim mehanizmom nastanka bolesti i
njenim komplikacijama. Nakon zavrSene prezentacije, pricu o
Secernoj bolesti ,preuzela“ je profesorica Mirta Vladi¢. Prica,
koju je potpuno iskreno i bez imalo uljepSavanja iznijela razre-

du, bila je vrlo emotivna te zasigurno je svakoga potaknula na
razmisljanje o sreci koju imamo, a to je nase zdravlje. Govorila
nam je o svim metodama koje je do sada probala i koristila kako bi Sto bolje kontrolira-
la svoju bolest. Najucinkovitija mogucnost lijeCenja, ujedno i najskuplja, bila je inzulin-
ska pumpa bez koje ne moze zamisliti dan i koja joj olakSala svakodnevni zivot. Svi na-
Cini lijeCenja Secerne bolesti imaju dva osnovna cilja, a to je regulirati Secer u krvi i
sprijeciti nastanak komplikacija. Redovne kontrole i uklanjanje rizi¢nih c¢imbenika
(nacin prehrane, tjelesna neaktivnost, pusSenje i povecana tjelesna tezina) mogu smanji-
ti pojavnost mnogih kroni¢nih nezaraznih bolesti ukljucujuci i Secernu bolest.

Svjetlana Sklizovi¢
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SVJETSKI DAN PRETILOSTI

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana pretilosti, 4. ozujka 2026. godine, ucenici 4. f ra-
zreda u suradnji s nastavnicama Marijom Kati¢ mag. nutr., Helenom Karaci¢-Solji¢, mr.
pharm. te stru¢nom suradnicom Ivanom Nemet, izradili su i proveli anketu o procjeni
prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti ucenika srednjosSkolske dobi. Ispitivanje je
provedeno na uzorku od 139 ucenika, a rezultati su pokazali sljedece: 61% ispitanika
toga dana je doruckovalo, 52% ispitanika dnevno ima 2-3 obroka, 48% ispitanika kon-
zumira voce 1-2 puta u tjednu, 33% ispitanika konzumira snack proizvode 3-5 puta u
tjednu, 57% ispitanika smatra da ne unosi dovoljno tekucine u danu, 41% ispitanika
dnevno je fizicki aktivno u trajanju 60-120 minuta. Detaljniji rezultati ankete prikazani
su u prilogu. Ucenici su, osim provedenih anketa usporedivali kalorijsku i nutritivhu
vrijednost voca i raznovrsnih snack proizvoda (Cokoladice, keksi i sl.) kako bi osvijestili
dobrobit svakodnevne konzumacije voca u prehrani. Marija Katic

DAN NARCISA

Humanitarna akcija povodom Dana narcisa u svrhu prevencije i ranog otkrivanja raka
dojke odrzana je 21. ozujka 2026. godine na Trgu Ante Starcevica u Osijeku. Akcija je
trajala od 10 do 12 sati. U organizaciji su sudjelovali: Gradska liga protiv raka, Zavod
za javno zdravstvo Osjecko-baranjske zZupanije i Klub Zena lijecenih na dojci Mammae
Osijek u suradnji s Klinickim bolnickim centrom Osijek, Domom zdravlja Osjecko-
baranjske zupanije, predstavnicima Grada i Zupanije. Ucenici i nastavnici Medicinske
Skole Osijek takoder su aktivno sudjelovali u akciji. Gradanima su darovali narcise, me-
denjake i edukativne materijale. Gradani su u znak zahvale dali priloge koji ce se koris-
titi za prevenciju raka dojke. Dan narcisa nije samo simbol podrske, vec¢ i prilika za
konkretne korake prema idealnom sustavu koji osigurava svakom pacijentu najbolje
mogucnosti za izljeCenje. Dan narcisa podsjeca nas na misiju Lige da se udruzimo i osi-
guramo da svaka zena dobije pravovremenu, preciznu i u¢inkovitu onkolo§ku skrb. Pre-
vencija i pravodobni pregledi najvazniji su koraci u borbi protiv raka dojke. U akciji su
sudjelovali: ucenici 4. s1 razreda: Andrea Radi¢, Dora Vrdoljak i Jelena Maljenovic; uce-
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nici 4. s2 razreda: Lorena Kunstek, Matea Purkovic i Filip Horvati¢ ucenici 4. s3 razre-
da: Petra Koncos i Nikolina BariSi¢; ucenici 4. s4 razreda: Anja Rehorovac, Luna Mitro-
vic i Ognjen Zecevi¢; ucenici koji su sudjelovali u Erasmus projektu Heal skill: Tena
Marinovié, 4. s1, Iva Cizmesija, 3. ft, Lucija Puki¢, 3. s2 te Avanti Konjuh, 4. s1, Mia
Grgic, 4. s3, Lara Dragovic, 4. s4 te nastavnice: Nikolovski Marijana, Rakin Maja i Ivana
Debelic.

Maja Rakin
LJUBICASTI DAN

Javnozdravstvena akcija ,Purple Day“, poznatiji kao Ljubicasti dan, odrzana je u osje-
ckom trgovackom centru Portanova s ciljem pruzanja podrSke osobama oboljelim od e-
pilepsije i podizanja svijesti javnosti o ovoj neurolosSkoj bolesti. Akcija se tradicionalno
obiljezava 26. ozujka, a boja lavande odabrana je kao simbol medunarodne podrske i
suosjecanja s usamljenosti koji ¢esto prati oboljele zbog drustvene stigme. Akciju u Osi-
jeku redovito organiziraju zdravstveni djelatnici s Klinike za neurologiju KBC-a Osijek u
suradnji s Medicinskim fakultetom i Medicinskom Skolom Osijek. Posjetitelji Centra i-
mali su priliku informirati se o simptomima epilepsije, ispravnim postupcima pruzanja
prve pomoci tijekom napada te vaznosti rusenja predrasuda. Na promotivnhom Standu
dijelili su se edukativni letci i ljubicasti simboli kako bi se naglasila poruka da osobe s
epilepsijom nisu same. S obzirom na to da u Osjecko-baranjskoj Zupaniji boluje oko
3.000 osoba, ovakve akcije kljuéne su za integraciju oboljelih u drustvo. U akciji su su-

djelovali ucenici 4. s razreda: Lucija Duvnjak, Marta Marek, Dora Vrdoljak, Marija Hor-
vat, Arigona Krasniqi, Iva Piva¢, Eva Puhanic¢ i Lorena Umiljanovi¢ s nastavnicama: An-
tonijom Matkovi¢, Sanelom Kovacevic i Biljanom Srdar.

Biljana Srdar
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SVJETSKI DAN ZDRAVLJA 2026.

Medicinska Skola Osijek sudjelovala je u obiljezavanju Dana zdravlja koje je odrzano
25. travnja 2026. godine na Trgu Slobode u Osijeku, u organizaciji Grada Osijeka. Cilj
manifestacije bio je podizanje svijesti gradana o vaznosti oCuvanja zdravlja, prevencije
bolesti i promicanja zdravih Zivotnih navika. U programu obiljezavanja sudjelovali su
ucenici prvih i cetvrtih razreda Medicinske Skole Osijek: 1. s2: Bodrazi¢, Davidovic, 1.
s3: Barisi¢, Marjanovi¢, 4. s1: Stojkovi¢, Spasojevi¢, Bogojevi¢, 4. s2: Sipos, Sajali¢, 4.
s3: Ivanji, Duhovi¢, PavosSevi¢ i 4. s4: Rehorovac, Cibari¢, Modri¢, Krizaj, Lovas, Tribu-
ljak, Franji¢, Zecevi¢ te nastavnici: Antonija Matkovi¢, Ana-Marija Buljevi¢, Sanela Ko-
vacevi¢, Biljana Srdar, Josipa Panduri¢, Ivona Sevarac, Milan Arambasi¢ i Helena Jo-
hum. Tijekom dogadanja ucenici su, uz vodstvo nastavnika, sudjelovali u edukaciji gra-
dana o vaznosti preventivnih pregleda, pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti te ocuva-
nja mentalnog i tjelesnog zdravlja. U sklopu javnozdravstvene akcije ucenici su gradani-
ma mjerili krvni tlak i glukozu u krvi te pruzali osnovne informacije i savjete vezane uz
oCuvanje zdravlja i prevenciju bolesti. Sudjelovanje na ovoj manifestaciji omogucilo je
ucenicima stjecanje dodatnog iskustva u ra-
du s gradanima, razvijanje komunikacijskih
i profesionalnih vjeStina te promicanje vaz-
nosti zdravstvene struke u zajednici. Medi-
cinska Skola Osijek svojim je sudjelovanjem
dala znacajan doprinos obiljezavanju Dana
zdravlja i uspjeSnoj provedbi javnozdrav-

Helena Johum WORLD %/% DAY

stvene akcije.

SVJETSKI DAN ZDRAVLJA U MEDICINSKOJ SKOLI OSIJEK

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, nasa je Skola 14.4.2026. ugostila mali-
Sane iz djecjeg vrtica Bubamara. Tom prigodom organiziran je bogat i edukativan pro-
gram s ciljem promicanja zdravih navika od najranije dobi. S naSim malim gostima pro-
veli smo aktivno jutro ispunjeno tjelovjezbom, plesom i razgovorom o vaznosti redovite
tjelesne aktivnosti za zdravlje i pravilan razvoj. Nakon uvodnog druzenja, maliSani su
obisli prostore Skole gdje su za njih organizirane razne tematske radionice: Radionica
kupanja beba — gdje su se djeca kroz igru upoznala s osnovama njege najmladih. Tjelo-
vjezba na poligonu - sportski poligon prilagoden njihovoj dobi za razvoj motorike i spre-
tnosti. Masaza i ples — opustajuce vodene aktivnosti i veseli plesni pokreti uz pjesmu
koju su za djecu pripremili ucenici.

Nakon uspjeSno zavrSenih radionica i puno kretanja, za djecu je pripremljena zdrava
zakuska s bogatim izborom svjezeg voca kako bismo zajedno zaokruzili pricu o vaznosti
pravilne prehrane. Ovaj posjet donio je pregrst smijeha i pozitivne energije, a nasi su se
ucenici joS jednom pokazali kao izvrsni edukatori i domacini. U posjetu su sudjelovali
nastavnici : Jago Luci¢, Zeljka Milkovi¢, Ivana Marcek i Marko Macekovi¢ te ucenici
1.ft, 3.ft i 3.s1 razreda.

Jago Lucic
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SVJETSKI DAN NEPUSENJA

U svijetu se svake godine 31. svibnja obiljezava Svjetski
dan nepusSenja kao javnozdravstvena kampanja u cilju
podizanja svijesti o Stetnosti uporabe duhanskih i niko-
tinskih proizvoda, kao i Stetnim taktikama kojima nas
izlazu duhanska i nikotinska industrija.

Ovogodisnji slogan glasi ,Razotkrivanje privlacnosti —
suzbijanje ovisnosti o nikotinu i duhanu”. Kampanja se
temelji na razotkrivanju strategija koje duhanska i ni-
kotinska industrija koriste kako bi ucinili svoje proizvo-

de primamljivima, osobito mladima, izbjegavajuci pro-
tom stroge mjere kontrole duhana Sirom svijeta. Unatoc¢
desetljecu napretka u suzbijanju uporabe duhana,
strategije duhanske industrije ostaju neumoljive. Svje-
doc¢imo agresivnoj prodaji proizvoda na trziStu, primje-
rice e-cigareta, nikotinskih vrecica i sintetickih nikotin-
skih uredaja, Cesto prikrivenih kao ,inovacija“ Sto prije-

ti poniStavanjem tesSko stecenih rezultata u kontroli duhana i ocuvanju javnog zdravlja.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) nastoji potaknuti osvjeScivanje i zagovaranje
snaznije politike prema zabrani okusa koji ¢ine duhanske i nikotinske proizvode prima-
mljivima, osobito kod djece i adolescenata. Naime, novi zapanjujuci podatci otkrivaju
razmjer krize. Najmanje 40 milijuna djece u dobi od 13 do 15 godina na globalnoj razini
izvjeStava o trenutacnoj uporabi barem jednog duhanskog proizvoda. Od tog broja, 20
milijuna pusSi cigarete, a 10 milijuna konzumira bezdimni (oralni/nazalni) duhan. Ta-
koder ih joS najmanje 15 milijuna koristi e-cigarete. veci broj drzava izvjeStava o Cinje-
nici kako djeca devet puta ceSce koriste e-cigarete u odnosu na odrasle osobe.

Toga je dana u organizaciji zupanijskog Nastavnog zavoda za javno zdravstvo, Medicin-
ske Skole Osijek i Izvidackog kluba "Javor" na Trgu slobode odrzana je javnozdravstve-
na akcija u kojoj su sudjelovali ucenici: 4. s1 Andrea Radi¢ i Teodora Bogojevic, 4. s2
Deana Verner i

Lana Supek, 4. s3
Sven Bogdan i Mia
Vesligaj, 4. s4 Tat-
jana Dakic i Svea
Buchwald s nasta-
vnicama Branisla-
vom Laurovic i Re-
natom Apatic.

Branislava Lurovic¢
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ObiljeZavamo nacionalni dan...

NACIONALNI DAN PROTIV RAKA VRATA MATERNICE

19. Dan mimoza, nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice organiziran je na
Trgu Ante Starcevica u Osijeku u subotu 24. sijecnja 2026. godine, u vremenu od 10
do 13 sati. Manifestacija je odrzana u organizaciji Gradske lige protiv raka Osijek i Nas-
tavnog zavoda za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije u suradnji s Medicin-
skom Skolom Osijek, Klinickim bolnickim centrom Osijek, Domom zdravlja Osijek,
Mammae klubom Osijek i Ja Ka udrugom Zena oboljelih i lijecenih od raka jajnika. Cilj
manifestacije je upozoriti gradane na vaznost ranog otkrivanja raka vrata maternice. Za
razliku od vecine drugih sijela raka, rak vrata maternice javlja se u neSto mladoj dobi.
U Republici Hrvatskoj od raka vrata maternice godiSnje oboli oko 300 Zzena. Trecina no-
vooboljelih Zzena mlada je od 50 godina. Unato¢ dostupnoj prevenciji, Republika Hrvat-
ska je i dalje medu drzavama EU s viSom stopom pojavnosti i smrtnosti. Iako sprjecava
viSe od 80% dugotrajnih infekcija HPV-om, cijepljenje ne uklanja u potpunosti rizik od
zaraze i nastanka raka, stoga je potrebno redovito provoditi ginekoloSke preglede koji
ukljucuju i obrisak vrata maternice (Papa test i HPV test). Kao i prethodnih godina, Me-
dicinska Skola Osijek ukljucila se i ove 2026. u humanitarnu akciju. Cilj akcije je pota-
knuti gradanke i gradane na razmisljanje i djelovanje u odnosu na preventivne preglede
te brigu o vlastitom zdravlju kao najvecem bogatstvu svake osobe. Kako bi to ostvarili,
ucenici su gradankama podijelili edukativne materijale, poticali ih na preventivne preg-
lede i cijepljenje te su dijelili cvjetove mimoze kao simbol snage zenskog tijela.

U obiljezavanju Dana mimoze sudjelovali su: 4. s1: Bori¢ ViSeslav, Bureti¢ Klara, Haze-
nauer Mirna, Lovri€i¢ Boris, Luci¢ Josipa, Marinovi¢ Tena i Radi¢c Andrea; 4. s2: Kras-
niqi Arigona i Pivac Iva; 4. s3: Ivanji Emma i PusSkadija Ana; 4. s4: Jaman Petra, Miki-
¢i¢ Ana i Tribuljak Leona; 2. s2: Gradanski Ivana, Mati¢ Lucija, Miljevic Anastazija i
Luka Rajkovaca. Nastavnici: Maja Carevi¢, Branimir Loncari¢ i Ivona Sevarac
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DAN CRVENIH HALJINA

Povodom obiljezavanja Dana crvenih haljina,
nacionalne javnozdravstvene inicijative us-
mjerene na podizanje svijesti o mozdanom
udaru kod Zena, preventivna javnozdravstve-
na akcija u suradnji s Domom zdravlja Osi-
jek odrzana je na Trgu Ante Starcevica u Osi-
jek 6. veljace 2026. godine. Cilj ove inicijati-
ve je upozoriti na vaznost prepoznavanja rizi-
¢nih ¢imbenika, ranih simptoma mozdanog
udara te pravodobnog reagiranja, ali i potak-
nuti gradane, posebice Zene, na redovitu bri-
gu o vlastitom zdravlju. U sklopu javnozdrav-
stvene akcije ucenice 4. s2 razreda Medicin-
ske Skole Osijek gradanima su mjerile razinu
glukoze u krvi i krvni tlak, uz pruzanje osno-
vnih savjeta o zdravim zivotnim navikama.
Ucenici 3. razreda, smjer: fizioterapeutski
tehnicar, sudjelovali su u demonstraciji vje-

zbi i informiranju gradana o vaznosti redovite
tjelovjezbe. Istaknuli su dobrobiti vjezbi u
lijecenju i prevenciji, a posebice u ocuvanju zdravlja miSi¢no-kostanog i krvozilnog sus-
tava. U akciji su sudjelovali: ucenice 4. s2 razreda: Josipa Pavici¢, Gajdasic¢ Petra, Ple-
cko Kiara, Liki¢ Anja i Zivkovi¢ Gracija, 3. ft razred te ravnateljica Sanja Dravinski,
mag. med. techn., nastavnici Ana-Marija Buljevi¢, Zdenka Omrcen, Helena Johum, Ja-
go Luci¢, Zeljka Marinic¢ i Ivana Marcek.

Ana-Marija Buljevic

HRVATSKI DAN NEPUSENJA 2026.

Medicinska S§kola Osijek u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Osjecko-
baranjske Zupanije, Gradskom ligom protiv raka, Klinickim bolnickim centrom Osijek,
Domom zdravlja Osijek i Izvidackim klubom Javor Hrvatski dan nepusenja obiljezila je
na Trgu Ante Starcevica 18. veljace 2026. godine od 10 do 12 sati.

Hrvatski dan nepusSenja odrzava se svake godine na prvi dan korizme, odnosno Pepelni-
cu bududi da je to razdoblje kada vecina ljudi razmiSlja o odricanju od necega u ¢emu
uzivaju tijekom godine. To je prilika da puSaci razmisle o svojoj ovisnosti o cigaretama
te da im nepusSaci pomognu da se odreknu cigareta u vrijeme korizme i da nakon toga
ostanu nepusSaci. Glavni je cilj Hrvatskog dana nepuSenja usvajanje pozitivhog stava
gradana da je moguce prestati pusSiti, kao i stvaranje pozitivnhog i potpornog socijalnog
okruzenja za sve pusSace koji zele prestati pusiti. ,Svake godine na ovaj dan sastajemo
se kako bismo upozorili stanovnisStvo na javnozdravstveni problem puSenja koje uzro-
kuje ne samo rak pluca, Sto je vjerojatno prva asocijacija, nego i niz drugih karcinoma i
kardiovaskularnih bolesti.", upozorila je voditeljica Sluzbe za javno zdravstvo izv. prof.
prim. dr. sc. Senka Samardzi¢, dr.med., specijalistica javnog zdravstva, napomenuvsi
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kako svi oblici duhana
uzrokuju rak pluca pa
i elektronske cigarete.
O prednostima pres-
tanka puSenja govorio
je umirovljeni lijecnik

PUSENJE - POSL
LIUDSKO T1))

i javnozdravstveni ra-
dnik Tibor Santo, koji
je davno i sam bio pu-
Sac: ,Najprije sam
prestao neprestano
kasljucati. Moji kolege
viSe nisu znali da do-
lazim na posao jer bi
na stepenistu c¢uli pu-
Sacki kasSalj. LakSe se diSe, oporavi se puls srca, a viemenom covjek osjeti i veliko za-
dovoljstvo jer je pokazao snagu i volju. Sve zajedno pridonosi opcem zdravlju.", rekao je
Santo te napomenuo kako prestanak pusSenja nije nimalo lak zadatak. ,PuSenje je bo-
lest ovisnosti kao i svaka druga bolest ovisnosti. Svakako je vazna odluka, taj prvi ko-
rak, no potrebna je i podrska okoline, da se ne stvaraju uvjeti u kojima c¢e biti lagano
posegnuti za cigaretom, a kasnije ima mnogo nacina da se ta odluka osnazi i da se po-
mogne onima koji odluce prestati pusiti.", rekao je. Prema rezultatima znanstveno-
istrazivackog projekta ,Zlouporaba sredstava ovisnosti u opcoj populaciji Republike
Hrvatske: 2023." 37,9 posto odraslih puSi. Najveci je postotak pusSaca u dobi izmedu
25.1 35. godine (42,5 %), a muskarci (42,8 %) ceSce puSe od zena (33 %).

U akciji su sudjelovali ucenici 4. s2 razreda Medicinske Skole, smjer medicinska ses-
tra/ medicinski tehnicar opce njege te nastavnici Branimir Lonc¢ari¢, mag. med. techn.
i Sanela Kovacevi¢, mag. med. techn. Ucenici 4. s2 razreda: Matea Purkovi¢, Marija
Horvat, Petra Gajdasi¢, Ivan Filipovi¢, Leo Kretonié¢, Anja Liki¢, Hana Sipo§, Lana Su-
pek, Deana Verner i Bojana BoSnjak. Ucenici su sugradanima dijelili letke i brosure o
ucincima  duhan-
skog dima na ljud-
sko zdravlje te pozi-
tivnim  ucincima
prestanka  konzu-
macije duhanskih
proizvoda. Za svaku
ugasenu  cigaretu
sugradane su na-
gradili  jabukom,
simbolom zdravlja.

Branimir Loncarié
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NACIONALNI DAN HITNE MEDICINSKE POMOCI

HEROJI MEDU

Nacionalni dan hitne medicinske pomoci obiljezili
smo 30. travnja 2026. godine u Medicinskoj Skoli
Osijek s ciljem podizanja svijesti o vaznosti rada
djelatnika hitne medicinske sluzbe te njihovoj u-
lozi u spasavanju ljudskih Zivota.U obiljezavanju
su sudjelovali ucenici 4. s1 razreda (ViSeslav Bo-
ric, Andrea Radic¢, Boris Lovri¢i¢, Klara DPuretic,
Mirna Hazenauer, Tena Marinovic¢ i Luci¢ Josipa)
koji su svojim angazZmanom i kreativnoScu dopri-

tu je kada je najteze

e

nijeli realizaciji aktivnosti. Izradili su prigodan vi-

.
Brzina, znanje i
hrabrost su osobine
koje trazi svaka A ]

ntervencija!

deozapis te poster pod nazivom ,Heroji medu na-
ma“ kojim su istaknuli vaznost, odgovornost i iza-
zove s kojima se svakodnevno susrecu djelatnici
hitne medicinske pomoci. Poseban naglasak stav-
ljen je na vrijednosti poput timskog rada, hrabro-
sti, strucnosti i pozrtvovnosti, koje su kljuc¢ne u

obavljanju ovog zahtjevnog i plemenitog poziva.
Kroz ove aktivnosti ucenici su pokazali razumije-
vanje i poStovanje prema radu hitne medicinske sluzbe. Obiljezavanje ovog dana pro-
teklo je u pozitivnom i edukativnhom ozracju, a ucenici su dodatno osvijestili vaznost
brze i uCinkovite medicinske intervencije u hitnim situacijama.

Maja Rakin, Marko Macekovic

PALIJATIVNA SKRB DZOBZ

UocCi obiljezavanja Nacionalnog dana palijativne skrbi koji se obiljezava 11. svibnja u
Medicinskoj Skoli Osijek ugostili smo kolegice iz Palijativnhe skrbi DZOBZ koje su odrza-
le predavanje o palijativnoj skrbi i njenom djelokrugu rada. Na predavanju su bili uce-
nici 3. s1, 3. s2 i 3.
s3 razreda i razred-
nici: Marko Maceko-
vic, Zdenka Omrcen
i Branislava Lauro-
vic.

Branislava Laurovic¢
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HRVATSKI DAN SECERNE BOLESTI

Povodom obiljezavanja Hrvatskog dana Secerne bolesti, ucenici i nastavnici Medicinske
Skole Osijek sudjelovali su u javnozdravstvenoj akciji odrzanoj u subotu, 16. svibnja
2026. godine, u prostorijama Gradske Cetvrti Gornji grad.

Tijekom akcije gradanima su bili dostupni besplatni preventivni pregledi koji su ukljuci-
vali mjerenje razine glukoze u krvi, krvnog tlaka, zasicenosti krvi kisikom te odredivanje
vrijednosti HbAlc. Osobama kod kojih su utvrdene poviSene vrijednosti glukoze podije-
ljeni su uredaji za mjerenje Secera u krvi s pripadajucim testnim trakicama za kucnu
samokontrolu. Uz preventivne preglede, gradanima su pruzeni strucni savjeti o vaznosti
pravilne prehrane, redovite kontrole glukoze i zdravih Zivotnih navika. Takoder je podi-
jeljen edukativni materijal s ciljem podizanja svijesti o prevenciji i pravilnom lijecenju
Secerne bolesti. Sudjelovanjem u ovoj javnozdravstvenoj akciji ucenici i nastavnici Medi-
cinske Skole Osijek dali su svoj doprinos promicanju zdravlja i prevenciji kroni¢nih bo-
lesti te stekli vrijedno iskustvo rada s gradanima.

Akcija je provedena u suradnji s Drustvom za zastitu od dijabetesa, KBC-om Osijek
(Zavod za endokrinologiju), Udrugom malih dijabeticara ,MADI“, Domom zdravlja Osje-
cko-baranjske Zupanije, Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Osjecko-baranjske zu-
panije i Lions Clubom GEA. Ovakve aktivnosti jo§ jednom potvrduju vaznost medusob-
ne suradnje zdravstvenih i obrazovnih ustanova u promicanju zdravih stilova Zivota te
naglasavaju ulogu buducih. U javnozdravstvenoj akciji sudjelovali su ucenici 4.s1 raz-
reda Medicinske Skole Osijek: Andrej Herceg, Boris Lovri¢i¢, Roko Kolak, Borna Jurisic,
Josipa Luci¢, Jelena Maljenovi¢, Tara Novakovi¢, Lana Pleci¢, Klara Pureti¢c i Jovana
Spasojevic

Marija Maras, Ana-Marija Buljevic
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Obuljezavcamoeldane
ZdnpavstueninSZaninicinjct

MEDUNARODNI DAN FIZIOTERAPIJE 2025.

Svjetski dan fizioterapije obiljezava se svake godine 8. rujna, s ciljem podizanja svijesti
o vaznosti fizioterapije i njezinoj ulozi u ocuvanju i unaprjedenju zdravlja. Tim povodom
i naSa je Skola priredila niz aktivnosti. Nastavnici su 5. rujna sudjelovali na medunaro-
dnom simpoziju u organizaciji VeleuciliSta Lavoslav Ruzicka u Vukovaru, gdje su imali
prigodu razmijeniti znanja i iskustva s kolegama iz razliCitih sredina. U §koli su obilje-
zavanju pridonijeli ucenici 1.ft i 3.ft razreda, koji su se zajednickim druzenjem bolje u-
poznali te medusobno razmijenili Skolska i prakti¢na iskustva. Na taj nacin ucvrstili su
zajedniStvo i timski duh koji su vazni u buducem radu fizioterapeuta. U aktivnostima
su sudjelovali svi ucenici 1. i 3. ft razreda te nastavnici: Jago,Luci¢, Ivana Marcek i Zelj-
ka Milkovic.

Jago Lucic
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MEDUNARODNI DAN SESTRINSTVA

n,n zt ] —_
Povodom obiljezavanja Medunarodnog dana @;) wien #2519 \.'_/@
sestrinstva, koji se svake godine obiljezava < ) G
12. svibnja, uéenici éetvrtih razreda Medicin- L3 12. svibnja "

ske s§kole Osijek zajedno s nastavnicima W MEDUNARODNI
zdravstvene njege sudjelovali su u obiljezava- & DAN SESTRINSTVA

=N
(w )
> -~

nju dana sestrinstva na Trgu slobode u Osi- . . T
jeku. Medunarodni dan sestrins- g\ Snazno -
tva obiljezava se svake godine u spomen na &7 sestrinstvo @
Florence Nightingale koja je postavila temelje e &uva Zivote. =
modernog sestrinstva i zalagala se za pobolj- . i
Sanje medicinskih wuvjeta 1 unapredenje ﬁ';’:’ - (4

rakse medicinskih sestara. Cilj obiljezava- Bl o 2R \ X
p j obilj Qm@ -

nja Medunarodnog dana sestrinstva nije sa-

mo podsjetnik na povijest struke, ve¢ ukazati

na njezinu suvremenu vaznost u zdravstvenim sustavima diljem svijeta. Kroz svakodne-
vni rad s pacijentima, medicinske sestre i tehnic¢ari imaju vaznu ulogu u prevenciji bo-
lesti i edukaciji. Rad s pacijentima zahtjeva iznimnu struc¢nost i odgovornost, ali i veliku
razinu empatije, pruzanje podr§ke pacijentima u stresnim situacijama i razumijevanje
njihovih potreba. Medunarodni dan sestrinstva je podsjetnik na ljude koji rade u tiSini,
koji rade u iznimno zahtjevnim uvjetima, cesto pod velikim pritiskom i Cesto nevidljivi
javnosti, ali prisutni u svakom trenutku kada je pomoc¢ najpotrebnija. Ucenici cetvrtih
razreda Medicinske Skole Osijek zajedno s nastavnicima aktivno su sudjelovali u obilje-
zavanju Medunarodnog dana sestrinstva. Tijekom akcije, ucenici su zainteresiranim
gradanima mjerili razinu Secera u krvi, mjerili krvni tlak te podijelili prigodne pamtilice.
Ucenici koji su sudjelovali u akciji su: 4. sl razred Katarina Tomic, Ines Vukovski i Ve-
ronika Vrbanic, 4. s2 razred Iva Piva¢, Dora Krizanic¢ i Arigona Krasniqi, 4. s3 razred A-
naMarija Balen, Sanja NesSic¢ i Petra Jurinjak, 4. s4 razred Fran Radan, Petra Jaman i
Ana Mikicic. Nastavnici: Ljiljana Grdi¢, Marija Maras, Antonija Matkovi¢, Branimir Lon-
Cari¢, Maja Carevi¢, Maja Rakin, Marijana Nikolovski, Marijana Jaman, Mirjana Kralj,
Renata Apati¢, Viktorija EZbegovi¢, Zdenka Omrcen i Maja Ancic

Maja Ancic
MEDUNARODNI DAN OPERACIJSKIH SESTARA

Medunarodni dan operacijskih sestara obilje-

4 » o zili smo 15. veljace 2026. i posvetili svim me-
MEdUﬂ "Ld n. | I8 dicinskim sestrama i tehnicarima koji svako-
operacijs =

dnevno svojim znanjem i stru¢noscu brinu za
pacijente tijekom kirurskih zahvata. Njihova
preciznost, strpljenje i predanost temelj su
svake uspjeSne operacije.

Marijana Jaman Galekovic,

Viktorija Ezbegovic
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MEDUNARODNI DAN PRIMALJA

Medunarodni dan primalja obiljezava se svake godine 05. svibnja.
Danas su ucenice 2.p razreda sa razrednicom i zamjenskom razrednicom sudjelovale u
obiljezavanju Dana primalja na Klinici za ginekologiju u opstetriciju KBC-a Osijek.
Razgovarale su s trudnicama i dijelile promotivne i edukativne materijale te su uz kole-
gice, magistre primaljstva, vodile trudnice u radaonicu tijekom promotivne akcije
"Otvorena vrata rodilista".

Tom su prigodom trudnice, zajedno sa svojim partnerima, imale mogucnost obici radao-
nicu , razgovarati s primaljama te dobiti odgovore na sva pitanja vezana uz trudnoci,
porod i postporodaijno razdoblje
Poslusale smo i dva vrlo zanimljiva predavanja.

Marijana Jaman Galekovic¢, Josipa Panduric
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HRVATSKI DAN LJEKARNI

Povodom obiljezavanja 19. Hrvatskog dana ljekarni, koji se tradicionalno slavi 29. listo-
pada u spomen na osnutak prve ljekarne na hrvatskim prostorima u Trogiru, ucenici
4.f razreda prigodno su ga obiljezili, zajedno sa svojim nastavnicama Helenom Karacic-
Solji¢, mr. pharm., Marijom Kati¢, mag. nutr. te suradnicom Ivanom Nemet. Izraden je
promotivni plakat s ciljem edukacije i podizanja svijesti o vaznosti ljekarniStva: povijes-
ni osvrt, ljekarnicku djelatnost nekad i sad. Glavni cilj je istaknuti ljekarnike kao najdo-
stupnije zdravstvene djelatnika u sustavu zdravstvene skrbi. Ucenici su aktivnost zaok-
ruzili zajednickom fotografijom uz promicanje poruke HLJK povodom proglasenja 2025.
godine "Godinom ljekarnisStva": "Posveceni zdravlju. Svaki dan."

Helena Karacié¢-Solji¢

SVJETSKI DAN FARMACEUTSKIH TEHNICARA

Ucenici 2.f i 4.f razreda obiljezili su
Svjetski dan farmaceutskih tehnicara u
Medicinskoj §koli Osijek 20. i 21. listo-
pada 2025. godine, pod mentorstvom
nastavnica Helene Karacic¢-Solji¢c, mr.
pharm., Ivane Prus Wertheimer, prof.
biologije i kemije te suradnice Ivane Ne-
met. Cilj obiljezavanja ovog Dana je pro-
micanje vaznosti i uloge farmaceutskih
tehnicara u zdravstvenom sustavu, po-
dizanje svijesti o njihovom doprinosu
skrbi za pacijente te popularizacija stru-
ke medu ucenicima. Aktivnosti su obu-
hvatile kviz znanja "Farmakoznalci" te
dvije zanimljive i edukativne radionice
“Farmakoznalci u labosu: izrade grozda-
ne masti” i "Dodi, vidi nek' ti se kemija
svidi". Navedene aktivnosti omogucile
su ucenicima da na kreativan i interak-
tivan nacin proslave svoj dan. Posjetite-
lji i sudionici izrazili su veliko zadovolj-
stvo organizacijom i sadrzajem radioni-
ca. Veselimo se i buducem aktivhom su-
djelovanju u podizanju svijesti o vaznos-
ti farmaceutske struke.

Helena Karacic¢-Solji¢
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MEDUNARODNI DAN MEDICINSKO-LABORATORIJSKIH DJELATNIKA

Povodom Medunarodnog dana medicinsko-
laboratorijskih djelatnika, 15. travnja, ucenici 3. L
razreda Medicinske Skole Osijek organizirali su i
proveli niz edukativnih i prakti¢nih aktivnosti koji-
ma su predstavili vaznost medicinsko-
laboratorijske djelatnosti u svakodnevnoj zdrav-
stvenoj skrbi. Aktivnost je odrzana 14. travnja
2026. godine u prostorima Medicinske Skole Osi-
jek, pod vodstvom nastavnica strukovnih predmeta
Diljferije Aliti i Tee Babi¢ te suradnica u nastavi I-
vane Nemet i Barbare Greganic.

Tijekom obiljezavanja ucenici su svojim nastavnici-

ma, kolegama i svim djelatnicima Skole omogucili sudjelovanje u razlicitim laboratorij-
skim postupcima. Posjetitelji su imali priliku saznati svoju krvnu grupu, izmjeriti razinu
glukoze u krvi te se upoznati s osnovnim metodama rada u medicinsko-laboratorijskoj
dijagnostici. Poseban interes izazvala je demonstracija nasadivanja mikroorganizama na
hranjive podloge, pri ¢emu su sudionici mogli i sami isprobati postupak pod struc¢nim
vodstvom ucenika i nastavnika. Osim toga, zainteresirani su se mogli okuSati u izradi
krvnog razmaza te tako upoznati jedan od osnovnih laboratorijskih postupaka koji se
koristi u analizi krvi. Kroz praktican rad i neposrednu komunikaciju ucenici su pokazali
steCena struc¢na znanja i vjesStine te istaknuli vaznost preciznosti, odgovornosti i timskog
rada u laboratorijskoj struci. Ovom su aktivnosScu ucenici pokazali steCena strucna zna-
nja i prakticne vjesStine, ali i vaznost medicinsko-laboratorijske djelatnosti u svakodnev-
noj zdravstvenoj skrbi. Istovremeno su promovirali svoje zanimanje te pridonijeli podiza-
nju svijesti o ulozi laboratorijskih djelatnika u dijagnostici, pracenju i lijeCenju bolesti.

Diljferije Aliti
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..U Zivotu Grada Osijeka...

SAJAM POLJOPRIVREDNE I VETERINARSKE SKOLE OSIJEK 2026.

Poljoprivredna i veterinarska Skola Osijek i ove je godine bila domacin tradicionalnog
Proljetnog sajma koji se odrzavao u cetvrtak (23. travnja) od 9 do 19 sati u prostoru
Skole. Rije¢ je o manifestaciji koja iz godine u godinu potvrduje svoju vrijednost kao
mjesto susreta znanja, rada i zajedniStva, dodatno naglasavajuci vaznost povezivanja
Skole s lokalnom zajednicom. Vec trecu godinu zaredom ucenici Skole domacina proda-
jom presadnica povrca, cvijeca te ljekovitog i zacinskog bilja aktivno predstavljaju svoje
znanje i prakticne vjeStine. Sajam tako nadilazi okvir izlozbenog dogadanja i postaje
prostorom ucenja, razmjene iskustava i promicanja odrzivog nacina zivota. Na poziv du-
gogodiSnjih partnera i ove smo se godine rado odazvali sudjelovanju. U sklopu ucenicke
zadruge Pro Nos, zajedno s ucenicima 2. f razreda sudjelovali smo na manifestaciji uz
struc¢no vodstvo i koordinaciju voditeljica Helene Karaci¢ Solji¢, mag. pharm., Marije
Kati¢, mag. nutr., Ivane Nemet, strucne uciteljice i Ivane Prus Wertheimer, prof. biologi-
je i kemije. Njihov angazman i predanost znacajno doprinose kvaliteti rada zadruge i us-
pjesnoj realizaciji ovakvih aktivnosti. Sudjeluju¢i na sajmu ucenici razvijaju odgovor-
nost, timski rad i poduzetnicke vjeStine Sto predstavlja vazan segment njihova obrazo-
vanja. Poseban doprinos dali su ucenici farmaceutskog usmjerenja koji su predstavili
proizvode prirodne kozmetike izradene od pazljivo odabranih sastojaka. Njihov pristup
temelji se na cjelovitoj brizi o zdravlju — kako izvana tako i iznutra. Posjetiteljima su po-
nudili raznovrsne proizvode: svjeze cijedene sokove od narance i limuna obogacene me-
dom kao i tople vafle s domacim dzemovima od S§ljiva, viSanja i marelica. Velik interes
vladao je i za kozmeticke pripravke izradene u Skolskom laboratoriju. Medu pripravlje-
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nim te predstavljenim proizvodima izdvajaju se serum s hijaluronskom kiselinom i vita-
minom BS5, hranjiva anti-age krema, labela, hidratantne kreme, gel za zglobove i miSice
s rashladujuc¢im ucinkom, regenerativne i zastitne kreme za ruke, repelenti protiv ko-
maraca u spreju... Tijekom cijelog dana zabiljezen je velik broj posjetitelja, posebice u
dijelu prodaje presadnica. Ucenici domacini strpljivo su i stru¢no predstavljali svoju po-
nudu koja je ukljucivala razne sorte paprike, rajcice, cvijeca te ljekovitog i zacinskog bi-
lja. Sajam su dodatno obogatili mladi poljoprivrednici, srednjoskolci, OPG-ovi i ucenicke
zadruge drugih Skola ¢ime je stvoren poticajan i raznolik ambijent. Ovakve manifestaci-
je imaju i snaznu drusStvenu dimenziju jer poticu suradnju, razmjenu iskustava i ja-
canje partnerskih odnosa medu Skolama. Kao znak zahvalnosti za dugogodisnju surad-
nju, domacini su nam darovali sadnice koje su naSi ucenici zasadili u Skolskom vrtu, a
¢ime je ova suradnja dobila i trajnu vrijednost. Posebno se istaknula suradnja izmedu
ucenika razlicitih generacija. Ucenici 2. f razreda, ,mali farmaceuti, sudjelovali su u
prezentaciji i prodaji proizvoda koje su pripremili ucenici 4. f razreda, ,veliki farmaceu-
ti“. Time se potiCe prijenos znanja, medusobna podrska i razvoj zajednickog identiteta
unutar Skole. Proljetni sajam i ove je godine u potpunosti ostvario svoj cilj istaknuvsi
bogatstvo znanja, kreativnosti i prakti¢nih vjeStina ucenika. Ujedno je naglaSena vaz-
nost ovakvih dogadanja u razvoju suradnje, poduzetniStva i aktivnog sudjelovanja uce-
nika u zajednici.

Ivana Prus Wertheimer

DAN GRADSKE CETVRTI RETFALA

Povodom obiljezavanja Dana Gradske cetvrti Retfala Drustvo za zastitu od dijabetesa i
Medicinska Skola Osijek organizirali su javnozdravstvenu akciju mjerenja krvnoga tla-
ka, razine glukoze u krvi i savjetovanje lijeCnika specijaliste javnog zdravstva dr. Ane
Sabo. Ucenici cetvrtih razreda Medicinske Skole Osijek sudjelovali su u akciji koja je o-
drzana 13. rujna 2025. Pokazali su izvrsne komunikacijske vjeStine kao i vjeStine mje-
renja krvnoga tlaka i razine glukoze u krvi. Sugradani su se odazvali u vecem broju te
su se tom prigodom savjetovali s lijenicom iz podrucja javnoga zdravstva. Naglasak ak-
cije bio je na edukaciji, prevenciji i pravodobnoj detekciji osoba s poviSenim vrijednosti-
ma glukoze i rizicnim ¢imbenicima za razvoj dijabetesa. U akciji su sudjelovali ucenici
4. s1 razreda: Mirna Hazenauer, Klara Pureti¢, Boris Lovric¢ic¢ i ViSeslav Bori¢ te nastav-
nice Tamara Nikolovski i Biljana Srdar.

Biljana Srdar
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TRECI ,,SAJAM LJEPOTE I ZDRAVLJA”

| (=) MEDICINSKA SKOLA 08y, - *
| | ~q[ \ -

koje su provodili ucenici fizioterapeutski teh-
nicari te su posjetitelji imali priliku sudjelo-
vati u radionici izrade farmaceutskih pripra-
vaka i kupovini proizvoda koje su izradile
vrijedne ruke ucenika nasSe Zadruge.
Sudionici i posjetitelji proSirili su znanje o
primjeni i vaznosti zdravih Zivotnih navika te
brizi o ljepoti i zdravlju kroz odrzana preda-
vanja, radionice i stru¢ne savjete. Zahvalju-
jemo se na pozivu za sudjelovanje i veselimo
se sljedecem sajmu.

Ucenici Medicinske Skole Osijek, smjer:
farmaceutski tehnicar (4. f) te fiziotera-
peutski tehnicar (1. ft i 3. ft), uz prisu-
stvo nastavnica Helene Karaci¢-Soljic,
Marije Kati¢, Ilvane Nemet, Ivane Marcek
i Zeljke Milkovi¢ te nastavnika Jage Lu-
cica, posjetili su 21. ozujka 2026. godine
treci ,Sajam ljepote i zdravlja” koji je o-
drzan u Gospodarskom centru Osijek.
Ucenicka zadruga ,PRO-NOS” djeluje
kroz nekoliko sekcija. Sajam je protekao
uz pruzanje usluga medicinskih masaza

OBILAZAK ZAVODA ZA HITNU MEDICINU

Ucenici Medicinske §kole Osijek odazvali su na poziv Javne ustanove Zupanijske razvoj-
ne agencije Osjecko-baranjske Zupanije Ministarstva regionalnoga razvoja EU fondova
Europske unije za ukljucivanje u informativno-edukativhu kampanju ,Dani otvorenih
vrata EU projekata“ koju organizira Ministarstvo. Sudjelovali su u obilasku projekta
S.0.0.S. - Sombor Osijek Emergency Response Partnership — Interreg IPA Program Hr-
vatska-Srbija 2021. — 2027. Organizirani obilazak prostora Zavoda za hitnu medicinu
Osjecko-baranjske zZupanije bio je 8. listopada 2025. zajedno s ravnateljicom Zavoda
Silvanom Sabo, glavnim medicinskim tehni¢arem Zavoda i radnicima te ucenicima 4. s4
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razreda (B i C grupa).
Upoznali smo se s Pro-
jektom, struénom opre-
mom nabavljenom u
okviru Projekta i digital-
nim rjesSenjem za obuku
timova hitne medicin-
ske pomodi.

Renata Apatic,
Biljana Srdar
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HUMANITARNA AKCIJA ZA AZIL OSIJEK

Humanitarnu akciju za osjecki Azil pokrenuo je i organizirao 3. s3 razred s razrednicom
Brankicom Laurovi¢. U akciji se prikupljala donacija hrane, poslastica, dekica i svega
Sto bi psima u Azilu dobrodosSlo za zimu. Azil smo posjetili 17. prosinca 2025. godine te
darovima i dugom Setnjom sa psima uljepsali blagdane. Uzivali smo u razigranosti i sre-
¢i te smo obecali ponovni dolazak. Hvala ucenicima i kolegama koji su se odazvali hu-
manitarnoj akciji te svima koji su nam pomogli prevesti donaciju i ucenike.

Branislava Laurovic

EKOLOSKA ODRZIVOST OPERACIJSKIH SALA

Strucni skup Hrvatskog drusStva operacijskih sestara odrzao se u organizaciji Hrvatskog
nacionalnog saveza sestrinstva, Hrvatskog drustva operacijskih sestara i Klinickog bol-
nickog centra Osijek od 9. do 11. listopada 2025. u Hotelu Osijek. Teme skupa bile su:
EkoloSka odrzivost - buducnost operacijskih sala, perioperacijska zdravstvena njega i
perioperacijska zdravstvena skrb. Nastavnice strukovnih predmeta, operacijske sestre
Marijana Jaman-Galekovi¢ mag. med. techn. i Viktorija Ezbegovi¢ mag. med. techn. su-
djelovale su 10. listopada 2025. s radom na temu Edukacija ucenika 5.- ih razreda u
predmetu Instrumentiranje o ekoloskoj odrzivosti i odgovornom ponasanju tijekom rada
u operacijskim dvoranama.

Rad je prezentirala Marijana Y3

MEDICIGIA SADUA OSUEK

Jaman-Galekovic, mag.
med. teChljl' Na. StI'LTCl’lom Edukacija ucenika 5.-ih razreda kroz
skupu sudjelovali su i uce- predmet Instrumentiranje o ekoloskoj

odriivosti i odgovornom ponasanju tijekom

nici Medicinske Skole Osijek pal
rada u operacijskim dvoranama

5. s2 razreda: Andela Filipo-
vi¢, Lana Ivancevi¢, Sara I-
vSi¢, Irina Lazi¢, Andela Mi-
lakovi¢é, Lana Novacki, Nata-
Sa Vlaskali¢, Roko Tomic i
Ante Repusic¢ Sipos.

”nwummmtmmmm
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Marijana Jaman Galekovic,
Viktorija Ezbegovic
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DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI U MEDICINSKOJ SKOLI OSIJEK

Dobrovoljno darivanje krvi u suradnji s Gradskim drustvom Crve-
nog kriza Osijek i Klinickim zavodom za transfuzijsku medicinu
KBC- a Osijek odrzano je u Medicinskoj Skoli Osijek 23. listopada
2025. Akcija je provedena s ciljem promicanja humanosti, soli-
darnosti i vaznosti darivanja krvi kao neprocjenjivog ¢ina spasa-
vanja zivota. U darivanju su sudjelovali ucenici stariji od 18 godi-
na, nastavnici i radnici Medicinske Skole Osijek. Zahvaljujuci o-
dazivu i spremnosti darivatelja, prikupljen je znacajan broj doza
krvi koje ce pomodi pacijentima kojima je transfuzija potrebna.
Medicinska Skola Osijek nastavlja njegovati tradiciju sudjelovanja
u humanitarnim akcijama te potice ucenike na razvijanje svijesti
o vaznosti pomaganja drugima.

Martina Tot Vesié

DAN NARCISA

Humanitarna akcija povodom Dana narcisa u svrhu prevencije i ranog otkrivanja raka
dojke odrzana je 21. ozujka 2026. godine na Trgu Ante Starcevica u Osijeku. Akcija je
trajala od 10 do 12 sati. U organizaciji su sudjelovali: Gradska liga protiv raka, Zavod
za javno zdravstvo Osjecko-baranjske zZupanije i Klub Zena lijecenih na dojci Mammae
Osijek u suradnji s Klinickim bolnickim centrom Osijek, Domom zdravlja Osjecko-
baranjske zupanije, predstavnicima Grada i Zupanije. Ucenici i nastavnici Medicinske
Skole Osijek takoder su aktivno sudjelovali u akciji. Gradanima su darovali narcise, me-
denjake i edukativne materijale. Gradani su u znak zahvale dali priloge koji ¢e se koris-
titi za prevenciju raka dojke. Dan narcisa nije samo simbol podrske, vec i prilika za
konkretne korake prema idealnom sustavu koji osigurava svakom pacijentu najbolje
mogucnosti za izljeCenje. Dan narcisa podsjeca nas na misiju Lige da se udruzimo i osi-
guramo da svaka zena dobije pravovremenu, preciznu i u¢inkovitu onkolosku skrb.

Prevencija i pravodobni pregledi najvazniji su koraci u borbi protiv raka dojke.

U akciji su sudjelovali: ucenici 4. s1 razreda: Andrea Radi¢, Dora Vrdoljak i Jelena Ma-
ljenovic; ucenici 4. s2 razreda: Lorena Kunstek, Matea Purkovic i Filip Horvati¢; ucenici
4. s3 razreda: Petra Konco$ i Nikolina BariSi¢; ucenici 4. s4 razreda: Anja Rehorovac,
Luna Mitrovi¢ i Ognjen Zecevi¢; ucenici koji su sudjelovali u Erasmus projektu Heal
skill: Tena Marinovic, 4.
s1, Iva Cizmesija, 3. ft,
Lucija Dbukic¢, 3. s2 te
Avanti Konjuh, 4. sl,
Mia Grgic, 4. s3, Lara
Dragovic, 4. s4 te nasta-
vnice: Nikolovski Mari-
jana, Rakin Maja i Ivana
Debelic.

Maja Rakin
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UROLOSKI DANI

16. osjecki uroloski dan i 8. sekcija medicinskih sestara i tehnicara urologije odrzali su
se u Osijeku od 21. do 23. svibnja 2026. godine u organizaciji Zavoda za urologiju KBC
Osijek, Referentnog centra Ministarstva zdravstva za urolitijazu, Medicinskog fakulteta
Osijek, Hrvatskog uroloskog drustva, Hrvatskog lijecnickog zbora-podruznica Osijek,
Hrvatske komore medicinskih sestara te udruge Uroloski dani.

Cilj simpozija bio je predstaviti i razmijeniti najnovije znanstvene i struc¢ne spoznaje iz
urologije i srodnih medicinskih grana i razmjena iskustava sa sudionicima putem pre-
davanja i poster prezentacija. Cast nam je bila i ove godine sada ve¢ tradicionalno su-
djelovati i predstavljati rad Medicinske Skole Osijek s temom Super brke: mladi kao
promotori prevencije i ranog otkrivanja raka testisa i prostate, primjer dobre prakse u
javnozdravstvenom djelovanju. Rad su predstavili ucenici 4. s4 razreda uz vodstvo nas-
tavnica strukovnih predmeta, a to su: Ivana Debeli¢, Ljiljana Grdi¢ i Viktorija EZbego-
Vic.

Ivana Debeli¢, Ljiljana Grdi¢, Viktorija Ezbegovic
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VUKOVAR U SRCU
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MEMORIJALNA IZLOZBA
»OTETI OD ZABORAVA - 91 HEROJ DOMOVINSKOGA RATA*

Dana 10. studenoga 2025. godine, ucenici
i profesori Medicinske Skole Osijek sudje-
lovali su na znacajnom dogadaju u sklopu
odgojno-obrazovnih sadrzaja iz povijesti -
memorijalnoj izlozbi ,Oteti od zaborava -
91 heroj Domovinskoga rata“, odrzanoj u
velikoj svecanoj dvorani - foajeu Hrvatskog
narodnog kazaliSta u Osijeku.

Izlozba je nastala na temelju istoimene
knjige autorice Roberte Kljenak, koja se
temelji na osobnim razgovorima s 91 hero-
jem Domovinskoga rata. Kroz osobna svje-
docanstva hrvatskih heroja, ucenicima je
omoguceno dublje razumijevanje znacaja
Domovinskoga rata te njegovog utjecaja na
oblikovanje moderne hrvatske drzave.

Ucenici razreda 1.s1 i 2.p Medicinske Sko-
le Osijek, u pratnji nastavnica povijesti A-
ne AzeniC i Andreje Mlinarevic¢, bili su pri-
sutni na sveCanom otvorenju, zajedno s
predstavnicima vlasti, institucija i medija.

Sudjelovanjem na ovoj izlozbi, ucenici Me-
dicinske Skole Osijek pokazali su svoju
predanost njegovanju kulture sjecanja i

T et T
UYL 00 BAadiad, GTETI 00 LAMEAVA
- - —-—
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domoljublja. Kroz autenticna svjedocans-
tva i price heroja Domovinskog rata, mladi
su imali prigodu povezati Skolsko gradivo
sa zivim sjecanjima onih koji su svojim Zzi-
votima branili hrvatsku slobodu.

Ovakvi dogadaji predstavljaju vazan dio
odgojno-obrazovnog procesa jer ucenicima
omogucuju neposredan dodir s povijeScu
te poticu kriticko promiSljanje o vaznosti
ocuvanja nacionalne bastine i sjecanja na
zrtve darovane za slobodu.

Ana Azenic
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DAN SJECANJA NA ZRTVU VUKOVARA I SKABRNJE

Vukovar . _

Distance Time

37.88 8h35m
km

Steps

53,134

Studeni je mjesec koji je za Slavonce posebno znacajan.
Znacajan po tuzi, placu, sjecanjima, zrtvi, ali i hrabrosti, pr-
kosu, oprostu i ljubavi. Svake godine 17. studenog ucenici i
nastavnici Medicinske Skole Osijek pale svijece za sve heroje
grada Vukovara na Vukovarskoj ulici. Tako je bilo i ove godi-
ne gdje smo se uz prigodni kratki program u tiSini pripremili
za duboki znacaj toga trenutka.

U ponoc¢ su ucenici Medicinske Skole Osijek, ve¢ sedmu go-
dinu zaredom, krenuli pjeSice put Vukovara na taj nacin o-
dajuci pocast svim poginulim braniteljima i civilima grada
Vukovara. Na put je krenulo 75 dusa koje su po noci, kis-
nom i vjetrovitom vremenu odlucili svoj komfor zamijeniti
naporom, bolnim nogama i ledima, umorom i suosjecanjem.

Za sve one koji su Vukovar branili svojim zivotom. U pratnji

su bile profesorice Monika Cvitkovi¢ i Ana Azenic.

To je mladost kojoj je svojstvena tvrdoglavost, hrabrost, suosjecanje, altruizam i domo-

ljublje. Vrijednosti koji oni pronose hodajuci od Osijeka do Vukovara mogu izazvati jedi-

no ponos i divljenje te nadu u buducnost koju su sanjali branitelji: Laura Berecic (1.dt),

Iva Gali¢, Petra Milkovi¢, Darina Patakova (1.ft), Lucija Raljusic¢ (1.]), Atena Kozbasic,

Gabriela Zalaji, Nina Lajos, Martina Malci¢, Alisa Maurizi, Dorotea Vecei, Elena Kujun-

dzi¢ (1.s1), Iva Jovanovic¢, Nina Crljeni¢, Maja Peci, Petra Apcag, Tia Strahinec, Leona

Davidovi¢, Iva Dzanko (1.s2), Ana BariSi¢, Lorena Pancic,

Marta FiSer, Dino Harkanovac, Lea Marjanovi¢, Erin Zagvo-
zda, Nick Batorek (1.s3), Mihael Topali¢, Matej Arambasic,
Elena Lackovi¢, Helena Vrbani¢ (2.0), Melek Luci¢, Hana
Bosnjak, Dora Koprivec (2.s1), Laura Barusic, (2.s2), Lana
Vrki¢, Ana Marici¢, Matej Vukomanovi¢, Leon Majstorovic,
Ines Soki¢, Nika Musulin, Hana Cali¢ (2.s3), Nina Tadic,
Antonia Foro, Marko Lovrici¢, Emanuel Bijeli¢c, Helena Mar-
tic (3.dt), Ana Casar, Gita Skondro (3.ft), Lana Plazanic,
Barbara Kuna, Lana Malogorski, Maja TuSek, Ema Zeman,
Domagoj Kucljak (3.1), Dorian Sustek, Luka Brodar, Klara
Cvijetovic¢ (3.s1), Mario Roevenich, Marta Johum (3.s2), Ka-

tarina Deze, Klara Restarovic, Leon Petkov, Maja Vragolovic,
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Filek Ana (4.f), Josipa Lucic, Boris Lovrici¢ (4.s1), Lana Bartolovi¢, Dinka Krznaric, Pe-
tar Florijancic¢ (4.st), Doroteja Mikuli¢i¢, Lea Skorvaga, Petra Jakovljevi¢, Nina Coric,
Lora Sitas (5.s1), Leonarda Marodi (5.s2).

Ana Azenic

.
-

SVIJECE U SPOMEN NA ZRTVU VUKOVARA I SKABRNJE, 18. STUDENI

U Medicinskoj skoli Osijek tradicionalno se obiljezava Dan
sjecanja na zrtve Domovinskog rata i Dan sjecanja na zrtvu
Vukovara i Skabrnje 18. studeni. Hrvatski sabor je prema
Zakonu o blagdanima, spomendanima i neradnim dani-
ma (NN 110/19, 72/25) 18. studeni proglasen drzavnim
praznikom i neradnim danom.

Uo¢i praznika, 17. stude-
nog odrzano je Nastavni-
cko vijece na kojem su na-

stavnici pogledali prigodni

film o povijesnom dogadaju
u Vukovaru 1991. Film je
pripremila Alta Pavin Banovic¢, Skolska knjiznicarka u
suradnji s ucenicom 2.f razreda Sarom BoSnjak. Potom
su sudjelovali u tradicionalnom paljenju svijeca na Vu-
kovarskoj cesti u Donjem Gradu.

Alta Pavin Banovicé
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SVECANA DODJELA USPOMENICA

Hladnom i kiSovitom noci hodali su ucenici prema Vukovaru, prema mjestu onih koji
su svoje snage, hrabrost i ljubav dali za svoj Grad. Hodali su s miSlju da im se poklo-
ne, zahvale, pokusSaju shvatiti komadi¢ napora koji su utkali u nasu slobodu.

Upravo zbog toga je Udruga hrvatskih dragovoljaca Domovinskog rata GO Grada Osije-
ka dodijelila Uspomenice mladosti koja ¢uva vrijed-
nosti domoljublja i poStovanja. U Vikarijatu Osijek,
3. prosinca 2025. godine u 17 sati su, uz prigodni
program, ucenici Medicinske Skole preuzeli svoje Us-
pomenice. U ime Skole ih je preuzela ucenica 1.s1 ra-
zreda, Elena Kujundzic. Posebna priznanja dodijelje-
na su trima profesoricama za izniman doprinos i du-
gogodiSnje sudjelovanje u programu organiziranja
memorijalnog hodocasca Osijek - Vukovar, Dani
sjecanja — Mi ne zaboravljamo — Vukovar 1991. Medu
njima je i profesorica Ana Azeni¢ koja ve¢ sedmu go-

dinu motivira i poti¢e ucenike Medicinske Skole Osi-

jek na odavanje pocasti Gradu Heroju.

Ana Azenic

4. GODISNJICA OBRANE NEPOKORENOG GRADA

SIJEK JE OBRANJEN SRCEM"

Mg
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NATJECANJA
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SIMOTIRA, ILIIDIRANO

ZUPANIJSKI LIDRANO U NASICAMA

Tradicionalno sudjelovanje naSih ucenika i mentora na
zupanijskoj razini LiDraNa u NaSicama ove se godine T
dogadalo 26. veljace, a Medicinsku skolu Osijek preds-

tavili smo u tri kategorije. Literarno stvaralastvo katego-
rija je u kojoj su sudjelovale dvije naSe ucenice i za ok-
ruglim stolom predstavile svoje uratke. Ramona Madar,
4. st, napisala je pjesmu U krivo vrijeme (mentorica:
Marina Pilj Tomic, prof.), a Tena Mijokovic¢, 1.ft, autorica
je kratke price Papir na dnu torbe (mentorica: Ivana
Perd Dunderovi¢, prof.). Dramci su u skupnom scen-
skom nastupu Dobro nam dosli, dragi gosti publiku za-
bavili zanimljivim uplivom u neka davna, rimska vreme-

na, a na pozornici ste mogli vidjeti sljedece ucenike: Sa-
ru Gudlin, Mateja Bana, Alisu Maurizi, Lorenu Pancic,
Juliju Skori¢, Arijanu Barisi¢, Anju Ajduk-Mirkovi¢, Lanu Svitek i Josipu Veselinovic
(mentorica: Mirta Vladié¢, prof.). Ljubavnom smo se temom pozabavili u radijskom izri-
¢aju za koji su Dejana Borocki (3. dt) Anja Grabovac (3. dt) i Mia Pancic (4. {), osmislile,
snimile i montirale radijsku emisiju Skakljiva tema (mentorica: Marina Pilj Tomic,
prof.). Uvijek je zanimljivo na jednome mjestu okupiti mlade kreativce, razmijeniti isku-
stva, procitati, poslusati, pogledati i prokomentirati umjetnicke izricaje i osnaziti se za
neke nove podvige u umjetnickim vodama. Svi su ucenici u svojim kategorijama pohva-
ljeni, a radijska emisija Skakljiva tema predlozena je za drzavnu razinu natjecanja, na
Sto smo iznimno ponosni.

Nasice, vidimo se i dogodine!

Marina Pilj Tomic
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DRZAVNI LIDRANO U VINKOVCIMA: RADIJSKA DRUZINA OIDAR

Vinkovci su po teci put bili grad domacin dr-
zavnoj razini smotre LiDraNo, a Medicinska
Skola Osijek i ove je godine imala svoje preds-
tavnike koji su od 22. do 25. travnja razmje-

Radijski izraz

njivali iskustva i znanja s ucenicima i mento-
rima iz cijele Hrvatske. Radijska emisija Ska-
kljiva tema nastala je kao rezultat kreativnog
rada radijske druzine Oidar koju ¢ine ucenice
Dejana Borocki (3. dt), Anja Grabovac (3. dt) i
Mia Pancic¢ (4. f), pod mentorstvom profesori-

ce Marine Pilj Tomic. Ideja je bila da se u po-
plavi vijesti i tema kojima smo svakoga dana
zasuti, pozabavimo temom koja je vazna za opstanak vrste — temom ljubavi. Sudionici
emisije bili su srednjoskolci s kojima se o ljubavi razgovaralo s puno opreza u pristupu,
buduci da je znatan broj pokazao sramezljivost pri dijeljenju svojih iskustava, razmislja-
nja i izazova povezanih s temom ljubavnog zZivota. Stoga je upravo ova radijska emisija
otvorila prostor za razgovor o onome o cemu se Cesto govori Sapatom - zaljubljenosti,
nacinima udvaranja i ludostima koje ¢inimo zbog ljubavi. Na okruglom stolu ucenice su
predstavile radijsku emisiju, protumacile svoju motivaciju za temu, odgovarale na pos-
tavljena pitanja i sasluSale pohvale i sugestije za buduci rad. Najzanimljivije je bilo cuti
komentare na pojedine dijelove emisije, posebno dio o ,uletima” i na¢inima na koje mla-
di danas prilaze jedni drugima. Uz predstavljanje vlastite emisije, svaka je radijska dru-
zina dobila priliku prokomentirati druge emisije i na okruglom stolu izreci svoje videnje
obradene teme. Clanovi drzavnog povjerenstva u sastavu - Drazen Kresi¢, redatelj; Maro
Market, glazbeni dramaturg i radijski glazbeni urednik; Srdan Nogic¢, radijski inZenjer;
Majda Makovec Joksimovi¢, urednica radijskog odgojno-obrazovnog programa; dr. sc.
Marijana Ce$i, Sandra Maleti¢, prof. savjetnik -
ponudili su nam izvrsne uvide i usmjeravali uceni-
ke u promisljanju, poticali ih u izrazavanju i hrab-
rili za buduce izazove u stvaranju radijskih emisi-
ja. Uz C¢injenicu da je naSa radijska emisija
,Skakljiva tema” uvrStena medu 10 najboljih u Hr-
vatskoj, ove smo godine ponosni i na to Sto je oda-
brana za sluSanje na zavrSnoj svecanosti drzavne
razine LiDraNa. Ipak, najveca su vrijednost ovak-
vih smotri upravo druzenja, nova poznanstva i os-
jecaj pripadnosti koji mladi kreativci u svojim Skol-
skim sredinama uglavnom nemaju jer su zbog svo-
je zaljubljenosti u umjetnost vecinom ,,totalno
drukciji od drugih”. U Vinkovcima je ta razlicitost
bila zajednicka svima pa je uzitak samim time bio
veci, a iskustvo LiDraNa nezaboravno.

Marina Pilj Tomic
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NATJECANJE U POZNAVANJU HRVATSKOGA JEZIKA

Nastavne godine 2025./2026. za na-
tjecanje u poznavanju hrvatskog jezi-
ka pripremale su se ucenice 3. dt ra-
zreda: Milica Purdic, Anja Grabovac i
Lucija Liovic; te ucenice 4. f razreda:
Dora Matic i Leona Stupar; pod men-
torstvom profesorice Marine Pilj To-
mic.

Skolska je razina Natjecanja iz hrvat-
skog jezika odrzana 4. veljace 2026.
u 11 sati. Ucenice treceg razreda od
mogucih 80 bodova ostvarile su slje-
dece rezultate: Milica Purdi¢ 37 bo-
dova, Lucija Liovi¢c 50 bodova i Dora
Mati¢ 44 boda, Sto nije bilo dovoljno
za sudjelovanje na zZupanijskoj razini
natjecanja. Ucenice Leona Stupar i
Anja Grabovac za vrijeme natjecanja
otputovale su na dvotjedni Erasmus
projekt u Portugal tako da nisu pris-
tupile pisanju ispita. Radujemo se
novoj prilici za pripreme i sudjelova-
nje u natjecanju dogodine, a nadamo
se i boljim rezultatima koji bi nas do-

veli do Zupanijske razine natjecanja.

Marina Pilj Tomic

SUDOKU NATJECANJE

Dana 24. listopada 2025. godine, osam ucenika prvih i drugih razreda Medicinske Sko-
le Osijek sudjelovalo je na natjecanju u rjeSavanju sudokua namijenjenom ucenicima
osnovnih i srednjih §kola, pod vodstvom nastavnika matematike Ane Rajkovi¢ i Kresi-
mira Fabijancica. Natjecanje su organizirali Hrvatska Mensa, Hrvatski zagonetacki sa-
vez i Enigmatski klub ,Bozidar Vranicki". Sudoku natjecanje okuplja ucenike iz cijele
Hrvatske, a organizatori ga provode u suradnji uglednih udruga i klubova koji godina-
ma njeguju kulturu rjeSavanja zagonetki i logickih igara. Natjecanje potice razvoj strp-
ljenja, koncentracije i analitickog razmiSljanja — vjeStina koje se izravno nadovezuju na
zahtjeve prirodoslovno-matematickih predmeta. lako nasi uc¢enici ovom prigodom nisu
izborili plasman na regionalno natjecanje, prvi nastup na ovakvom tipu natjecanja do-
nosi nam razlog za zadovoljstvo i ponos. Svako natjecanje prilika je za ucenje i rast, a
nasi su ucenici pokazali entuzijazam i sportski duh. Cestitamo svim sudionicima i na-
damo se da ¢e ovo biti tek pocetak uspjesnog natjecateljskog puta!

Kresimir Fabijanci¢
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Skolsko natjecanje iz Engleskoga jezika odrzano je 19. sijecnja 2026. godine. Natjecanju
je pristupilo 22 ucenika, odnosno 19 ucenica i ucenika 2. razreda, koji su se natjecali u
kategoriji 2B i 3 ucenice 4. razreda, koje su se natjecale u kategoriji 4B. Pojedinacna os-
vojena mjesta ucenika na Skolskom natjecanju mozZete pogledati u prilozenoj tablici.
Mentori ucenicima bili su: Renata Gal, prof., Anita Ivankovié¢, prof. i Ivan Kordi¢, prof.
Zupanijsko natjecanje odrzano je 27. veljace 2026. godine u II. gimnaziji. Na ovu razinu

natjecanja pozvana je ucenica Leona Stupar, 4.f, koja je osvojila 10. mjesto.

Kategorija 2B — ucenici 2. razreda strukovnih Skola

Rang Ucenik Mentor Bodovi
1 Mikié, Korina Ivankovié¢, Anita 32
1 Pikec, Bernarda Gabriela Kordi¢, Ivan 32
3 Gavié, Natalia Ivankovi¢, Anita 25
4 Tolié, Dvina Ivankovié¢, Anita 24
4 Zeljeznjak, Ena Kordi¢, Ivan 24
6 Kvaka, David Ivankovié¢, Anita 23
7 Medié, Ivan Ivankovié¢, Anita 20
7 Vujnovac, Iris Gal, Renata 20
9 Cizmar, Ena Ivankovié, Anita 18
9 Kovag¢, Dora Gal, Renata 18
9 Kujundzié¢, Lucija Kordi¢, Ivan 18
12 Cveni¢, Tara Gal, Renata 17
13 Tot, Petra Kordi¢, Ivan 15
13 Vranié, Borna Ivankovié¢, Anita 15
15 Abramovic, Lara Gal, Renata 14
15 Ini¢, Unna Aurora Ivankovic¢, Anita 14
17 Pintarié, Karla Ivankovic¢, Anita 13
18 Bosak, Iva Ivankovic¢, Anita 11
19 Mijatovic¢, Petra Gal, Renata 10
Kategorija 4B — ucenici 4. razreda strukovnih skola
Rang Ucenik Mentor Bodovi
1 Stupar, Leona Gal, Renata 37
2 IvoSevi¢, Emili Gal, Renata 29
3 Matié, Dora Gal, Renata 11
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HUPE IN THE STORYLAND, NATJECANJE U KREATIVNOM PISANJU

Hrvatsko udruzenje profesora engleskog jezika (HUPE) vec
Sest godina organizira natjecanje u pisanju prica na engle-
skom jeziku za ucenike osnovnih i srednjih Skola u Repub-
lici Hrvatskoj. Kako je zanimanje za to natjecanje iz godine
u godinu sve vece, uvedene su promjene u nacinu provode-
nja. UcCenici su imali tri ponudene teme, a sve prijavljene
price prvo su bodovane na regionalnoj razini, a zatim su
ucenici Cije su price dobile vise od 50 bodova (od mogucih
60) pozvani na drzavnu razinu. Nasu su Skolu predstavljale
uéenice Klara Tokai, 1.dt, Carla Cu-
lina, 1.s2 i Noemi Tot, 3.1, koje su
jos jednom potvrdile svoju svestra-

nost, kreativnost i talent, kao i zna-
nje engleskog jezika, na ¢emu im i
ovom prilikom cestitamo. Mentorice naSim ucenicima bile su
profesorice Renata Gal i Anita Ivankovi¢. ,,One Small Act of Kin-
dness®, prica ucenice Klare Tokai, 1.dt, osvojila je prvo mjesto
na regionalnoj razini i 14. mjesto na drzavnoj razini, u konku-
renciji od 71 price. Sve price mozete procitati u digitalnom izda-
nju na poveznici: https://www.hupe.hr/index.php/
publications/hupe-in-story-land

Renata Gal, Anita Ivankovié

EPARHIJSKI KVIZ ZNANJA

Na Eparhijskom kvizu znanja iz vjeronauka u Vukovaru (16. svibnja 2026.) sudjelovali
su ucenici Medicinske S§kole Osijek. Skolu su predstavljale dvije ekipe: Ekipa 1: Ognjen
Cubra (4. st.), Bojana CaloSevi¢ (2. p.), llinka Klaji¢ (3. 1.) i Dejan Barvalac (2. s2), Eki-
pu 2: Anastasija Maljenovi¢ (2. s2), Anastasija Miljevi¢ (2. s2), Natalija Majkic¢ (2. s2),
Sanja Kotur (2. s2). UCenice Andrea Radi¢ (4. s1) i Ivana Stojkovi¢ (4. s1) su nastupile u
sastavu Srednje strukovne Skole Marka Babica iz Vukovara. Ekipa 1 ostvarila je maksi-
malan broj bodova u prvom krugu te se izravno plasirala u drugi krug. Ekipa 2 ostvari-
la je izvrstan rezultat i ubrojila se medu najbolje ekipe i prosla dalje. U zavrSnom dijelu
natjecanja Ekipa 1 imala je jednak broj bodova kao i ekipa iz Belog Manastira, zbog ce-
ga je o pobjedniku odlucivalo dodatno bonus pitanje. Nakon zavrSnice Ekipa 1 osvojila
je prvo mjesto, Srednja
Skola iz Belog Manastira
drugo mjesto, a Ekipa 2 za-
uzela trece mjesto. Ponosni
smo na uspjeh nasSih uce-
nika, njihov trud, znanje i
timski rad koji su pokazali
tijekom cijeloga natjecanja.

Goran Todorovic,

llinka Klajic¢
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ZUPANIJSKO NATJECANJE I1Z GEOGRAFIJE

17. ozujka 2026. godine u osjeckoj Isusova-
¢koj gimnaziji s pravom javnosti odrzalo se
Zupanijsko natjecanje iz geografije. Nasu
brojnu i veselu GeOSi ekipu ¢inili su: Tea
Miladinovi¢, (2.f), Petra Tot (2.0), Dorotea
Vecei (1.s1), Denis Dujmovic (1.s3), Rebeka
Repinac (1.L), Borna Boronjek (1.s1), Patri-
cia Silovinac (1.L), Lucija Raljusi¢ (1.L), Eva
Komjetan (1.L), Jakov Tomasic¢ (1.s3), Noa
Bardac (1.s2) i Tena Mikulandra (1.L). Zupa-
nijskom natjecanju prethodilo je Skolsko na
kojem su sudjelovali i Unna Aurora Inic¢ i
Marija Erdec, obje iz 2.f, te Iva Palos (1.dt),
Mila Rajkovi¢ (1.L), Denis Katunar (1.s3),
Roko TiSov (1.s3) i Lorena Pancic (1.s3).

Beskrajno smo ponosni na svakoga od njih,
a boje nase MSO u Sibeniku na Drzavnom

natjecanju branit ¢e Dorotea, Rebeka i Ja-
kov.

Mirela Grubisic¢
DRZAVNO NATJECANJE 1Z GEOGRAFIJE

Od 5. do 8. svibnja u Sibeniku se odrzalo 33. Drzav-
no natjecanje iz geografije. Medicinsku Skolu Osijek
predstavljali su Rebeka Repinac (1.1, osvojeno 5.
mjesto), Denis Dujmovic¢ (1.s3, 12.) i Dorotea Vecei
(1.s3, 17. mjesto). Organizirali su ga Agencija za od-
goj i obrazovanje, Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i mladih i Hrvatsko geografsko drustvo. Skola doma-
¢in bila je Sibenska Gimnazija Antuna Vrancica.

Ponosni smo na sve, osobito kada znamo statistiku —
na ovom rangu natjecanja sudjelovalo je samo 0,05
% srednjoSkolaca. Natjecanje je ukljucilo dva pisana
ispita u dva dana - iz geografskih znanja i geograf-
skih vjestina koje zahtijevaju i iznimna matematicka
znanja. U tri kategorije provedena je terenska provje-
ra geografskih vjestina. Domacini su se potrudili da
nam boravak ne bude ispunjen samo ispitima, pa
smo tako obisli kanal sv. Ante na kojoj se nalazi

tvrdava sv. Nikole — lokacija pod zastitom UNESCO-a
(Sibenik je jedan od rijetkih gradova koji ima ¢ak dva lokaliteta na prestiznoj UNESCO
ljestvici, drugi je Katedrala Svetog Jakova) te nevjerojatni NP Krka.

Mentorica Mirela GrubisSic¢

68



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

SKOLSKO I ZUPANIJSKO NATJECANJE WORLD SKILLS CROATIA: FI-
ZIOTERAPEUTSKA SKRB FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA

18.12.2025. odrzano je Skolsko natjecanje u disciplini fizi-
oterapeutska skrb — fizioterapeutski tehnicar. Organizacij-
sko i prosudbeno povjerenstvo Cinili su nastavnici struke
Zeljka Milkovi¢, Ivana Marcéek i Jago Luci¢. Ucenik Jakov
Petrovic¢ iz 3.ft je osvojio prvo mjesto i plasirao se na izlu-
¢no natjecanje u Vinkovcima.

[zluéno natjecanje je odrzano 26.2.2026. u Vinkovcima
gdje je ucenik Jakov Petrovi¢, pod vodstvom mentora Jage
Lucica, osvojio 2. mjesto i plasirao se na drzavno natjeca-
nje. Jakovljev uspjeh je tim veci Sto je jedini natjecatelj iz
3. razreda medu konkurencijom maturanata. Zelimo mu
puno srece u pripremama za drzavno natjecanje i dobar

uspjeh.
Jago Lucic

WORLDSKILLS CROATIA 2026.

Od 5. do 7. svibnja 2026., u Zagrebu se odrzalo drzavno natjecanje ucenika strukovnih
Skola, Worldskills Croatia. Ovo prestizno natjecanje okuplja najbolje ucenike strukov-
nih Skola iz cijele Hrvatske te predstavlja priliku za pokazivanje znanja, stru¢nih vjesti-
na i profesionalnosti u preko 40 disciplina i pred viSe od 12000 posjetitelja natjecanja.
Medicinska §kola Osijek i ove je godine sudjelovala i ponovno ostvarila veliki uspjeh.

Predstavljali su nas natjecatelji u disciplinama Zdravstvena njega, Bojana BoSnjak,
4.s2, s mentoricom profesoricom Marijanom Nikolovski i Fizioterapeutska skrb, Jakov
Petrovic, 3.ft, s mentorom profesorom Jagom Lucicem. Kroz tri natjecateljska dana, Bo-
jana i Jakov su pokazali svoje znanje i vjeStine u razli¢itim modulima unutar discipline.
Njihov predan rad, kontinuirane pripreme s mentorima
i veliko osobno zalaganje su urodili plodom. Ponosni
smo na naseg Jakova, koji je osvojio trece mjesto i Bo-
janu s osvojenim Cetvrtim mjestom medu najboljim na-
tjecateljima iz cijele Hrvatske.

Predstavljala nas je i ucenica Mirna Brataljenovi¢, 5.s3
u sklopu priprema natjecatelja za WorldSkills Shanghai
2026. Time je naSa Skola joS jednom pokazala ukljuce-
nost u razvoj i promociju strukovnog obrazovanja na
nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Osim sudjelovanja u natjecateljskom dijelu, bili smo i
domacini aktivnosti "Isprobaj vjestinu" u disciplini
Zdravstvena njega u kojoj su sudjelovali ucenici Nika
Bosnjak, Stefan Ruzic¢, Tea Petak uz vodstvo profesorice
Ivane Debeli¢. Posjetiteljima su omogucili isprobavanje
dijela prakti¢nih vjeStina i sadrzaja koji se svakodnevno

usvajaju tijekom obrazovanja buducih zdravstvenih
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djelatnika. Sudjelovanje na natjecanju WorldSkills Croatia joS$ je jednom pokazalo kako
nasi ucenici svojim znanjem, odgovornoscu i profesionalnim pristupom dostojno preds-

tavljaju Skolu te potvrduju kvalitetu obrazovanja koje Medicinska Skola Osijek pruza

svojim ucenicima. Cestitamo svim ucenicima i mentorima na ulozenom trudu, postig-

nutim rezultatima i uspjeSnom predstavljanju Skole!

Medicinska Skola Osijek - znati, biti, ¢initi i Zivjeti za covjeka i zdravlje!

Jago Lucic

7. MILENIJSKO NATJECANJE IZ KREATIVNE INDUSTRIJE 2025.

U kategoriji srednjih Skola s temom glagoljice ucenice 3.dt
razreda, Antonia Foro, Petra Drenjancevi¢ i Hana Cali¢ su-
djelovale su u 7. Milenijskom natjecanju iz kreativne indu-
strije na Skolskoj i Zupanijskoj razini. U kreativnim sektori-
ma bastina i primijenjena umjetnost, uz mentorstvo stru-
¢ne suradnice knjiznicarke Alte Pavin Banovic, osmislile su
i izradile drustvenu igru koju su nazvale Skrinjica slova i
rijeci. Bastina je ovom drustvenom igrom obuhvacena sla-
ganjem rijeci glagoljice s ciljem ucenja i cuvanja pisane je-
zicne kulturne basStine. Primijenjena umjetnost obuhvaca
rucnu izradu igre u kojoj se koristi ploca za slaganje rijeci s
ploc¢icama na kojim su kreativno oslikana slova glagoljice.
Cilj drustvene igre je edukativnog karaktera, razvoj glago-
ljaske pismenosti konkretnom primjenom slaganja, pisanja
1 Citanja rijecCi na glagoljici s natjecateljskim karakterom.

Alta Pavin Banovié
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27. MEDUZUPANIJSKO NATJECANJE MLADIH IZ PRVE POMOCI
PRVO MJESTO GRADSKO NATJECANJE

Medicinska Skola Osijek osvojila 1. mje-
sto na gradskom natjecanju Mladih Hr-
vatskog Crvenog kriza Medicinska Skola
Osijek ostvarila je izvanredan uspjeh
osvojivsi 1. mjesto na 27. gradskom na-
tjecanju Mladih Hrvatskog Crvenog kri-
za, koje je odrzano u Osijeku. Nasi uce-
nici pokazali su visoku razinu znanja i
prakticnih vjeStina iz prve pomodi, ali i
izniman timski duh, odgovornost i spre-
mnost na izazove. Njihov trud, zalaga-
nje i predan rad tijekom priprema re-
zultirali su ovim velikim i zasluzenim
uspjehom. Ponosni smo na naSe uceni-
ke i njihovog mentora koji su dostojno

predstavili Skolu te joS jednom potvrdili kvalitetu rada i obrazovanja u Medicinskoj Skoli

Osijek. Cestitke ekipi APP5! Ekipu ¢ine: Lucija Kovacevi¢, Nina Tadi¢, Petra Apéag, Do-

ra Koprivec, Maja Peci, Viktorija Horvat i

nastavnik Marko Macekovic.

PRVO MJESTO MEPUZUPANIJSKO NATJECANJE

Meduzupanijsko natjecanje mladih Hrvatski Crveni kriz Osijek donijelo je veliki uspjeh
za Medicinsku Skolu Osijek, koja je osvojila prvo mjesto i time se plasirala na drzavno
natjecanje. UcCenici su kroz niz zahtjevnih zadataka pokazali izvrsno znanje iz prve po-

moci, Sto teorijsko Sto prakti¢ne vjesStine.

Natjecanje je okupilo brojne ekipe iz razlic¢itih
Skola, a konkurencija je bila jaka i zahtjevna.
Unato¢ tome, ekipa Medicinske Skole Osijek
istaknula se sigurnoscu u izvodenju postupa-
ka i odgovornim pristupom svakom zadatku,
¢ime su zasluzeno osvojili najvisi plasman. O-
vaj uspjeh rezultat je predanog rada ucenika i
njihovog mentora te potvrda vaznosti znanja i
humanih vrijednosti koje promice Crveni kriz.
Posebnu zahvalnost upucujemo volonterima i
djelatnicima Gradskog drustva Crvenog kriza
Osijek na podrsci tijekom priprema za natje-
canje. Sljedeci izazov je drzavno natjecanje,
gdje ce ucenici imati priliku joS jednom poka-
zati svoje vjeStine i dostojno predstaviti svoju
Skolu i GDCK Osijek. Mentor ekipe: Marko
Macekovi¢, mag. med. techn.
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DRZAVNO SREBRO ZA UCENICE MEDICINSKE SKOLE OSIJEK

Medicinska Skola Osijek ostvarila je izvanredan uspjeh osvojivsi 1. mjesto na 27. grad-
skom natjecanju Mladih Hrvatskog Crvenog kriza, koje je odrzano u Osijeku. Nasi uce-
nici pokazali su visoku razinu znanja i praktic¢nih vjeStina iz prve pomoci, ali i izniman
timski duh, odgovornost i spremnost na izazove. Njihov trud, zalaganje i predan rad ti-
jekom priprema rezultirali su ovim velikim i zasluZzenim uspjehom. Ponosni smo na na-
Se ucenike i njihovog mentora koji su dostojno predstavili S§kolu te joS jednom potvrdili
kvalitetu rada i obrazovanja u Medicinskoj §koli Osijek. Cestitke ekipi APP5! Ekipu ¢i-
ne: Lucija Kovacevi¢, Nina Tadic¢, Petra Apcag, Dora Koprivec, Maja Peci, Viktorija Hor-
vat i nastavnik Marko Macekovic.

Meduzupanijsko natjecanje mladih Hrvatski Crveni kriz Osijek donijelo je veliki uspjeh
za Medicinsku Skolu Osijek, koja je osvojila prvo mjesto i time se plasirala na drzavno
natjecanje. UcCenici su kroz niz zahtjevnih zadataka pokazali izvrsno znanje iz prve po-
moci, Sto teorijsko Sto prakticne vjeStine. Natjecanje je okupilo brojne ekipe iz razlic¢itih
Skola, a konkurencija je bila jaka i zahtjevna. Unato¢ tome, ekipa Medicinske Skole Osi-
jek istaknula se sigurnoscu u izvodenju postupaka i odgovornim pristupom svakom za-
datku, ¢ime su zasluzeno osvojili najvisi plasman. Ovaj uspjeh rezultat je predanog ra-
da ucenika i njihovog mentora te potvrda vaznosti znanja i humanih vrijednosti koje
promice Crveni kriz. Posebnu zahvalnost upucujemo volonterima i djelatnicima Grad-
skog drustva Crvenog kriza Osijek na podrSci tijekom priprema za natjecanje. Sljedeci
izazov je drzavno natjecanje, gdje ¢e ucenici
imati priliku jo$ jednom pokazati svoje vjes-
tine i dostojno predstaviti svoju Skolu i
GDCK Osijek. Ucenice Medicinske Skole O-
sijek ostvarile su izniman uspjeh na 27. Na-
tjecanju mladih Hrvatskog Crvenog kriza,
odrzanom 15. svibnja u Labinu, osvojivsi 2.
mjesto na drzavnoj razini natjecanja. Na na-
tjecanju se okupilo 120 najboljih natjecate-
ljica i natjecatelja iz cijele Hrvatske, raspo-
redenih u 20 ekipa u dvije kategorije — os-
novne i srednje Skole. Rije¢ je o zavrsSnoj,
drzavnoj razini natjecanja, na koju su se e-
kipe plasirale nakon viSe prethodnih razina,

; u kojima je sudjelovalo oko 3000 ucenika iz
e cijele Hrvatske.

Nase ucenice Lucija Kovacevi¢, Nina Tadic, Petra Apcag, Dora Koprivec, Maja Peci i Vik-
torija Horvat svojim su znanjem, vjeStinama, odgovornoscu i timskim radom pokazale
iznimnu spremnost u podrucju prve pomoci i poznavanju humanih vrednota Crvenog
kriza. Njihov uspjeh posebno je vrijedan jer su se natjecale medu najboljim ekipama ko-
je su prosle zahtjevan selekcijski put. Osvajanje drugog mjesta velik je ponos za Medi-
cinsku skolu Osijek te potvrda truda, predanosti i zajedniStva naSih ucenica, uz men-
torsku podrsku nastavnika Marka Macekovica, mag. med. techn.

Marko Macekovic¢
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16. SMOTRA ,,DANI E-MEDICE 2025.¢

16. smotra ,Dani E-medice 2025.“ u kojoj je su-
djelovala i Medicinska Skola Osijek odrzana je u
Tuheljskim Toplicama od 27. do 30. studenoga
2025. godine.

Projekt ,E-medica“ realizira se pod pokrovitelj-
stvom Ministarstva znanosti, obrazovanja i spor-
ta, Agencije za strukovno obrazovanje i obrazova-
nje odraslih i Hrvatske akademske i istrazivacke
mreze - CARNET. U Projektu godiSnje sudjeluje
oko 300 ucenika i nastavnika iz 35 srednjih Skola
iz Republike Hrvatske i inozemstva. 2025. godine
predstavljeno je 27 ucenickih projekata, a Medi-
cinska Skola Osijek predstavila je projekt ,TIK
TOK zdravlje“ ¢Ciji je nositelj zajedno sa Skolama
sudionicama: Srednja medicinska Skola Slavon-
ski Brod, Srednja Skola Pakrac i Katolicki Skolski
centar ,Sveti Josip“ Sarajevo. Medicinsku Skolu Osijek predstavljale su ucenice 3. ft ra-
zreda Nikolina Andeli¢ i Tea Pljuskovac. Ucenice su odli¢no izlagale, a iz publike su ih
podrzavale Ivana Marcek, mentorica, Maja Carevic¢, koordinatorica Medicinske Skole O-

sijek za E-medicu te Sanja Dravinski, ravnateljica.

Za nastavnike su svaki dan, nakon prezentiranja projekata, organizirana strucna pre-
davanja i radionice s temama, primjerice motivacija ucenika u suvremenoj nastavi, u-
¢inkovite komunikacije i osobni razvoj, suvremene metode nastave te utjecaj drustvenih
mreza na mlade. Posebno je bila zanimljiva radionica ,Kad se smijeh pretvori u lijek —
od istrazivanja do prakse joge smijeha“ koju je odrzala magistra zdravstvene njege
Sladana Sladojevic iz Srednje zdravstvene i kemijske Skole Novo Mesto. Ucenici i nasta-
vnici vecernje sate provodili su zajedno u opustenoj atmosferi na kvizu znanja voditelja
Kresimira Skugora.

Maja Carevic
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SPORT

HRVATSKI
SKOLSKI
SPORTSKI
SAVEZ

GRADSKO NATJECANJE SSD OS I SS U KROSU

Skolski sportski savez grada Osijeka u suradnji s Atletskim klubom Slavonija - Zito or-
ganizirao je gradsko natjecanje SSD OS i SS u krosu. Natjecanje se odrzalo 23. rujna
2025. godine na Hipodromu Pampas. Medicinska Skola Osijek natjecala se u kategoriji
djevojaka i mladic¢a. Djevojke su tréale 1600 m, dok su mladici trebali pretréati ukupno
2000 m. Medicinska Skola Osijek nije imala ekipu u muskoj konkurenciji. Pojedinac¢no
su se natjecali Matej Arambasi¢ (61. mjesto) i Noa GlavaSevic (62. mjesto). Ukupno je
nastupilo 66 mladica. U Zenskoj konkurenciji Medicinska Skola Osijek nastupila je eki-
pno te se plasirala na 6. mjesto od 8 ekipa. Pojedinacno ostvareni rezultati su: Lorena
Panci¢ (25. mjesto), Tara Solar (26. mjesto), Denise Solar (27. mjesto), Ema Knezevic
(36. mjesto) Nastupilo je ukupno 45 natjecateljica. Mentor nasSim ucenicima bio je An-
delko Simi¢, nastavnik Tjelesne i zdravstvene kulture.

Andelko Simié
ODBOJKA NA PIJESKU

Gradsko natjecanje Skolskih sportskih drusStava sre-
dnjih Skola u odbojci na pijesku odrzano 29. svibnja
2026. na Srednjoskolskom igraliStu u Osijeku.

Osvojeno je 1. mjesto u sastavu Lea Romic, Lorena
Vinkovi¢, Lorena Kvastek, Erin Zagvozda.

Andelko Simié
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SKOLSKO GRADSKO NATJECANJE IZ GIMNASTIKE

Na Skolskom natjecanju iz gimnastike za srednje Skole, odrza-
nom 21. sijecnja 2026. u Osijeku u dvorani Sokol, ucenici su
ostvarili izniman sportski uspjeh osvojivsi prvo mjesto. Natje- A/
canje je proteklo u sportskom duhu, uz puno uzbudenja i tru-
da natjecatelja te uz veliku podrsku publike. Nasu skolu s po-
nosom su predstavljali Ema Petri¢, Gita Skondro, Petra Valen-
tin i Nika Budim. Svojim predanim radom te sigurnim i sklad-
nim nastupima pokazale su visoku razinu gimnastickog zna-
nja, discipline i timskog rada. Njihovu uigranost, preciznost i
zalaganje prepoznao je strucni ziri nagradivsi ih prvim mjes-
tom. Ovaj uspjeh rezultat je medusobne potpore i ljubavi pre-
ma sportu te predstavlja veliki ponos za Skolu i poticaj za bu-

duca natjecanja.

Zoran Skrinjari¢

RUKOMET

U Osijeku su se na rukometnom natjecanju srednjih Skola
okupili zenski timovi kako bi pokazali svoje vjeStine, trud i
sportski duh. Medicinska Skola Osijek dostojno se predsta-
vila i ostvarila zapazene rezultate. U prvoj utakmici pobije-
dile smo ekipu Klasicar rezultatom 26:19, a zatim smo
svladale Ekonomsku Skolu rezultatom 13:9. U zavrSnici
natjecanja odigrale smo utakmicu protiv ekipe Gimnicus, u
kojoj smo, unato¢ velikom trudu i borbenosti, izgubile re-
zultatom 21:10. Ovim rezultatima osvojile smo 2. mjesto na
gradskom natjecanju te se plasirale na Zzupanijsko natjeca-
nje. Zupanijsko natjecanje odrzano je u Pakovu, gdje smo
odigrale dvije utakmice. U prvoj utakmici susrele smo se s

ekipom Gimnicus, ali smo nakon teske i zahtjevne borbe
izgubile rezultatom 18:12. U drugoj utakmici igrale smo

u S I J E H protiv ekipe A.G. Matos, u kojoj smo, unatoc¢ velikom zala-
ganju i borbenosti, izgubile rezultatom 17:11. Iako se ove

RUKOMETNI KLUB godine nismo uspjele plasirati na drzavno natjecanje, pono-

sne smo na na$ trud, zajedniStvo i sportski duh koji smo

pokazale na terenu. Ovo iskustvo nam je donijelo dodatnu motivaciju za daljnji rad i

napredak te vjerujemo da ¢e u buducnosti biti mnogo prilika za ostvarivanje jos boljih
rezultata i ponosno predstavljanje nase Skole.

Zoran Skrinjari¢
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ATLETIKA
Skolsko natjecanje odrzalo se 17.listopada
w 2025. na stadionu Gradski vrt. Natjecale su

se ucenice: Mirna Hazenauer, Lorena Pancic,

Denise Solar, Tara Solar, Iva Cizmesija, Iva
Palos§, Tara Rajsi¢, Marija Banjak, Dunja Lu-
Ci¢, Petra Milkovic.

Denise Solar je osvojila
srebrnu medalju u disci-
plini skok u dalj. Mirna
Hazenauer je osvojila
broncanu medalju u dis-
ciplini 100 m.

Mentorica Sara Maras.
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KOSARKA 3X 3

Skolsko natjecanje iz kosarke 3 x 3 za ucenike odrzalo se u Sportskoj dvorani Jug 2 15.
prosinca 2025. Natjecali su se: Lukas Bjelokapic¢ (1.dt), Igor Malivuk (1.ft), Denis Duj-
movic (1.s3) i Lovro Zeravica (3.ft). Mentorica Sara Maras.

ODBOJKA

Skolsko natjecanje iz odbojke za ucenice odrzalo se u Sportskoj dvorani Jug 2 19. velja-
¢e 2026. Ucenice su se natjecale protiv ekipe Artos (Umjetnicka) i Ruder te su pobijedi-
le: Lucija Curak (3.ft), Lea Romi¢ (4.s3), Lucija Susak (1.1), Leona Moharo$ (1.s1), Erin
Zagvozda (1.s3), Marija Kucinac (1.dt), Helena Vrbanic¢ (2.0), Lara Takac¢ (2.0). Mentorica
Sara Maras.
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PROJEKTT
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A0
AGENCIA ZA
m" F.‘:‘_I.I:IEi\LJNDST.

PROGRAME EU

Erasmus+

Obogacéuje Zivote, Siri vidike.

HEAL SKILL

HEAL SKILL
ULAGANJE U ZNANJE, ISKUSTVO I PROFESIONALNI IDENTITET
ERASMUS+ PROJEKT

Medicinska S§kola Osijek provodi Era-
smus+ projekt HEAL SKILL (2025-1-HRO1
-KA122-VET-000338151),
sredstvima Europske unije. Projekt je us-

sufinanciran

mjeren na razvoj stru¢nih, osobnih i profe-
sionalnih kompetencija ucenika i nastav-
nika kroz medunarodnu suradnju, stru-
¢no usavrSavanje i mobilnosti u europ-
skom okruzenju. OsmiSljen je kao cjelovit
obrazovni proces koji nadilazi samu mobil-
nost. Njegova provedba zapocela je nizom
struc¢nih, jezicnih i pedagoskih priprema
tijekom kojih su ucenici i nastavnici sus-
tavno pripremani za rad i ucenje u medu-
narodnom i multikulturalnom okruzenju.
Poseban naglasak stavljen je na razvoj

stru¢nih vjestina, profesionalnu komuni-
kaciju, eticko ponaSanje u zdravstvenoj
struci te odgovornost prema pacijentima i
radnom okruzenju.

Uz pripremne aktivnosti, projekt obuhvaca
i niz pratec¢ih sadrzaja usmjerenih na su-
radnju i diseminaciju. Ucenici i nastavnici
sudjelovali su u aktivnostima na platformi
eTwinning, koje su omogucile digitalnu
suradnju i razmjenu iskustava, kao i u o-
biljezavanju Dana Erasmusa, ¢ime je do-
datno istaknuta vaznost medunarodnih
obrazovnih projekata. Izradivani su i sni-
mani edukativni materijali i videozapisi
povezani sa zdravstvenom strukom, razvo-
jem strucénih kompetencija i sigurnoscu
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pacijenata.

U okviru projekta planirane su dvije me-
dunarodne mobilnosti ucenika.

Prva mobilnost provodi se u Pragu u Ces-
koj od 19. do 30. sijecnja 2026. godine, a
u njoj sudjeluje dvanaest ucenika obrazov-
nog smjera medicinska sestra opce njege/
medicinski tehnicar opce njege, u pratnji
nastavnica Maje Rakin, Ivane Debeli¢ i
Branislave Laurovic.

Mobilnost u Bragi u Portugalu, koja se
provodi od 26. sijecnja do 6. veljace 2026.
godine, obuhvaca sedamnaest ucenika ra-
zlicitih obrazovnih smjerova: medicinska
sestra opce njege /medicinski tehnicar
opce njege, fizioterapeutski tehnicar/
fizioterapeutska tehnicarka, farmaceutski
tehnicar/ farmaceutska tehnicarka, den-
talni tehnicar/dentalna tehnicarka te la-
boratorijski tehnicar/ laboratorijska tehni-
carka. U pratnji su ucenika nastavnici
Martina Tot Vesi¢, Marko Macekovic¢ i Ana
AzeniC.

Vrijednost projekta HEAL SKILL ne ocituje
se samo u steCenim znanjima i vjeStina-
ma, nego i u nacinu na koji ucenici poci-
nju drukcije promisljati svoju buducu pro-
fesiju. Kroz projekt razvijaju odgovornost,
sigurnost i svijest o tome da zdravstvena
struka nije skup postupaka, nego odnos
prema covjeku. Nastavnicima projekt pru-
za prostor za strucno usavrSavanje i pro-
miSljanje nastavne prakse, dok Skoli po-
tvrduje usmjerenost prema kvalitetnom,
suvremenom i medunarodno otvorenom
strukovnom obrazovanju.

Projekt HEAL SKILL predstavlja vazan ko-
rak u razvoju Medicinske Skole Osijek kao
suvremene strukovne ustanove koja sus-
tavno ulaze u znanje, iskustvo i profesio-
nalni identitet svojih ucenika i nastavnika.

MOBILNOST U PRAG

U projektu HEAL SKILL - mobilnost u
Prag, koji je trajao od 19. do 31. sijecnja
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2026. godine, sudjelovalo je 12 ucenika
(smjer medicinska sestra opce njege/
medicinski tehnicar opce njege): Cetvero
ucenika trecih, Cetvrtih i petih razreda te
tri nastavnice u pratnji (Ivana Debelic,
Branislava Laurovi¢ i Maja Rakin). Ucenici
su praksu obavljali u Domov tretiho veku
u kojem su ih lijepo docekali i prihvatili.
Centar za zdravstvene i socijalne usluge
Domov tretiho veku od travnja 2019. godi-
ne pruza usluge doma za starije osobe kao
dio svojih socijalnih usluga, a od srpnja
2020. godine Dom je prosirio djelatnost i
na usluge zdravstvene poslijeoperacijske
skrbi i rehabilitacije. Jedna je to od naj-
modernijih ustanova toga tipa s ukupnim
kapacitetom od 110 kreveta, od kojih je 12
korisnika s Alzheimerovom boleScu, senil-
nom demencijom ili drugim vrstama de-
mencije iz podruc¢ja neurologije i psihijatri-
je.

Ucenici su prvi put mogli vidjeti i u radu
koristiti razlicita pomagala te kretanje i
premjeStanje bolesnika, kao i upoznati se
sa slicnostima i razlikama rada u ¢eskom i
hrvatskom sustavu. Korisnicima Doma
ucenici su svakodnevno pomagali u obav-
ljanju aktivnosti samozbrinjavanja: osob-
na higijena, dijeljenje meduobroka i hra-
njenje, provodenje osobne higijene, elimi-
nacija, odijevanje i dotjerivanje. Vozili su
korisnike na fizikalne terapije i zajedno s
osobljem radili vjezbe. Naslo se i malo vre-
mena za odigrati drustvenu igru ,Covjece,
ne ljuti se“ s korisnicima Doma .

Ucenici su tijekom boravka mijenjali radi-
liSta kako bi se sa §to bogatijim iskustvom
vratili kuci, osim onih koji su radili s bole-
snicima oboljelim od Alzhaimerove demen-
cije. Susreli su se prvi put s terapijskim
psima koje korisnicima dovode svakog pet-
ka i tada je to poseban dozivljaj za njih.
Radnici su ugodni, susretljivi, a neki su,
mozemo reci, odjeveni u drugaciju radnu
odjecu pa rade u hlacicama iznad koljena.
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Svako jutro nakon dorucka u pansionu u
kojem smo bili smjeSteni, ucenici su auto-
busom odlazili na praksu. Nakon zavrset-
ka prakse rucali smo u obliznjoj kantini.
Bududi da su lokacija smjeStaja i prakse
prilicno udaljeni jedno od drugog, nije bilo
vremena za povratak u smjeStaj. Nakon
rada odlazili smo u grad i svaki se dan di-
vili ljepotama Praga, povijesti i kulturi
grada. Gradom smo se vozili svim vrstama
javnoga prijevoza: tramvaj, autobus, trolej-
bus i metro. Nakon obilaska odlazili smo u
restoran na veCeru u 20 sati i opet auto-
busom u smjeStaj. Veceri smo provodili
zajedno igrajuci drusStvene igre, sluSajuci
glazbu i druzeci se. Nakon tako sadrzajnih
dana nitko nije mogao predugo ostati bu-
dan.

Prag je grad koji nudi bezbroj mogucnosti
za istrazivanje i posjeCivanje, primjerice
nezaobilazni Karlov most, astronomski
sat, Praski dvorac, palaca Lobkowicz i sli¢-
no. Savladali smo izazov popevsi se preko
287 uskih spiralnih stepenica na najljepsi
vidikovac katedrale. Zeljeli smo posjetiti
Sto viSe lokacija te smo posjetili Nacionalni
muzej u kojem su nas nakon Cetiri sata
obilaska podsjetili da se muzej zatvara.
Posjet muzeju ostavio je snazan dojam na
nas. Osim toga, posjetili smo i druge broj-
ne muzeje: Muzej Franza Kafke, Story of
Prague, Madame Tussauds, Muzej torture
i drugo. Setnje gradom bile su predivne jer
gdje god smo se okrenuli vidjeli smo nesto
zanimljivo, primjerice Kafkina rotirajuca
glava, Dancing house, kipovi koji piske,
Zlatna ulica i drugo. CeSka je kuhinja izvr-
sna, a slatke ,knedlicke“ savrSenih okusa.
Obiljezili smo i Medunarodni dan zagrljaja
uz mnogo fotografija i ugodnu atmosferu.
Prvi petak koristili smo kao dan odmora
od aktivnosti i obveza. Vecer smo proveli
ispunjavajuci dnevnike rada.

Vikend je bio rezerviran za izlete tako da
smo u subotu posjetili Plzen, grad s najs-
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tarijom ceSkom pivnicom, u kojem smo
posjetili katedralu, najstariju sinagogu i
Muzej piva. Toga smo dana obiljezili Me-
dunarodni dan obrazovanja snimanjem
zajednickog poucnog videa.

U nedjelju smo minibusom s vodi¢ima po-
sjetili Dresden u Njemackoj koji nas je o-
dusSevio unato¢ najhladnijem danu. Pri do-
lasku posjetili smo Zwinger palacu i kate-
dralu. Culi smo zanimljivosti o povijesti i
kulturi grada.

Drugi radni tjedan brzo je proSao jer su svi
vec¢ bili uigrani. U srijedu smo se organizi-
rali i vlakom odvezli u 70-ak kilometara
udaljeni gradi¢ Kutna Hora, u kojem se
nalazi kosturnica Sedlec. Izvana naizgled
obicna crkva na groblju u unutrasnjosti
krije nevjerojatne ,ukrase“ od 40 000 do
70 000 Jjudskih kostura. Toliko nas je fas-
cinirala da smo snimili video koji zelimo
pokazati ucCenicima i radnicima Medicin-
ske Skole Osijek jer je fotografiranje i sni-
manje u kosturnici zabranjeno.

Dva tjedna brzo su prosla. DoSao je petak,
dan kada su svi sudionici Projekta, uceni-
ci i nastavnici, dobili certifikate kao priz-
nanje za aktivno sudjelovanje, angazman,
razvoj transverzalnih vjeStina i postignute
rezultate. Rad u medunarodnom okruze-
nju omogucio nam je razvoj samostalnosti,
poboljSanje i stjecanje novih vjeStina te u-
poznavanje novih kultura. U obostranoj
nadi da ce se to iskustvo ponoviti, oprostili
smo se od radnika i ustanove.

Za kraj, korisnicima smo pripremili izne-
nadenje. UcCenici su naucili ceSki jezik ka-
ko bi mogli voditi program. Pjevao se i ple-
sao becarac, kukunjesce i lindo, a uz pjes-
mu ,Ne dirajte mi ravnicu® ucenici su zap-
lesali s korisnicima, ¢ak i onima u kolici-
ma. Bilo je dirljivo i emotivno.

U subotu, nakon dorucka, napustili smo
smjestaj i otisli na autobusni kolodvor. U-
lazak u Flixbus oznacio je oprostaj od div-
nih domacina i lijepoga grada. Kuci smo se
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vratili sretniji i bogatiji novim znanjima,
iskustvima, uspomenama i novim prijatelj-
stvima.

Branislava Laurovic

PRVI TJEDAN MOBILNOSTI U PRAGU

Na$§ prvi dan zapoceli smo upoznavanjem
radiliSta ,Domov tfetiho véku“, njihovim
dnevnim aktivnostima i nac¢inom rada. Na-
kon upoznavanja uputili smo se na rucak
u kantinu pored naseg Doma. Ostatak da-
na proveli smo u obilasku Praskog dvorca
i upoznavanju njegove povijesti i kulture.
Gradom smo se vozili svim vrstama javno-
ga prijevoza, od autobusa do metroa. Na-
kon ukusne vecCere u restoranu, otiSli smo
spavati kako bismo se pripremili za prvi
radni dan.

Drugi dan korisnicima Doma pomogli smo
u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, pri-
mjerice u obavljanju osobne higijene, dije-
ljenju meduobroka i hranjenju. Te aktiv-
nosti pomogle su nam upoznati odjele na
kojima smo radili, kao i korisnike kojima
smo pomogli. Nakon radnog dijela dana i
rucka, posjetili smo Muzej Franza Kafke i
Karlov most te upoznali kulturnu i povijes-
nu bastinu grada.

bama u Domu bio je trec¢i dan naSega bo-
ravka, kada smo jednoj korisnici pomogli
plesti pletenice. Obiljezili smo i Medunaro-
dni dan zagrljaja uz mnogo fotografija i u-
godnu atmosferu. Taj dan koristili smo
kao dan odmora od razgledavanja kako bi-
smo se odmorili od aktivnosti i obveza.
Vecer smo proveli zajedno igrajuci drus-
tvene igre i slusajuci glazbu

Cetvrti dan takoder smo odradili vjezbe.
Tijekom tjedna uocili smo poboljSanje na-
Sih vjeStina, sigurnosti i snalazljivosti u
tak toga dana bila je igra ,Covjece, ne ljuti
se“ izmedu korisnika i naSeg ucenika. lako
je nas ucenik izgubio, svi su se zabavili i
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ostatak dana proveli sa smijeSkom na licu.
Poslije odradenih vjezbi i rucka posjetili
smo Muzej torture kao i ,Madam Tussa-
uds®, muzej vostanih figura kojim su svi
bili odusevljeni.
Peti dan, ujedno i zadnji radni dan u tjed-
nu, zapoceo je kao i svaki drugi, odnosno
jutarnjim vjezbama. Dom su posjetili tera-
pijski psi koji su donijeli dobru atmosferu,
toplinu u srce i smijeSak na lice svima.
Nakon rucka i odradenih vjezbi zaputili
smo se u smjestaj i ostatak dana proveli u
drustvu prijatelja. Nakon toga, odlucili
smo se odmoriti te pripremiti za putovanje
u Plzen.
Sesti dan bio je rezerviran za izlet u Plzen.
U smjestaju nas je docekala vodicica s ko-
jom smo nakon dorucka krenuli na put.
Cim smo dos$li, poceli smo razgledavati
grad. Posjetili smo trecu najvecu sinagogu
u svijetu i katedralu. Nakon obilaska kate-
drale krenuli smo na rucak. U nastavku
smo posjetili Muzej piva. Toga smo dana
obiljezili Medunarodni dan obrazovanja
snimanjem zajednickog poucnog videa.
Sedmi smo dan proveli u Dresdenu. U ra-
nim jutarnjim satima ispred smjeStaja Ce-
kao nas je minibus koji nas je vozio na
put, zajedno s naSa dva vodica. Pri dola-
sku posjetili smo Zwinger palacu te culi
nekoliko zanimljivosti o povijesti i kulturi
grada. Poslije toga, posjetili smo katedra-
lu i sinagogu, nakon ¢ega smo se uputili
na rucak. Pri povratku u Prag stali smo na
veceru i uputili se u smjestaj kako bismo
se pripremili za novi radni tjedan.
Branislava Laurovi¢, Mia Grgic

ERASMUS CINJENICE, 22. SVIBNJA
2026.

Ucenice su u sklopu Erasmus projekta iz-
radile Cinjenice i zanimljivosti o Erasmus
programu opcenito te o Erasmus mobilno-
sti u Cesku. Cilj aktivnosti bio je informi-
rati uCenike i djelatnike Medicinske Skole
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Osijek o mogucnostima koje Erasmus pro-
jekt pruza te pribliziti iskustva sudionika
projekta.

Prikupljene informacije ucenice su obliko-
vale u edukativhe materijale koji su pos-
tavljeni po hodnicima S§kole kako bi bili
dostupni svim ucenicima i djelatnicima.
Uz plakate su izradeni i QR kodovi koji vo-
de na dodatne informacije i sadrzaje pove-
zane s Erasmus projektom i mobilnosti u
Cesku.

Na ovaj nacin omogucena je bolja vidljivost
projekta, Sirenje informacija o Erasmus
aktivnostima te poticanje ucenika na su-
djelovanje u buduc¢im medunarodnim pro-
jektima i mobilnostima.

Ucenice su takoder izradile videozapis ho-
dajuci kroz Skolske hodnike na mjestima
gdje su postavljeni materijali s ¢injenica-
ma i QR kodovima. Videozapis i QR kodovi
objavljeni su na Instagram i Facebook
stranici projekta Heal skill kako bi infor-
macije o projektu bile dostupne Siroj Skol-
skoj i lokalnoj zajednici.

Aktivnost je uspjesno provedena uz surad-
nju ucenica koje su pokazale kreativnost,
odgovornost i interes za promociju Era-
smus projekta u skoli.

Ucenice: Lara Ereg, Mia Grgi¢, Lana Gab-
riela Matijevi¢ i nastavnica Maja Rakin.

| ]

!

KORAK DALJE U STRUCI - ERASMUS+
ISKUSTVO U SRCU PORTUGALA

Nasu dvotjednu mobilnost u sklopu pro-
grama Erasmus+ (Broj projekta: 2025-1-
HRO1-KA122-VET-000338151,
torica: Martina Tot Vesic¢) zapoceli smo pu-

koordina-

tovanjem iz Osijek do BudimpeSta, potom
avionom preko Amsterdam do Porto, a za-
tim autobusom do Braga. Iako je put bio
dug, protekao je u vedrom raspolozenju i
velikom uzbudenju zbog novog profesio-
nalnog i zivotnog iskustva koje nas je Ce-
kalo. U mobilnosti su sudjelovali ucenici
smjerova: medicinska sestra/medicinski
tehnicar opce njege, fizioterapeutski tehni-
Car, dentalni tehnicar, zdravstveno-
laboratorijski (laborantski) tehnicar te far-
maceutski tehnicar. Tijekom prakse imali
smo priliku razvijati specificne strucne
kompetencije u stvarnom radnom okruze-
nju portugalskih ustanova. Kao ucenici
smjera medicinska sestra/medicinski teh-
nicar opce njege praksu smo obavljali u
domovima za starije i nemoc¢ne, gdje smo
sudjelovali u svakodnevnoj njezi korisnika,
pracenju zdravstvenog stanja te pruzanju
podrske u aktivnostima svakodnevnog Zi-
vota. Fizioterapeutski tehnicari provodili
su terapijske vjezbe, sudjelovali u rehabili-
tacijskim postupcima i pomagali u odrza-
vanju pokretljivosti korisnika, naglasava-
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juci vaznost timskog pristupa u zdravstve-
noj skrbi. Dentalni tehnicari radili su u
dentalnim laboratorijima, gdje su usavrsa-
vali izradu i obradu dentalnih nadomjesta-
ka te se upoznavali s novim materijalima i
tehnologijama. Zdravstveno-laboratorijski
(laborantski) tehnicari praksu su obavljali
u laboratorijskom okruzenju, sudjelujuci
u analizama i kontroli kvalitete proizvoda
te primjenjujuci suvremene laboratorijske
metode rada. Farmaceutski tehnicari radili
su u ljekarnama, gdje su pomagali u izda-
vanju lijekova, organizaciji i kontroli zaliha
te se upoznavali s organizacijom portugal-
skog farmaceutskog sustava. Tijekom bo-
ravka razvijali smo profesionalne vjeStine,
odgovornost i samostalnost, ali i strukov-
nu kulturu - poStivanje etickih nacela,
profesionalnu komunikaciju s korisnicima
i mentorima te prilagodbu drugacijem rad-
nom okruzenju. Posebnu vrijednost imalo
je upoznavanje portugalskog jezika, usva-
janje osnovnih strucnih izraza i razumije-
vanje kulturoloskih razlika u pristupu
zdravstvenoj skrbi. Rad u medunarodnom
okruzenju dodatno nas je osnazio i pripre-
mio za buduce profesionalne izazove. Osim
stru¢nog dijela, mobilnost je ukljucivala i
kulturno upoznavanje Portugala. Tijekom
vikenda posjetili smo Lisabon i svetiSte u
Fatima, a poseban dozivljaj bio je odlazak

na ocean, Cija su nas snaga i ljepota osta-
vili bez daha. Veliku podrsku tijekom cije-
log boravka pruzali su nam nastavnici u
pratnji — Martina Tot Vesi¢, Marko Mace-
kovi¢ i Ana Azeni¢ - koji su svojom stru-
¢noscu, organizacijom i brigom doprinijeli
uspjesnoj realizaciji mobilnosti. Ova Era-
smus+ mobilnost obogatila nas je zna-
njem, iskustvom i uspomenama koje cemo
nositi cijeli zivot. Vratili smo se u Osijek
puni dojmova, novih kompetencija i pono-
sa Sto smo dostojno predstavljali nasu
Skolu i grad.

Marko Macekovic

»STO SU ERASMUSOVCI PORUCILI BU-
DUCIM GENERACIJAMA?*

U Medicinskoj skoli Osijek u sklopu Era-
smus projekta provedena je aktivnost pod
nazivom ,Sto su Erasmusovci porucili bu-
duc¢im generacijama?“ u tjednu od 18 svi-
bnja do 5. lipnja 2026. Cilj aktivnosti bio
je prenijeti iskustva sudionika Erasmus
mobilnosti buducim generacijama ucenika
te ih potaknuti na sudjelovanje u meduna-
rodnim projektima.

Ucenici sudionici Erasmus projekta pri-
premili su fotografije i poruke o svom Era-
smus iskustvu, dojmovima, stecenim zna-
njima i uspomenama. Svoje poruke i foto-
grafije zalijepili su na plocu koja je postav-
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ljena na vidljivo mjesto u Skoli (prizemlje) kako bi svi ucenici
i djelatnici mogli pogledati njihove dojmove i iskustva.
Poruke ucenika sadrzavale su poticajne rije¢i o vaznosti pu-
tovanja, upoznavanja novih kultura, sklapanja prijateljstava,
razvijanja samostalnosti i usavrSavanja stranih jezika. Aktiv-
nost je doprinijela promociji Erasmus projekta i povecanju
interesa ucenika za buduce mobilnosti i medunarodnu sura-
dnju.

Ucenici su kroz ovu aktivnost pokazali kreativnost, otvore-
nost i spremnost na dijeljenje vlastitih iskustava s ostalim
ucenicima Skole. Nastavnice Martina Tot Vesic¢ i Maja Rakin.

Sudjelovanje Erasmusovaca u obiljezavanju znacajnih datuma
MEDUNARODNI DAN ZAGRLJAJA

Ako vam treba neSto da vam oraspolozi ove tmurne sijeCanjske srijede, 21. sijeCnja, obi-
ljezavamo Medunarodni dan zagrljaja, posvecen promicanju bliskosti, topline i medu-
ljudske povezanosti. Zagrljaj je
univerzalni jezik koji ne pozna
granice, kulture ni godine, a
njegova snaga lezi u iskrenoj e-
mociji koju prenosi bez ijedne
izgovorene rije¢i. Istrazivanja
pokazuju da zagrljaji smanjuju
stres i osjecaj tjeskobe, jacaju
osjecaj sigurnosti i pripadnosti
te poticu lucenje oksitocina -
hormona srece. Zagrljaji nisu
rezervirani za posebne prilike,
ve¢ su mali svakodnevni darovi
kojima gradimo sigurnost, bli-
skost i razumijevanje. Mozda ne

mozemo promijeniti cijeli svijet jednim zagrljajem, ali moZemo promijeniti neciji dan, a
ponekad je to i viSe nego dovoljno!
Zato vam Erasmusovci iz Praga porucuju: zagrlite danas nekoga snazno!

Branislava Laurovic
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MEDUNARODNI DAN OBRAZOVANJA

Povodom obiljezavanja Medunarodnog da-
na obrazovanja, 24. sijeCnja 2026. godine,
nastavnici i u€enici sudjelovali su u prigo-
dnim aktivnostima u sklopu Erasmus+
projekta Heal Skill, koji se odrzavao u Ces-
koj.

| 24, su eérﬁ'w
( MEDUNARODNI
DAN OBRAZOVANJA

@

Cilj obiljezavanja bio je istaknuti vaznost
obrazovanja kao temeljnog ljudskog prava
te kljucnog cimbenika osobnog razvoja,
drustvenog napretka i medukulturnog ra-
zumijevanja. Izraden je prigodan poster
koji vizualno prikazuje znacaj obrazovanja
u svakodnevnom zivotu, njegovu ulogu u
izgradnji tolerantnog druStva te vaznost
jednakog pristupa obrazovanju za sve. Po-
ster je sadrzavao inspirativne poruke i ilu-
stracije koje poticu na razmisljanje o ulozi
znanja u suvremenom svijetu.

Osim toga, sudionici su osmislili i snimili
zanimljiv videozapis u kojem su na kreati-
van nacin prikazali vaznost obrazovanja.
Video je ukljucivao kratke izjave ucenika,
primjere iz stvarnog zivota te poruke o to-
me kako obrazovanje utjece na buducnost
pojedinca i zajednice.

Sudjelovanjem u tim aktivnostima ucenici
su razvijali svoje komunikacijske, digitalne
i timske vjeStine, ali i dodatno osvijestili
vaznost cjelozivotnog ucenja.
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Obiljezavanje Medunarodnog dana obrazo-
vanja u sklopu Erasmus+ projekta Heal
Skill proteklo je u pozitivnom i poticajnom
ozraCju, a ostvareni rezultati doprinijeli su
jacanju svijesti o vaznosti obrazovanja me-
du sudionicima.

Aktivnosti provedene povodom Medunaro-
dnog dana obrazovanja uspjeSno su ostva-
rile svoj cilj — promicanje vaznosti obrazo-
vanja kroz kreativni rad i medunarodnu
suradnju. Sudionici su stekli nova znanja
i iskustva te dodatno razvili svijest o zna-
¢aju obrazovanja u suvremenom drustvu.
Ucenici: Andela Milakovi¢, Bojana Nozinic,
Ema Osrecak, Gabriela Lana Matijevic¢, La-
ra Ereg, Maja Mijatovi¢, Mia Grgic¢, Petra
Marenjak, Sara Krpi¢, Stefan Ruzi¢, Tena
Marinovi¢, Vanja ToSi¢. Nastavnici: Maja
Rakin, Ivana Debeli¢, Branislava Laurovic.
Branislava Laurovic

TJEDAN MOZGA

Tjedan mozga medunarodna je manifesta-
cija, a u Osijeku se odvija u organizaciji
Sekcije za neuroznanost Osijek (SenzOs) i
Medicinskog fakulteta SveuciliSta Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku.

Serije predavanja i radionica ove se godine
ticu dviju tematskih cjelina: ljubav kroz
neuroznanstvenu prizmu (Sto se u mozgu
dogada kada volimo, patimo, vezemo se i
prekidamo) te starenje mozga i neuropro-
tekcija. Obje teme povezuje isto pitanje —
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kako mozak oblikuje ono Sto jesmo?
Govorilo se o snu, glazbi, kretanju, preh-
rani, socijalnim odnosima i mentalnoj fle-
ksibilnosti, ali i o tome zasSto “mlad” mo-
zak nije nuzno vezan uz dob.
Slusali smo zanimljiva predavanja: Mladi
mozak nasuprot odraslom mozgu: sudar
perspektiva, Postajemo li robovi ili roboti?,
Od poriluka i kvocke do vjerojatnosti, Mo-
zak na ‘scrollu” kako uce Generacija Z i
Alfa — paznja, izvrSne funkcije i digitalni
umovi, Ljubav u digitalno doba i Dok sat
otkucava. Culi smo i naucili puno zanim-
ljivih ¢injenica o naSem mozgu.

Branislava Laurovic

EUROPSKI TJEDAN MLADIH

Europski tjedan mladih, koji se obiljezava
od 24. travnja do 1. svibnja 2026., pruza
priliku mladima iz cijele Europe da prosla-
ve i angaziraju se u promicanju politickog
sudjelovanja i aktivnog gradanstva. Rijec
je o europskoj inicijativi koju Europska
komisija organizira svake dvije godine. Ti-
jekom tog tjedna u cijeloj Europi odrzavaju
se brojna dogadanja povezana s ovogodis-
njom temom solidarnosti i pravednosti.

MEDSKOS, projektni tim Medicinske Skole
Osijek sudjeluje u obiljezavanju Europ-
skog tjedna mladih 2026. godine i na eu-
ropsku kartu dogadanja prijavili smo dvije
aktivnosti:

1. SKILL to HEAL - Solidarity in Action

2. Debata: Empathy as the Foundation of
a Solidarity Society

Na Trgu slobode 24. travnja 2026., od 10
do 13 sati odrzana je aktivnost VjeStine za
zdravlje — solidarnost na djelu koja je u-
kljucivala mjerenje glukoze u krvi, krvnog
tlaka,
reanimacije, vjezbe razgibavanja itd. Velik

demonstraciju kardiopulmonalne

broj gradana rado se ukljucio u aktivnosti
koje su provodili ucenici — sudionici mobil-
nosti u okviru Erasmus+ projekta HEAL
SKILL. Nastavnici koji su sudjelovali u ak-
tivnostima: Branislava Laurovié, Ivana De-
beli¢ i Marko Macekovic.

Debata Empatija kao temelj drustva soli-
darnosti odrzana je u Skoli 28. travnja
2026., a prethodila joj je radionica u kojoj
su ucenici kroz primjer iz zdravstvene si-
tuacije odgovarali na pitanja o osjecajima i
ponasSanju zdravstvenog djelatnika te su
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(podijeljeni u cetiri grupe) odgovarali na
pitanja o videozapisu Izvrnuto, obrnuto. U
debati je afirmacijska skupina branila tezu
“Mediji mogu iskriviti sliku struke, ali
svjesni pristup i refleksija omogucuju nam
da budemo bolji profesionalci“. Bilo je vrlo
dinami¢no i zabavno. Voditeljica je bila
nastavnica Maja Rakin.

Branislava Laurovic¢
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STECIMO ZNANJE STREBATI MANJE, (RAZ)UMJETI VISE

Pocetak Skolske godine 2025./2026. donio je nasta-
vak provedbe projekta Stecimo znanje Strebati manje,
(raz)umjeti vise (Erasmus+ KA122 projekt broj 2024-1
HRO1-KA122-SCH-000222938 u podrucju odgoja i
opceg obrazovanja). Projekt je zapoceo 01. 09. 2024. i
zavrSio 31. 10. 2025. Planirane mobilnosti obuhvaca-
su pohadanje strukturiranih tecajeva i pracenje nas-

le

tave i rada Skole i njihova provedba bila je rasporede-
na tijekom Skolske godine 2024./2025., osim aktivno-
sti pracenja nastave u Skoli Portus Farel College u
Ridderkerku, Nizozemska, koja je provedena u razdo-
blju od 29. 09. do 03. 10. 2025. Nakon svakog struk-
turiranog tecaja i pracenja nastave uslijedila je dise-
minacija stecenih znanja i primjera dobre prakse Cla-
novima Nastavnickog vijeca, kao i na zZupanijskim i

meduzupanijskim struc¢nim vijec¢ima.

Takoder, izvjeSca o svim provedenim mobilnostima objavljena su na mreznoj stranici
Skole, mreznoj stranici projekta te facebook stranici projekta na sljedec¢im poveznicama:
https://stecimoznanje.wordpress.com/, https://www.facebook.com/
StecimoZnanjeErasmus, https://ss-medicinska-os.skole.hr/ stecimo-znanje-strebati-
manje-razumjeti-vise/

Tijekom rujna i listopada odrzane su radionice za nastavnike na kojima su predstavlje-
na znanja i vjeStine steCene na tecajevima Math + Games x Innovation=Fun?, voditelji
Ivana Marcek i KreSimir Fabijanci¢, Al for Education: Exploring the Frontiers of ICT,
voditeljice Ivana Perd-Dunderovic¢ i Anita Ivankovi¢, Brain-Based Learning: Understan-
ding How Students Really Learn, voditeljice Renata Gal i Marina Pilj Tomic¢. Cijelom Na-
stavnickom vijecu predstavljeno je iskustvo pracenja nastave u nizozemskoj Skoli Por-
tus Farel College, predavanje odrzala Renata Gal. Svi nastavnici koji su sudjelovali u
mobilnostima primijenili su nauceno u svojoj nastavi, a pripreme za nastavne sate (25
priprema) objavljene su na mreznoj stranici Skole i dostupne su svima zainteresiranima
na poveznici https://ss-medicinska-os.skole.hr/pripreme-za-nastavu/

UMJETNA
INTELIGENCA U

—_— : . Diseminacija projekta je takoder pro-
vedena tijekom obiljezavanja Dana E-
rasmusa, u tjednu od 13. do 18. listo-
pada 2025. godine. U Skolskom holu
se mogao pogledati film koji je prika-
zao sve provedene mobilnosti, njihove
sudionike i aktivnosti, a pripremila ga
je Anita Ivankovi¢. Na Trgu slobode su

ucenici i nastavnici 18. listopada od 9
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do 12 sati gradanima predstavili projekte Medicinske Skole Osijek.

Projekt Stecimo znanje, Strebati manje,
(raz)umjeti viSe predstavljen je prigodnom
izlozbom postera i broSurom koju je pri-
premila Ana Azeni¢. Ucenici su anketirali
gradane o njihovom misSljenju o utjecaju
umjetne inteligencije na nastavni proces
te utjecaju europskih projekata. Anketu
je pripremila Ivana Perd-Dunderovic¢, a
gradani su joj mogli pristupiti putem
Google obrasca ili ju ispuniti u papirna-
tom obliku. Dobiveni rezultati koriSteni
su u svrhu unapredivanja nastavnog pro-
cesa, kao i prilikom podnosSenja zavrSnog
izvjeSca. Obiljezavanje Dana Erasmusa
zabiljezili su i mediji, ¢clanak objavljen u
Glasu Slavonije dostupan je na poveznici

#ERASMUS +DAYS

https:/ /glas-slavonije.hr/Galerija /Prezentacije/

Projekt je sluzbeno zavrSio 31. listopada 2025. godine, no njegov utjecaj se nastavio i
dalje. ZavrSno izvjeSce je Agencija za mobilnost i projekte EU pozitivno ocijenila, te je
Skoli isplacena razlika do ukupnog iznosa financiranja projekta.
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KAKO LJUDSKI MOZAK UCI? ILI
STO SMO NAUCILI NA TECAJU BRAIN-BASED LEARNING: UNDERS-
TAND HOW STUDENTS REALLY LEARN

Jedna od mobilnosti projekta Stecimo znanje Strebati manje, (raz)umjeti viSe bila je su-
djelovanje na strukturiranom tecaju Brain-based Learning: Understand How Students
Really Learn koji su pohadale profesorice Renata Gal i Marina Pilj Tomic, te su stecena
znanja i vjeStine podijelile sa zainteresiranim c¢lanovima Nastavnickog vijeca. Izuzetno
zanimljiv tecaj bavio se modernom disciplinom obrazovne neuroznanosti
(neuroedukacije) — interdisciplinarnog podrucja koje spaja neuroznanost, psihologiju i
kognitivnu znanost. Cilj je obrazovne neuroznanosti premostiti jaz izmedu znanosti o
mozgu i nastavnih praksi kako bi se poboljsali ishodi u¢enja u okviru klju¢nih aspekata
koje ta znanost podrazumijeva: povezanost mozdanih procesa s motivacijom, paznjom i
pamcenjem; razvoj ucinkovitih nastavnih metoda; povecanje aktivnosti ucenika i utjecaj
stresa, emocija i okruzenja na proces ucenja.

U radionickom smo okruzenju
priblizile kolegama saznanja o
uskoj povezanosti mozga, emo-
cija, uCenja i pamcenja, koje re-
zultira kognitivnim procesima:
emocije 1 paznja; paznja i uce-
nje; ucenje i memorija; memori-
ja i rasudivanje; rasudivanje i
rjeSavanje problema. Podsjetili

smo se kako smo svi razli¢iti i
u¢imo na razli¢ite nacine te
smo usmjerili nasu paznju raz-

licitim tipovima ucenika pa smo

se bavili detaljima vezanim uz ucenika kojemu fiksni nac¢in razmisljanja ogranicava po-
tencijal, za razliku od ucenika ¢iji razvojni nacina razmisljanja otvara vrata napretku i
uspjehu. Zanimljivom osobinom li¢nosti koja je klju¢ni ¢imbenik u postizanju uspjeha,
a na hrvatski se jezik najbolje moze prevesti kao upornost (Grit), bavili smo se u kon-
tekstu postizanja dugorocnih ciljeva koji su presudni za motivaciju i fokus u procesu
usvajanja novih vjestina i znanja. Unutarnja motivacija Cija je pokretacka sila osobni
interes i strast prema nekoj aktivnosti ili pojavi zanimala nas je u kombinaciji s vanj-
skom motivacijom koja dolazi iz vanjskih nagrada ili pritisaka. Najveci uspjeh dolazi ka-
da kombiniramo obje vrste motivacije — unutarnju strast i vanjske nagrade kao dodatni
poticaj! Zakljucili smo pricu popularnim neuromitovima i neurohitovima i vaznoscu raz-
likovanja ova dva pojma kako bismo koristili znanstveno utemeljene metode u ucenju,
obrazovanju i svakodnevnom zivotu. Neuromitovi su pogresna ili netocna uvjerenja o
funkcioniranju mozga koja nisu znanstveno potvrdena, ali su Siroko prihvacena, poseb-
no u obrazovanju. Nasuprot njima postoje neurohitovi koji su znanstveno potvrdene ¢i-
njenice o mozgu s prakticnom primjenom u obrazovanju i svakodnevnom Zivotu.

Renata Gal, Marina Pilj Tomic
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' . \ Stacima nane Etrssa®l mans, ‘
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- T @ m' MOBILNOST | - Sufinancirano sredstvima
\-/ et R PROGRAME EU Erasmus+ Europske unije

OD OSIJEKA DO RIDDERKERKA
ERASMUS+ PRICA O UCENJU I SURADNJI

U sklopu projekta ,,Stecimo znanje, Strebati manje, (raz)
umjeti viSe“ u razdoblju od 29. rujna do 3. listopada
2025. godine boravila sam u Skoli Portus Farel College u
gradicu Ridderkerku u Nizozemskoj s ciljem pracenja na-
stave (job shadowing activity).

Svoje izuzetno zanimljivo i sadrzajno iskustvo prenijela
sam cijelom Nastavnickom vijecu, nastojeci kolegama
pribliziti posebnosti nizozemskog obrazovnog sustava ko-
ji uCenicima nudi razli¢ite mogucnosti u skladu s njiho-
vim sposobnostima i talentima.

Osnovna S§kola traje osam godina, ali u Skolu se krece s
Cetiri godine, a prvih Sest razreda nema brojcanih ocjena,
postignuca ucenika prate se opisno. Predmeta je manje,

obavezni su Nizozemski jezik, Aritmetika i matematika,
Drustvo i okolis (ukljucuje sadrzaje povijesti, geografije,
biologije, ,gradanski odgoj“, sigurnost u prometu i politiku), Kreativno izrazavanje
(ukljucuje glazbu, crtanje i rukotvorine —,handicraft®), te Sport i pokret. Ishodi ucenja
su propisani, no Skole samostalno odlucuju kako ce ih posti¢i. Nakon osam godina os-
novne Skole obrazovanje je i dalje obavezno, ali ucenici sada ,biraju® vrstu obrazovanja,
ovisno o tome zele li steci strukovnu kvalifikaciju ili se pripremati za nastavak obrazo-
vanja na visokosSkolskim ustanovama, ali pri odabiru vrste obrazovanja i ucenici i rodi-
telji poStuju procjenu i savjete nastavnika kako bi odabrali obrazovanje koje ¢e najbolje
odgovarati pojedinom uceniku.

Portus Farel College dio je Sire Portus skupine Skola
koje nude raznolike obrazovne programe nakon os-
novne Skole, ukljucujuci pripremu za strukovno ob-
razovanje (VMBO), opce srednjoskolsko obrazovanje
(HAVO) te pripremu za sveuciliSno obrazovanje
(VWOQO). Portus Farel College velika je Skola s oko
1110 ucenika kojima nudi obrazovanje u razli¢itim
programima. Skola je lijepo uredena, ucionice su o-
premljene interaktivnim plocama, a radionice svim
potrebnim alatima, dok su na hodnicima izloZeni ra-
dovi ucenika. Ucionice su specijalizirane i ucenici su
svaki sat u drugoj ucionici, ali u hodnicima nema
guzve niti pretjerane buke. U holu, hodnicima i u
dvoristu ucenici mogu koristiti mobitele, ali u ucioni-
cama nisu dozvoljeni i ucenici to pravilo postuju bez
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iznimaka. Nastava se odvija samo u jednoj smjeni, zapocinje u 8:20 sati a zavrSava u
16:40, ali svi ucenici ne zapocinju niti zavrSavaju nastavu u isto vrijeme. UCenici imaju
dva dulja odmora od 25 minuta, za jedan dio ucenika je odmor nakon 2. i 5. sata, dok
je za druge nakon 3.1 6. sata.

Dio nastave odvija se prema modelu dvojezicnog obrazovanja (TTO - Tweetalig On-
derwijs), poznatog i kao CLIL (Content and Language Integrated Learning), gdje se odre-
deni predmeti izvode na engleskom jeziku. Pratila sam nastavu Geografije, Povijesti i
Matematike. Nastavnici aktivno komuniciraju s ucenicima, provjeravaju razumijevanje
novih pojmova i poticu ih da se sve viSe koriste engleskim jezikom u nastavi. Ovaj pris-
tup ne samo da razvija jezicne vjeStine ucenika, vec i potice medunarodnu svijest i oso-
bni razvoj, pomazuci ucenicima da integriraju jezik i sadrzaj u svakodnevni rad.

S posebnim zanimanjem sam pratila nastavu Engleskog jezika, jer sam se tijekom svo-
ga boravka u Nizozemskoj uvjerila kako je Engleski jezik zastupljen u svakodnevnom
zivotu kao drugi jezik kojim se svi Nizozemci aktivno sluze. Zanimljivo je da se Engleski
kao strani jezik pocinje obavezno uciti od Sestog razreda (u nekim Skolama i ranije, ovi-
sno o Skolskom kurikulumu), dakle ne u ranoj dobi. Medutim, u viSim razredima uceni-
ci u sklopu nastave Engleskog jezika imaju svakoga tjedna obavezan sat knjiZevnosti te
analiziraju zadana knjizevna djela koja Citaju na engleskom jeziku. Osim toga, imaju
obavezan sat gramatike, sat sluSanja i sat konverzacije. Na ovakav nacin sustavno pro-
Siruju vokabular i jezi¢ne strukture i aktivno se njima koriste.

Ono Sto bih Zeljela posebno istaknuti je sustav vrednovanja, koji se, iako je brojcan,
znacajno razlikuje od onoga u hrvatskim Skolama. U nizozemskim Skolama ocjene se
definiraju prema skali od 1 do 10, pri cemu su ocjene 1-3 izuzetno rijetke, ocjena 4 je
‘nezadovoljavajuca’, ocjena S ‘skoro zadovoljovajuca’, ocjena 6 ‘zadovoljavajuca’, ocjena
7 “vrlo zadovoljavajuca’, ocjena 8 ‘dobar’ i oznacava jako dobar uspjeh ucenika, dok su
ocjene 9 i 10 iznimno rijetke i predstavljaju izuzetno uspjesne rezultate. Ukoliko ucenik
iz nekog predmeta (veCinom iz najviSe dva predmeta) ima zakljuc¢ne ocjene koje nisu za-
dovoljavajuce, 5 (i 4), moze proci u visi
razred ako iz nekih drugih predmeta
ima ocjene 7 (i 8), ¢ime pokazuje da je
u nekim podruc¢jima bolji od drugih.
Ako ucenik iz viSe od dva predmeta ima
ocjene S (ili 5 i 4), prelazak u viSi raz-
red ovisi o individualnoj procjena uce-
nika (motivacija, odnos prema radu,
okolnosti), o ¢emu odlucuje razredno
vijece u suradnji s pedagogom i psiho-
logom.

Umjesto zakljucka, postavila bih pita-
nje, svida li vam se nizozemska Skola?
Moj odgovor je da, svida mi se, i voljela
bih da se Skola, tj. obrazovni sustav u
Hrvatskoj po¢ne mijenjati na bolje, pri-
je svega kako bismo svi koji u obrazo-
vanju sudjelujemo bili zadovoljniji. A to
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je ono Sto me se najviSe dojmilo
tijekom ove aktivnosti: zadovoljni i
ne (pre)optereceni ucenici.

I na kraju, osim boravka u S§koli,
posjetila sam i neke znamenitosti
u okolici Ridderkerka: Svakako je
potrebno izdvojiti posjet selu Kin-
derdijk, koje se nalazi na UNES-
CO-vom popisu zasticene svjetske
bastine. Brojni kanali, tri pum-
pne stanice i 19 vjetrenjaca iz 18.
stoljeca, od kojih su dvije pretvo-

rene u muzeje i prikazuju kako je
izgledao svakodnevni Zivot obitel;ji
koje su u njima zivjele, dio su sustava zasStite od poplava podrucja poldera (zemljiSta
koje se nalazi ispod razine mora ili susjedne rijeke/jezera), po ¢emu je Nizozemska na-
daleko poznata. Osim toga, poseban dojam ostavio je posjet gradicu Delftu, rodnom
mjestu slikara Johannesa Vermeera, prirodoslovca Antonija von Leeuwenhoeka te hu-
manista i pravnika Huga Grotiusa. I za kraj, Rotterdam, drugi najveci grad u Nizozem-
skoj i najveca europska morska luka, nalazi se na obali rijeke Niuewe Maas i preko ka-
nala spaja Sjeverno more s Rajnom. U II. Svjetskom ratu gotovo je potpuno uniSte u
njemackom bombardiranju, ali zahvaljujuci tome tijekom obnove izgraden u jedinstve-
nom, modernom stilu, §to ovaj grad cini zaista posebnim. Mnogo je toga Sto vrijedi vi-
djeti, no spomenimo samo neke od najpoznatijim gradevina: zgrada trznice ‘Markthaal’,
kockaste kuce ‘Kubuswoningen’i plutajuca farma krava ‘Wilhelminapier’.

Renata Gal
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DISCOVER EU; ,ISTRAZI EUROPU, UPOZNAJ SEBE!”

Ucenici su imali priliku postati dio jedin-
stvenog i vrijednog projekta DiscoverEU -
sstrazi Europu, upoznaj sebe!”
programu koji mladima otvara vrata Euro-
pe, potice samostalnost i razvoj te ih ohra-

bruje da u sigurnom okruzenju koje ih po-

Rijec¢ je o

drzava otkrivaju nove kulture, gradove i
vlastite potencijale. Ove su godine u pro-
jektu sudjelovale ucenice Lana Blazek, Jo-
sipa Konjik i Rebecca Rukavina te su pro-
vele sedam nezaboravnih dana putujuci
Europom, a ruta ih je vodila kroz neka od
najpoznatijih i najinspirativnijih europskih
odrediSta — Rim, Pisu, Padovu, Veronu i
Ljubljanu. Kroz ovo iskustvo, ucenici su
imali priliku susresti se s bogatom povije-
S¢u, umjetnosScu, arhitekturom i tradici-
jom ovih mjesta. U Rimu su istrazili antic-
ku povijest i svjetski poznate znamenitosti
poput Koloseja i Fontane di Trevi. Pisa ih
je odusevila Kosim tornjem, dok su Padova
i Verona ponudile jedinstveni spoj rene-
sansne bastine i zivopisnih gradskih ulica.

e*

C

Putovanje je zavrsilo u Ljubljani — prekras-
noj, zelenoj i mladima vrlo prijateljskoj eu-
ropskoj metropoli. DiscoverEU omogucuje
mladima da izravno dozive Europu i stek-
nu iskustva koja su Cesto kljuc¢na za nji-
hove buduce obrazovne i zivotne odluke.
NaSe su se ucenice vratile pune dojmova,
novih prijateljstava i prica koje ce dugo
pamtiti.

yPutovanje u Italiju bilo je jedno od naj-
ljepsih iskustava u mom zivotu. Krenuli
smo iz Osijeka i prvo stigli u Rim, gdje
smo proveli tri nezaboravna dana. Grad
me potpuno osvojio — prepun je povijesti,
impresivnih gradevina i jedinstvene atmo-
sfere. NajviSe su me odusevile znamenitos-
ti poput Koloseja, Spanjolskih stuba, Fon-
tane di Trevi i, posebno, Vatikana. Nakon
Rima posjetili smo Pisu, Padovu i Veronu.
U Pisi smo naravno vidjeli slavni Toranj, a
u Veroni su mi u najljepSem sjecanju osta-
li Julijin balkon i lagana Setnja gradom.
Svaki grad imao je svoju ¢ar, a najljepSsi

Youth Week

24Apr|| -1May 2026

European Youth
Card Association
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dio bio je dozivjeti sve to uzivo, umjesto
samo preko fotografija. Na povratku smo
svratili i u Ljubljanu, koja me ugodno iz-
nenadila svojom ljepotom i mirnocom. Ti-
jekom cijelog putovanja najviSe sam uziva-
la u svakodnevnim aktivnostima, druzenju
i otkrivanju novih mjesta. Sve je bilo opus-
teno, zabavno i ispunjeno smijehom — cak
ni petosatno cekanje presjedanja usred
noci nije bilo naporno u dobrom drustvu.
Hrana je takoder bila sjajna. Jela sam raz-
licite vrste tjestenine, pizze i ukusne tali-
janske slastice. lako je sve bilo odli¢no,
moram priznati da mi domaca kuhinja i-
pak najviSe odgovara. Kad bih mogla, ovo
bih putovanje bez razmiSljanja ponovila.
Bilo je prelijepo i ostavilo mi je mnostvo
divnih uspomena.“ — Lana Blazek

»sMoje putovanje kroz Italiju i Sloveniju bilo
je jedno od najljepsSih iskustava u mom Zzi-
votu. lako smo obisli viSe gradova, Rim mi
je ostao u najljepSem sjecanju. NajviSe me
odusevio Kolosej svojom veli¢inom, povije-
S¢u i mirnom atmosferom, pogotovo nocu.
Fontana di Trevi bila je prekrasna, ali zbog
velike guzve nisam mogla u potpunosti u-
zivati, iako sam ipak bacila novci¢ i zaze-
ljela zelju. Drustvo je bilo odli¢no; stalno
smo se smijali i dobro zabavljali. Jedan od
najsmjesSnijih trenutaka dogodio se u Ve-
neciji, kada smo na kolodvoru cekali Sest
sati do vlaka, a Mato nas je zabavljao vice-
vima pa je to cekanje na kraju postalo lije-
pa uspomena. Posebno mi se svidjelo i
“tradeanje” — od obi¢ne kemijske na kraju
smo dosli do prekrasne slike. U Ljubljani
smo rjeSavali zagonetke, Sto je bilo jako
zabavno. Vatikan me posebno impresioni-
rao. Bazilika sv. Petra izgledala je nestvar-
no, a fascinirala me c¢injenica da su “slova”
na stropu visoka ¢ak tri metra, iako iz da-
ljine djeluju sasvim normalno. Piza, Vero-
na i Padova nisu ostavile tako snazan do-
jam, vjerojatno zato Sto smo vec bili umor-
ni, ali svejedno je bilo lijepo proSetati nji-

hovim ulicama. Sve u svemu, putovanje je
bilo predivno i rado bih ga ponovila. Da
mogu vratiti vrijeme, joS bih viSe uzivala u
svakom pogledu, obroku i trenutku s eki-
pom. Svima bih preporucila da se pridruze
Kreaktivi to su trenuci koje pamtiS cijeli
zivot.“ — Josipa Konjik

»sDiscoverEU putovanje bilo je jedno od o-
nih iskustava koja se pamte cijeli zivot. U
samo sedam dana obiSli smo Pisu, Vero-
nu, Padovu, Rim i Ljubljanu, a od samog
pocetka medu nama je vladala posebna,
pozitivha energija, kao da se poznajemo
godinama. Putovanja vlakom bila su pose-
ban dozivljaj: kroz prozor smo gledali pre-
krasne krajolike, igrali drustvene igre, pri-
cali do kasno u noc¢ i smijali se bez pres-
tanka pa su i sama putovanja izmedu gra-
dova postala lijepa sjecanja. Pisa me osvo-
jila svojim Kosim tornjem i zabavnim pozi-
ranjem ispred njega, Verona je bila roman-
ticna, a Padova miran, ali zivahan stu-
dentski grad. Rim je bio vrhunac putova-
nja — Kolosej, Vatikan, Fontana di Trevi i
Spanjolske stube ostavili su nas bez daha
i pokazali koliko su povijest i kultura
mocne. Na povratku smo posjetili Ljublja-
nu i sudjelovali u outdoor escape roomu,
Sto mi je bilo posebno zabavno jer smo
morali zajedno razmisljati i rjeSavati zago-
netke kao pravi tim. Cijelo putovanje bilo
je ispunjeno malim avanturama - od tra-
zenja pravog vlaka do gubljenja po uskim
ulicama, ali upravo su ti trenuci dali cije-
lom iskustvu poseban Sarm. Osim ljepote
gradova, najviSe mi znace smijeh, prijatelj-
stvo i uspomene koje smo stvorili zajedno.
Upravo zbog toga ovo putovanje ostaje ne-
zaboravno.“ — Rebecca Rukavina

Zahvaljujemo Udruzi Kreaktiva na prilici,
podrsci i stru¢nom vodstvu tijekom cijelog
procesa putovanja te se veselimo novim
avanturama.

Martina Tot Vesié
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Nacionalni projekt Udruge SVE za NJU

MA

C)A BUDI ZDRAVA

Medunarodni mjesec borbe protiv raka dojke. Listopad 2023.

#mamabudizdrava #ruzicastilistopad

Medicinska Skola Osijek 2025. godine su-
djelovala je
»2Mama, budi zdrava - Ruzicasti listopad® u
Medunarodnom mjesecu borbe protiv raka

u Nacionalnom projektu

dojke C¢iji je nositelj udruga ,Sve za nju“ a
pod pokroviteljstvom Ministarstva znanos-
ti, obrazovanja i mladih i Ministarstvo
zdravstva. Projekt se provodi u djec¢jim vr-
ticima i obrazovnim ustanovama u Repub-
lici Hrvatskoj s idejom promocije zdravlja
zena. Predavanje je odrzano za ucenike 3.
razreda. Ucenicima Medicinske Skole Osi-
jek podijelili smo oko 600 letaka za koji su
dobili preporuku: ,Prije nego majci date
letak slobodno zavirite Sto u njemu piSe
jer tu je i poruka za oca, a ima neSto i za
vas. Razgovarajte s roditeljima o zdrav-
Razmisljali smo i o najranjivijima, a to su
djeca Cije su se majke lijecile, joS se lijece

ili su preminule od posljedica raka ili dru-
gih bolesti. Tim smo ucenicima ponudili
neka letak ponesu nekoj drugoj osobi u
obitelji. Ako ne zele, letak ne trebaju uzeti
niti sudjelovati u aktivnostima u kojima se
neugodno osjecaju.

Na ovaj nacin djeca postaju najbolji savez-
nici u prevenciji i ocuvanja svoga zdravlja i
zdravlja svojih roditelja.

2025. godine 105 000 djece i mladih u vise

od 360 vrtica i Skola poslalo je ovu poru-
ku.

Hvala ucenicima Medicinske Skole Osijek
Sto su dio projekta ,Mama, budi zdrava!”.

U Projektu su sudjelovali ucenici 3. s3 ra-
zreda s razrednicom Branislavom Lauro-
VicC.

Branislava Laurovic¢
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PREVENCIJA RAKA DOJKE

Dana 15. svibnja 2026. u Medicinskoj
Skoli Osijek organizirali smo predavanje o
prevenciji raka dojke u sklopu projekta
Prevencija raka dojke. Predavanje smo o-
drzali majkama 4. s razreda s ciljem podi-
zanja svijesti o vaznosti rane prevencije
raka dojke. Naglasili smo vaznost obavlja-
nja redovitih pregleda lijecnika, samopre-
gleda dojke, mamografije i ultrazvuka doj-

SNAGA RUZICASTE:

ZAJEDNO PROTIV RAKA DOJKE

Od rujna do prosinca 2025. godine u Medicinskoj Skoli Osijek
proveden je projekt ,Snaga ruzicaste — zajedno protiv raka
dojke®, usmjeren na prevenciju, rano otkrivanje i podizanje
svijesti o vaznosti borbe protiv raka dojke. Voditeljice projekta

bile su Ivana Debeli¢ i Ljiljana Grdi¢, a u pripremi i provedbi #
aktivnosti sudjelovali su ucenici 5. s3 razreda. Projekt je os- }“é/';‘
tvaren u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
Osjecko-baranjske zupanije, Mammae klubom Osijek i Udru-

gom za odrzivi razvoj Vision.

Ciljevi projekta bili su educirati o vaznosti prevencije i ranog & f58 0 "0

ke, pridrzavanja preporuka lijecnika te
odrzavanja zdravih zivotnih navika. Majke
su dobile prigodne pamtilice te su nakon
predavanja mogle postaviti pitanja vezana
za prevenciju raka dojke. Predavanje i
pamtilice pripremili su ucenici 4.s2 i 4.s4
razreda u suradnji s nastavnicama Mari-
janom Nikolovski i Majom Rakin.

Marijana Nikolovski, Maja Rakin
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otkrivanja raka dojke, pravilnoj tehnici
samopregleda, dostupnim dijagnostic-
kim metodama i preventivnim programi-
ma te potaknuti odgovorno ponasSanje
prema zdravlju. Ucenici su pripremali
prezentacije, letke i broSure te su odrzali
edukativno predavanje ucenicima 5. sl

razreda.

Sredisnja aktivnost odrzana je u Antunovcu,
gdje su ucenici, nastavnice i projektni partne-
ri proveli predavanje i radionicu za zene iz lo-
kalne zajednice. U prakticnom dijelu ¢lanice
Mammae kluba Osijek, zajedno s ucenicima
5. s3 razreda, demonstrirale su pravilnu tehniku samopregleda dojki, a sudionice su

imale priliku uvjezbati postupak i postavljati pitanja. Aktivnosti su vrednovane povrat-
nim informacijama sudionika, koji su posebno istaknuli jasnocu sadrzaja, korisnost
prakticne radionice i angaziranost ucenika. Projekt je diseminiran putem mreznih stra-
nica, drustvenih mreza i aktivnosti u lokalnoj zajednici.
Projekt je ucenicima omogucio povezivanje teorijskog znanja s prakti¢nim radom te raz-
voj komunikacijskih vjeStina, odgovornosti i sigurnosti u javnom nastupu. Istodobno je
poslana vazna poruka da pravodobna informiranost, redoviti pregledi i samopregled
mogu imati klju¢nu ulogu u ranom otkrivanju raka dojke.

Ivana Debelic¢
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SUPER BRKE

Tijekom Skolske godine 2025./2026. u
Medicinskoj §koli Osijek proveden je pro-
jekt ,Super brke“, u okviru aktivnosti
sMovember® ili ,Brkati studeni — mjesec
zasStite zdravlja muSkaraca. Cilj projekta
bio je podici svijest o prevenciji i ranom
otkrivanju raka testisa i prostate te potak-
nuti otvoreniji razgovor o mentalnom
zdravlju muskaraca. Projektom je obuh-
vaceno oko 320 sudionika.

Nositelj projekta bila je Medicinska Skola
Osijek, uz suradnju Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Osjecko-baranjske zupani-
je, Elektrotehnicke i prometne Skole Osi-
jek, Udruge za odrzivi razvoj Vision, Grad-
ske lige protiv raka Osijek i drugih surad-
nika.

Ucenici 5. s3 i 4. s4 razreda imali su ak-

tivnu ulogu edukatora i promotora zdrav-
lja. Izradivali su prezentacije, letke, pro-
motivne materijale i model testisa za de-
monstraciju samopregleda te su provodili
predavanja i radionice za vrSnjake i grada-
ne.
Aktivnosti su odrzane u Medicinskoj Skoli
Osijek, Elektrotehnickoj i prometnoj Skoli
Osijek te u lokalnoj zajednici. Posebno se
isticu sudjelovanje u Movember kampanji
u Osijeku, javnozdravstvena aktivnost u
Samackoj ulici i radionica ,Brkovi za mus-
ko zdravlje“ u Antunovcu.
Projekt su koordinirale Ljiljana Grdic i Iva-
na Debeli¢, a u provedbi su sudjelovali Vi-
ktorija Ezbegovi¢, Milan Arambasi¢, Domi-
nik Fapali, Dragutin Caleta i Svjetlana
Sklizovic. Rezultati projekta predstavljeni
su na medunarodnom stru¢nom skupu
16. osjecki wuroloski dani, u izlaganju
»ouper brke: mladi kao promotori preven-
cije i ranog otkrivanja raka testisa i pros-
tate — primjer dobre prakse u javnozdrav-
stvenom djelovanju®.
Projekt je pokazao da ucenici, uz odgova-
rajuce znanje i podrsku, mogu biti vazni
promotori zdravlja i aktivni nositelji poziti-
vnih promjena u zajednici.

Ivana Debelic¢
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16. SMOTRA ,,DANI E-MEDICE 2025.¢

16. smotra ,Dani E-medice 2025.“ u kojoj
je sudjelovala i Medicinska S§kola Osijek
odrzana je u Tuheljskim Toplicama od 27.
do 30. studenoga 2025. godine. Projekt ,E-
medica“ realizira se pod pokroviteljstvom
Ministarstva znanosti, obrazovanja i spor-
ta, Agencije za strukovno obrazovanje i ob-
razovanje odraslih i Hrvatske akademske i
istrazivacke mreze - CARNET. U Projektu
godiSnje sudjeluje oko 300 ucenika i nas-
tavnika iz 35 srednjih Skola iz Republike
Hrvatske i inozemstva. 2025. godine pred-
stavljeno je 27 ucenickih projekata, a Me-
dicinska skola Osijek predstavila je projekt
»~T1K TOK zdravlje“ Ciji je nositelj zajedno
sa Skolama sudionicama: Srednja medi-
cinska §kola Slavonski Brod, Srednja Sko-
la Pakrac i Katolicki Skolski centar ,Sveti
Josip“ Sarajevo. Medicinsku §kolu Osijek
predstavljale su ucenice 3. ft razreda Niko-
lina Andeli¢ i Tea Pljuskovac. Ucenice su
odli¢cno izlagale, a iz publike su ih podrza-
vale Ivana Marcek, mentorica, Maja Care-
vié, koordinatorica Medicinske S§kole Osi-
jek za E-medicu te Sanja Dravinski, ravna-
teljica. Za nastavnike su svaki dan, nakon
prezentiranja projekata, organizirana stru-
¢na predavanja i radionice s temama, pri-
mjerice motivacija ucenika u suvremenoj

nastavi, ucinkovite komunikacije i osobni
razvoj, suvremene metode nastave te utje-
caj drustvenih mreza na mlade. Posebno je
bila zanimljiva radionica ,Kad se smijeh
pretvori u lijek — od istrazivanja do prak-
se joge smijeha“ koju je odrzala magistra
zdravstvene njege Sladana Sladojevic¢ iz
Srednje zdravstvene i kemijske Skole Novo
Mesto. Ucenici i nastavnici vecernje sate
provodili su zajedno u opustenoj atmosferi
na kvizu znanja voditelja KreSimira Skugo-
ra.

Maja Carevic
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72 SATA BEZ KOMPROMISA

“72 sata bez kompromisa” medu najdrazim
je volonterskim projektima u kojima sudje-
lujemo. Glavni cilj projekta ,zelenih maji-
ca“ jest okupiti srednjoskolce, studente i
mlade ljude koji istovremeno, tijekom tri
dana (to¢no 72 sata), volontiraju na razlici-
tim mjestima kako bi zajednickim snaga-
ma, radom i dobrim djelima pomogli svojoj
lokalnoj zajednici i Jjudima u potrebi. Nas-
tao je u Njemackoj 1995. godine, kod nas
se uspjesSno provodi od 2014. godine, a po-
kretaci i koordinatori su katolicke udruge

mladih, poput Studentskog katolickog cen-
tra (SKAC). Glavna je posebnost upravo
beskompromisnost - prilikom
prijave, darujuci svoje vrijeme i volju, ne
biraju Sto ce raditi, gdje ¢e ici niti s kim ce
biti u timu, a tek na samom otvorenju pro-

volonteri

jekta saznaju svoju misiju. Profesorice Ra-
di¢ i GrubiSi¢ opet su sa svojim ekipama
bile dio ovog vaznog medunarodnog volon-
terskog pokreta.

Mirela GrubisSic

SKOLSKI BOTANICKI VRT, PROJEKTNA NASTAVA

Ucenici volonteri s voditeljicom projekta,
profesoricom Snjezanom Tomljenovi¢c su-
djelovali su i ove godine u viSegodiSnjem
projektu pod nazivom Skolski botanicki vrt.
Projekt je zapoceo 2014. godine izradom
rondela Skolskog botanickog vrta i sad-
njom autohtonog ljekovitog i zacinskog bi-
lja o kojemu ucenici stjecu ishode u nasta-
vnom predmetu Biologije i drugih strukov-
nih predmeta te je dostupan svim ucenici-
ma i djelatnicima Skole.

Posadeno je i nekoliko rondela s ukrasnim
biljkama, viSe stabala vocaka i drugog dr-
vecCa te mali ruzicnjak uz stazu. Vrt se re-
dovito i brizno ureduje i odrzava te ga do-
punjujemo novim ukrasnim i ljekovitim
biljkama.

Cilj je ove aktivnosti oblikovanje i razvija-
nje svijesti o potrebi ocuvanja prirodnih
vrijednosti odrzivog razvoja i povecanje ka-
kvoce neposrednog okoliSa ocuvanjem bio-
raznolikosti te racionalnije koriStenje pri-
rodnih resursa za sigurniju buducnost.

Ovim projektom zeli se potaknuti sve na
aktivno sudjelovanje u uredenju neposred-
nog okoliSa te ukazati na potrebu nepres-
tane brige i truda u o¢uvanju nase prirode

kako bi ju ucinili ljepSom, zdravijom i ugo-
dnijom za zivot. Ishodi su nauciti prepoz-
nati ljekovito, zaCinsko i ukrasno bilje; pri-
mijeniti steCena znanja o biljkama u nas-
tavi biologije; oblikovati i razvijati svijest o
potrebi ocuvanja prirodnih resursa i po-
boljSanja kakvoce neposrednog okoliSa

Svi se rado druzimo u naSem Skolskom
vrtu i pratimo rast i razvoj biljaka tijekom
razliCitih godiSnjih doba. Ucenici rado i Ce-
sto pomazu u poslovima odrzavanja vrta i
podrzavaju nase aktivnosti.

Snjezana Tomljenovic
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CITANJE U FOKUSU 2025.
Nacionalni projekt poticanja citanja srednjos-
kolaca ,Citanje u fokusu” u kojemu je dosad V
sudjelovalo 17 srednjih Skola diljem Hrvat-
ske, od skolske godine 2025./2026. dobio je i
sudionike iz redova Medicinske Skole Osijek:
ucenice 3. dt razreda Dejanu Borocki i Emu

Ivankovic¢ te ucenicu 1. dt razreda Klaru To-
kai, pod mentorstvom profesorice Marine Pilj
Tomic.
Projektne aktivnosti koje su se provodile tije-
kom nastavne godine temeljile su se na odab-
rana cetiri knjizevna djela: Savez Tuomasa Kyréa, Bejrut na Seni Sabyla Ghoussouba,
Ocevi koji tuguju Carmien Michels i Pti¢ji tribunal Agnes Ravatn. RijecC je o laureatima
prestiznih svjetskih nagrada i ponajboljim naslovima suvremene europske knjizevnosti
koje su vec¢ prepoznali francuski, finski, norveski i nizozemski srednjoskolci. Tako su i
naSe srednjoSkolke citale zadane naslove, pisale kriticke osvrte, u virtualnim susretima
razgovarale s autorima djela koja su procitali i razmjenjivale iskustva c¢itanja sa svojim
vrSnjacima. Knjizevnu interpretaciju i vrednovanje teksta ucenici su mogli ¢uti od stru-
¢nih osoba, a najveci je prostor ostavljen za promiSljanja, dojmove, asocijacije i sugestije
ucenika. Autori procitanih djela bili su dostupni i voljni dati svoj pecat videnju njihovih
djela. Ucenici su pripremali pitanja za autore i na taj nacin potaknuli brojne zanimljive
teme kojih se odrasli nikada ne bi sjetili.
Kako je glasio dio teksta s pozivnice na zavrSnu svecanost projekta: ,Ovaj projekt stvo-
rio je okvir za susrete i dijalog izmedu ucenika, autora, prevoditelja i strucne javnosti, a
mladima je pruzen prostor u kojem su oni
poe - .y “ aktivni dionici procesa Citanja, knjizevne in-

8
2 terpretacije i evaluacije teksta.” Upravo je taj
HBH emp i kratki izlet na zavrSnu svecanost u Zagreb za
4 i LH nasu malu c¢italacku druzinu bio treSnja na
& vrhu torte jer smo uz sva bogata iskustva vir-
o

tualnih susreta konac¢no mogli uzivo upozna-
ti lica s ekrana i podijeliti svoje dojmove o

CITANJE

projektu s ljubiteljima pisane rijeci.
Zavr$na sveéanost Nacionalnog projekta Ci-
'»,;r_i’,f'g"(}'_’ya; tanje u fokusu u Satirickom kazaliStu Ke-
—;.f{}‘@ﬁ‘ rempuh u Zagrebu za nasu je Skolu bila jos
"'}f f svecanija jer je ucenica Ema Ivankovic, 3. dt,
+ osvojila trecu nagradu za kriticki osvrt na
knjigu Ptic¢ji tribunal, autorice Agnes Ravatn.
Citoljupci na okupu i jedno posebno iskustvo
koje spremamo u dugorocno pamcenje, a no-
vim se naslovima radujemo vec¢ danas.

Marina Pilj Tomic
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MREZA CITANJA

Skole 2025,

%"mamm--g«mﬂwmw @ su uvjet sudjelovanja na drugoj razini na-
. s tjecanja jer su toéno odgovorili na vise od

60 % pitanja.

Druga, regionalna razina kviza znanja o-
drzana je 6. ozujka 2026. kada je procita-
na knjiga Igre nasljedstva, autorice Jenni-

fer Lynn Barnes. Natjecatelji su odgovarali

Mreza Citanja projekt je poticanja Citanja i

kreativne Citalacke pismenosti za ucenike
Hrvatske
mreze Skolskih knjiznicara. U Medicinskoj
§koli Osijek djeluje Citateljski klub Proli-
teris koji deset godina sudjeluje u ovom

srednjih Skola u organizaciji

projektu. OvogodiSnja je tema U mrezi pot-
rage za identitetom. koju su Citatelji za pr-
vu razinu natjecanja otkrivali u knjizev-
nom djelu Sjena vjetra Spanjolskog pisca
Carlosa Ruiza Zafona.

Prva, Skolska razina kviza znanja odrzana
je 5. prosinca 2025. na kojoj su sudjelova-
la cetiri ¢lana Citateljskog kluba Proliteris,
Darina Patakova (1.ft), Ivana Gradanski
(2.s2), Emilio Kanisek (2.s3) i Viktorija
Horvat (3.ft). UspjeSno su odgovorili na
postavljena pitanja prema sadrzaju knjige
Sjena vjetra, autora Carlosa Ruiza Zafona.
Mrezni upitnik sadrzavao je 50 pitanja na
koja su odgovarali 40 minuta, a ostvarili

* na 60 pitanja tijekom 50 minuta i ostvarili
uvjet za sudjelovanje na nacionalnoj razi-

ni.

Treca, nacionalna, razina kviza znanja o-
drzana je 8. svibnja 2026., kojoj je pristu-
pilo ukupno 227 natjecatelja, koji
procitali i trecu zadanu knjigu, Zmajevi
koji ne lete autorice Ivane Sojat. Natjecate-
lji su tijekom 60 minuta odgovarali na 75
pitanja, u S§kolskoj knjiznici. Clanovi Po-
vjerenstva kviza znanja za natjecatelje,
¢lanove Citateljskog kluba Proliteris u Me-
dicinskoj skoli Osijek su Andrea Mlinare-
vi¢, Inez Brataljenovi¢ i Ozren Zrilic, uz
mentoricu Altu Pavin Banovic.

Su

Alta Pavin Banovié

104



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

DIGITAL BOOKMARK EXCHANGE PROJECT 2025.

Digital Bookmark Exchange project 2025.

medunarodni je projekt u organizaciji Me-
dunarodne udruge Skolskih knjiZznicara.
Povod je pokretanja projekta obiljezavanje
Medunarodnog mjeseca Skolskih knjizni-
ca. U projekt su ukljuceni Skolski knjizni-
Cari iz razliCitih zemalja (Indija, Italija, Ki-
na, Kazahstan, Litva, Madarska, Malezija,
Pakistan, Portugal, Rumunjska, Rusija,
SAD, Slovenija, Srbija, Turska). Voditeljica
je medunarodnog projekta dr. Chhavi Ja-
in, a tema ovogodiSnjeg obiljezavanja Mje-
seca Skolskih knjiznica glasi Izvan police s
knjigama: umjetna inteligencija, knjiznice i
buducénost prica.

Koordinatorica projekta dr. Chhavi Jain
ove godine dodijelila nam je partnera iz

srednje Skole The Academies of Danbury
High School Danbury iz SAD-a, u kojoj je
voditeljica knjiznicarka Valerie DiLorenzo.

Uz podrsku razrednika Jage Lucica, u su-
radnji sa Skolskom knjiznicarkom Altom
Pavin Banovié, 20 ucenika 1.ft razreda
Medicinske Skole Osijek aktivno je sudje-
lovalo u radionici izrade digitalnih stranic-
nika tijekom Mjeseca hrvatske knjige. Ko-
riStenjem digitalnog alata Canva, ucenici
su kreativno pripremili 20 stranicnika te
su razrednom fotografijom i videom potvr-
dili svoje sudjelovanje i pozdravili partne-
re. Konac¢ni uradci poslani su e-poStom
voditeljici projekta u The Academies of
Danbury High School Danbury.

Alta Pavin Banovic

CITAM LAKSE, PRISTUPACNIJE CITANJE DIGITALNIH SADRZAJA

Citam lakSe projekt je u organizaciji Nacionalne i sveuciliSne knjiznice Zagreb. Cilj je

projekta koriStenje aplikacije Lexie u svrhu pristupacnog Citanja i prilagodbe digitalnih

sadrzaja i knjizevnih djela. Koristenjem aplikacije Lexie za ugodno cCitanje na mobiteli-

ma, tabletima i racunalima osim sadrzajima iz zbirki NSK mozete pristupiti i drugim sa-

drzajima — knjiznici s eLektirama, klasicima i kratkim pricama. Aplikacija Lexie sadrzi i

napredne postavke poput dodavanja vlastiti tekstova i digitalnih knjiga, izrade skripti

za ucenje i zabavu s pomocu biljeski iz knjiga, udzbenika i internetskih izvora.

Alta Pavin Banovié
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FAKE NEWS WITHOUT BORDERS, ETWINNING PROJEKT

Projekt je namijenjen srednjosSkolcima iz europskih zemalja kako bi is- "
trazili fenomen dezinformacija i njegov utjecaj na drusStvo. Ucenici su
naucili identificirati, analizirati i razotkriti lazne vijesti, postajuci aktiv-
ni i kritiéni gradani suoceni s dezinformacijama. Projekt kombinira of-
fline i online aktivnosti, koriste¢i suradnicke digitalne alate i stvarne

slucajeve europskih laznih vijesti, razvijajuci vjesStine kritickog miSlje-
nja, interkulturalnu komunikaciju i aktivno gradanstvo.

Ciljevi: razvoj kritickog misljenja i sposobnosti provjere informacija; razumijevanje feno-
mena dezinformacija na europskoj razini i njegovog utjecaja na drustvo; razvoj vjestina
za aktivno gradanstvo i gradansko sudjelovanje; medunarodna suradnja putem digital-
nih alata.

U projekt se ukljucilo 10 nastavnika iz Rumunjske (4), Hrvatske (3), Turske (2) i Bugar-
ske (1). Sadrzaj projekta namijenjen je srednjosSkolcima od 16 do 19 godina. Nastavni
predmeti obuhvaceni u projektu su: gradanski odgoj i obrazovanje, medupredmetne te-
me, medijska pismenost uz razvoj kompetencija za gradanstvo, kulturalne raznolikosti,
digitalne, osobni i socijalni razvoj, uciti kako uciti.

Suradnja medu partnerskim Skolama bila je otvorena tijekom cijele nastavne godine jer
su nastavnici komunicirali na WhatsApp grupi, objavom zadataka na stranicama Twin-
Space i mailom. Ucenici su realizirali zadatke u Skoli prema zahtjevima nastavnika, vo-
ditelja projekta u §koli. Ucenici su istrazivali portale o laznim vijestima i radili na zajed-
nickoj karti EU Atlas Fake News, te su zajednicki radili na izradi postera u canvi i pri-
premi zajednicke digitalne izlozbe te su snimili vijest i video su objavili na padletu. Za-
jedno su igrali Kahoot o laznim vijestima. Rezultati rada su objedinjeni u zajednickoj e-
knjizi u Storyjumperu. Ucenici su zadatke realizirali u radionicama u ucionici, u malim
skupinama u Skolskoj knjiznici kada su u paru, samostalno, radili na jednom racuna-
lu. Razvijali su osobne i socijalne vjeStine komuniciranja, sluSanja, dogovaranja, uvaza-
vanja drugih i razli¢itih miSljenja, istrazivacki rad i kreativno stvaralastvo. Kompetenci-
je koje su razvijali su jezicne, komunikacijske, digitalne, medijske, kulturalne raznoli-
kosti, gradanske i uciti kako uciti.
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Projekt je integriran u kurikulum rada Skolske knjiznice i kurikulum Sata razredne na-
stave za drugi razred smjer tehnicar za oc¢nu optiku i medicinska sestra/tehnicar opce
njege, potom u nastavne ishode etike i hrvatskog jezika. Suradnja je realizirana s nas-
tavnicom etike i vjeronauka, nastavnikom hrvatskog jezika i razrednicima. Kljucne
kompetencije koje su ucenici razvijali su uciti kako uciti, jezicne, komunikacijske, digi-
talne, medijske, gradanske.

Alta Pavin Banovic
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A BETTER FUTURE WITH AI AND TECHNOLOGY, RO e

ETWINNING PROJEKT /‘"\@
Projekt je prijavljen 18. kolovoza 2025. i odobren pod brojem ID: LA
166999. Koordinatorica je nastavnica Sevgi Ergan iz Turske, a suko- ' j}l

ordinatorica je nastavnica Vas Eniko iz Rumunjske. -
Sluzbeni jezik projekta je engleski jezik jer je 52 sudionika iz deset dr-

zava: Grcka (24), Turska (10), Rumunjska (5), Spanjolska (4), Jordan (2), Gruzija (2),
Portugal (1), Italija (1), Hrvatska (1), Francuska (1), Poljska (1). Projekt je za ucenike
srednje Skole od 14 do 18 godina.

Redovita komunikacija je na drustvenoj mrezi WhatsApp, privatnom e-poStom i na plat-
formi ESEP. KoriSten je zoom.us videokonferencijski alat za susrete na daljinu, za dva
sastanka nastavnika i jedan sastanak ucenika. KoriSten je Forum TwinSpace za rad u
skupinama gdje su se voditelji dogovarali, razmjenjivali ideje i objavljivali ¢clanke. Rezul-
tati svih aktivnosti i zajednicke suradnje objavljeni su u newsletter za svaki mjesec. Su-
radnja svih ukljucenih u projekt, nastavnika i ucenika, ocitovala se u objavljenim rezul-
tatima radionica na postavljenim stranicama u TwinSpaceu od rujna do svibnja. Izvrs-
na suradnja partnerskih Skola ocitovala se na organiziranim susretima nastavnika i
ucenika.

Projektne aktivnosti realizirane su s ucenicima u Skoli prema dogovoru s razrednikom
1.s2 — nastavnikom Miroslavom Kernom - koji je u kurikulum Sata razredne zajednice
planirao sudjelovanje ucenika u projektu. Takoder, realizirana je suradnja s nastavni-
kom hrvatskog jezika i knjizevnosti Matej Magdika, s nastavnicom etike Inez Brataljeno-
vié i vjerouciteljicom Stankom LeSi¢ Corié. Svi rezultati aktivnosti, dokumenti, slike i
videa, objavljeni na TwinSpaceu Materijali, kanalu §kole YouTube MSO, FB skolske
knjiznice MSO i mreznoj stanici Skolske knjiznice MSO.

Ukupno 48 ucenika je aktivno sudjelovalo u projektu: ucenici 1. s2 razreda su: Petra
Apcag, Kiara Bacarko, Noa Barda¢, Lorena Bodrazié, Nina Crljenié, Petra Coli¢, Saska
Cubra, Carla Culina, Leona Davidovié, Leona Driksler, Anabela Drobié, Iva Dzanko, Pa-
tricia Golomeji¢, Bojan Ilibasi¢, Iva Jovanovi¢, Iva Karin, Denis Katunar, Nina Maric,
Matej MarSo, Maja Peci, Lana Radanovi¢, Tia Strahinec, Tea Sirok, Roko TiSov; ucenici
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1. s1 razreda su: Ana Ajduk-Mirkovic¢, Petra Ajhler, Matej Ban, Eva Biskic¢, Borna Boro-
njek, Sara Gudlin, Matea Kanisek, Ela Kovac¢, Atena KozbasSi¢, Elena Kujundzi¢, Nina
Lajos, Martina Malci¢, Tena Mandic, Alisa Maurizi, Kristijan MiloSevi¢, Leona Moharos,
Martina Pozderovi¢, Mia Rai¢, Hana Simunek, Benjamin Toth, Dorotea Vecei, Meri Ve-
selovac, Iva Vukovi¢, Gabriela Zalaji.

Naziv projekta u sebi ima tehnologije, koje su integrirane u sve aktivnosti. Odabir infor-
macijsko-komunikacijskih tehnologija izbor je koordinatorice projekta s naglaskom ka-
ko voditelji projektnih aktivnosti u radu s ucenicima mogu samostalno odabrati prigod-
ne digitalne alate kako bi uspjeSno realizirali planirano. Ciljevi su u skladu s dobi uce-
nika, jasni i jednostavni, mogu se pronaci u realiziranim rezultatima aktivnosti, izravno
su povezani s temom, sadrzajem, aktivnostima i ishodima projekta, usmjereni prema
stjecanju informacijske, tehnoloske, medijske, kulturalne, komunikacijske pismenosti i
razvoja kako stavova tako i vjeStina. U konacnici, ishodi projekta su mjerljivi jer svaka
je aktivnost rezultirala konkretnim proizvodom znanja od fotografija, izlozbe, postera i
plakata, kviza, e-knjige... RjeSavanje zadataka tijekom jednoga mjeseca bilo je izazovno
jer je zahtijevalo dodatni napor dogovaranja s razrednikom i nastavnicima da unutar
svoga sata integriraju i temu projekta za pojedini mjesec. Mjesecno su bile tri do Cetiri
aktivnosti Sto je bilo vrlo izazovno i zahtjevno.

Pedagoski pristup se temeljio na istrazivackom samostalnom kreativnhom ucenju uceni-
ka koji samostalno koriste digitalne alate kako bi dobili konkretni proizvod: avatar, pos-
ter, sliku, video, izlozbu, kalendar, knjigu, kviz, drusStvenu igru. Zajednicki proizvodi
predstavljeni su na stranici Common activities.

Projekt je integriran u kurikulum rada Skolske knjiznicarke kroz kurikulum Sata razre-
dne zajednice s prvim razredima - nastavnik Miroslav Kern (1.s2 razred), nastavu etike
s nastavnicom Inez Brataljenovic, te medupredmetne teme Uciti kako uciti, Uporaba in-
formacijske i komunikacijske tehnologije, Osobni i socijalni razvoj. Ukupno je planirano
i realizirano 105 sati kada su ucenici 1.s1 i 1.s2 razreda, njih 48, aktivno sudjelovali u
realizaciji zadanih 22 aktivnosti.

Alta Pavin Banovi¢
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CULTURAL VALUES

Ucenici 5.s3 razreda, pod vodstvom nastavnice Ivane Debeli¢, tijekom
Skolske godine 2025./2026. sudjelovali su u medunarodnom eTwin-
ning projektu ,Cultural Values®, u kojem je sudjelovalo ukupno 25

nastavnika i 169 ucenika iz partnerskih skola.

b

Twinning

Cilj projekta bio je upoznati kulturne vrijednosti i bastinu vlastite ze-
mlje te razvijati razumijevanje, poStovanje i prihvacanje kultura drugih zemalja. Ucenici
su pritom jacali jezicne, digitalne, socijalne i komunikacijske vjeStine te ucili suradivati

u medunarodnom okruzenju.

Kroz zajednicke aktivnosti
izradivali su logotipe, pos-
tere, digitalne publikacije,
price,
prezentacije, rjeCnik lokal-
nih rijeci, zbirke tradicij-
skih jela i pjesama, Cestit-
ke, kalendare i

kvizove, kulturne

virtualne
izlozbe. Sudjelovali su i u
aktivnostima posvecenima
sigurnosti na internetu, to-
leranciji, zajedniStvu i oCu-
vanju kulturne bastine.

Za izradu sadrzaja koristili
su brojne digitalne alate,

ivana debelié -
Medicinska skola
Osijek

5 sang Our Song

BEYHAN SOLGUN
Yang Ortackubu

Teachers and Schools
Conducting the Study:
irna Bobrysh - Ivana debedc

Kurakhove Meslok Medicinska dkola
Usesi Osipek

o e
o= ‘e
o
*
Cuisine of
:x Balikesir,
Ukraine

and Croatia

medu kojima su Canva, Padlet, Book Creator, StoryJumper, Kahoot, LearningApps, Ge-
nially i Artsteps. Projekt je ucenicima omogucio razvoj timskog rada, kreativnosti, sa-
moprezentacije i medukulturne osjetljivosti te ih potaknuo na aktivno sudjelovanje i ra-
zmjenu iskustava s vrSnjacima iz drugih zemalja.

MEDICINSKA SKOLA

110

Ivana Debeli¢

Tvana debeid - Medicinska Sxola Osfel

_A_AW



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

. LIFE SKILLS - LEARN, CREATE, RELATE

4 UcCenici 4.s4 razreda, pod vodstvom nastavnice Ivane Debeli¢, tijekom Skolske

Twinning godine 2025./2026. sudjelovali su u medunarodnom eTwinning projektu ,Life

Skills — Learn, Create, Relate“. U projektu je sudjelovalo ukupno 40 nastavni-

ka i 242 ucenika iz partnerskih Skola, dok su Medicinsku Skolu Osijek predstavljali

ucenici 4. s4 razreda. Projekt je bio posebno usmjeren na razvoj zivotnih vjeStina pove-

zanih sa zasStitom mentalnog zdravlja, empatijom, emocionalnom regulacijom, toleranci-
jom, suradnjom, odgovornim ponasanjem i socijalnom povezanosScu.

e ~ v ovimpuERGyE gy roumeme w30 L W7

® debelicivana @ debelicivana ‘ dobelicivana ‘ debeficivana 6 dobelicivana

Teacher introduction Team introduction Team introduction Teachers meeting European day of languages in
Y Medical School Osijek

My name is Ivana and I am 45 years

old. I hold a Master's dagree in

Nursing and T work at the Medical %
4 el

School Osijek as a vocationa! subject STERILNIH

teacher, In my work, I teach future

healthcare professionals and support

students in developing both

.- dobelicivana

professional knowledge and practical
nursing skills.

So far, I have participated In several
eTwinning projects, which allowed me
to cooperate with teachers and
Students from different countries,
exchange ideas, and include

Traditional food

Strukle-Croatian tradicional food

{2

Ucenici su kroz razlicite aktivnosti promisljali o vaznosti podrske, kvalitetne komunika-

cije, meduljudskih odnosa, prihvacanja razli¢itosti i ocuvanja vlastite psiholoske dobro-
biti. Ucenici su koristili razlicite digitalne i Al alate, medu kojima su Padlet, Canva, Bo-
ok Creator, Genially, Google Forms, Google Maps, Suno Al i drugi alati za izradu pre-
zentacija, videouradaka, glazbenih sadrzaja, digitalnih cCestitki, e-knjiga i interaktivnih
materijala. Projekt je ucenicima omogucio suradnju s vrSnjacima iz drugih zemalja, raz-
voj komunikacije na engleskom jeziku, jacanje digitalnih kompetencija te osvjestavanje
vaznosti mentalnog zdravlja u svakodnevnom zivotu i buducem profesionalnom radu.
Zavr$ne aktivnosti ukljucivale su evaluaciju, predstavljanje rezultata i diseminaciju iz-
radenih digitalnih proizvoda, ¢ime je projekt uspjesSno povezao mentalno zdravlje, krea-
tivnost, kulturu i suvremene tehnologije.

Ivana Debeli¢

N @QUCATION, YOUTN Work, neatn Hauuwig 1ouu d
Recipe book

promotion, and the development of
nnovative teaching methods.

MAKOVNJACA

@ debolicivana
~ ®

‘ debelicivana ® debelicivana

Christmas card

Al digital tool activity

@ debelcivana

Logo design

Medical School Osijek - Medicinska

£kola Osijek
Project team: Health Care Nurse
students (4th grade)

The eTwinning project "Life Skills ~
Leamn, Create, Relate” is strongly
aligned with the Croatian secondary
vocational curriculum for health care Easter card exchange

students. The project supports the e -+
deveiopment of professional, social 4 g
emotional and digital Competences e s
required in modem nursing education. P -

" SRETANBOZIC | @ ovons
SRETNA NOVA
“ GODINA! -

@ ovichme
Let’s talk about music
7 s oo, T

i



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

Unaprjedenje
sustava obrazovanja

Obrazovna istrazivanja

Strucni ¢lanci
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ZNANJE I STAVOVI ZENA O PREVENCIJI RAKA DOJKE -
PRESJECNO ANKETNO ISTRAZIVANJE

Autorice: Maja Rakin, mag. med. techn. i Marijana Nikolovski, bacc. med. techn.

SAZETAK

Uvod Rak dojke najéescéa je zloéudna bolest zena u svijetu i jedan od vodecéih uzroka smrtnosti od
malignih bolesti. Rano otkrivanje bolesti i primjena preventivnih mjera znacajno poveéavaju mo-
gucénost uspjesnog lijecenja i poboljSavaju kvalitetu Zivota oboljelih zena. Cilj istrazivanja bio je
procijeniti razinu znanja i stavove zena o prevenciji raka dojke te ispitati njihovu ukljucenost u
preventivne aktivnosti i Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke. Metode Istrazivanje je
provedeno metodom anonimnog anketnog upitnika tijekom 2026. godine. U istrazivanju je sudjelo-
vala 31 ispitanica razlicite zivotne dobi i obrazovne razine. Prikupljeni podaci odnosili su se na
Zivotne navike, ¢imbenike rizika, sudjelovanje u preventivnim pregledima, provodenje samopregle-
da dojki te procjenu vlastite informiranosti o prevenciji raka dojke. Rezultati Najvedi broj ispitani-
ca bio je u dobi od 40 do 50 godina (45,2 %), a vecina je imala srednjoskolsko obrazovanje (90,3
%). Vedina ispitanica nije pusila (64,5 %) niti redovito konzumirala alkohol (61,3 %). Samopregled
dojki povremeno je provodilo 64,5 % ispitanica, dok ga je redovito provodilo samo 9,7 %. Pravilnu
tehniku samopregleda poznavalo je 45,2 % ispitanica, dok je jednak udio procijenio svoje znanje
djelomicnim. Dovoljno informacija o prevenciji raka dojke imalo je 41,9 % ispitanica, a 67,7 % izra-
zilo je zelju za dodatnom edukacijom o prevenciji i lijecenju raka dojke. Zakljuéak Ispitanice po-
kazuju pozitivan stav prema prevenciji raka dojke, no rezultati ukazuju na potrebu za dodatnom
edukacijom o pravilnom provodenju samopregleda dojki i vaznosti redovnih preventivnih pregle-
da. Kontinuirano zdravstveno obrazovanje mozZe doprinijeti poveéanju zdravstvene pismenosti i
ucinkovitoj prevenciji raka dojke.

Kljuéne rijeci: rak dojke, prevencija, samopregled, mamografija, rano otkrivanje

UvVOD

Rak dojke najceSca je zlocudna bolest Zena u svijetu te predstavlja jedan od vodecih jav-
nozdravstvenih problema zbog visoke incidencije, znac¢ajnog mortaliteta i velikog socioe-
konomskog opterecenja zdravstvenih sustava. Prema procjenama Svjetske zdravstvene
organizacije, rak dojke vodeca je dijagnoza raka medu Zenama u svijetu, a tijekom
2022. godine zabiljezeno je priblizno 2,3 milijuna novih slucajeva i oko 670 000 smrti
povezanih s ovom boleScu (1). Globalno opterecenje raka dojke i dalje raste, posebice
zbog starenja stanovniStva, promjena zivotnih navika, urbanizacije i povecane izlozeno-
sti ¢cimbenicima rizika (2,3).

U Republici Hrvatskoj rak dojke najcesce je sijelo raka kod Zena te predstavlja jedan od
vodecih uzroka smrtnosti od malignih bolesti. Prema podacima Hrvatskog zavoda za ja-
vno zdravstvo, godiSnje se biljezi viSe od 3000 novooboljelih Zena, dok od raka dojke u-
mire priblizno 700 do 800 Zzena godiSnje (4). Unato¢ visokoj incidenciji, posljednjih godi-
na biljezi se smanjenje smrtnosti, Sto se povezuje s ranijim otkrivanjem bolesti, proved-
bom organiziranih programa probira i napretkom u lijecenju (5).

Etiologija raka dojke sloZzena je i ukljucuje medudjelovanje genetskih, hormonalnih, re-
produktivnih, okoliSnih i zivotnih ¢imbenika. Najvazniji nepromjenjivi ¢imbenici rizika
ukljucuju zenski spol, stariju zivotnu dob, pozitivhu obiteljsku anamnezu te nasljedne
mutacije gena BRCA1 i BRCA2. Medu ostalim ¢imbenicima rizika navode se rana me-
narha, kasna menopauza, izostanak trudnoce ili prva trudnoca u kasnijoj zivotnoj dobi,
dugotrajna primjena hormonske nadomjesne terapije, pretilost nakon menopauze, tjele-
sna neaktivnost i konzumacija alkohola (6,7). S druge strane, odrzavanje primjerene
tjelesne mase, redovita tjelesna aktivnost, dojenje i ogranicavanje konzumacije alkohola
povezani su sa smanjenim rizikom razvoja raka dojke (7,8).
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Buducdi da nije moguce utjecati na velik broj nepromjenjivih ¢imbenika rizika, poseban
naglasak stavlja se na sekundarnu prevenciju, odnosno rano otkrivanje bolesti. Rano
dijagnosticiran rak dojke povezan je s boljim mogucnostima lijeCenja, veCom stopom
prezivljenja i boljom kvalitetom Zzivota bolesnica (1,9). U svrhu ranog otkrivanja prepo-
rucuju se organizirani programi probira, prvenstveno mamografski pregledi u odgovara-
jucoj dobnoj skupini, klini¢ki pregledi te osvijeStenost Zena o promjenama na vlastitim
dojkama (10).

Samopregled dojki tradicionalno se smatrao vaznim dijelom edukacije Zena o zdravlju
dojki. Iako dosadasnji dokazi nisu pokazali da samopregled dojki samostalno smanjuje
smrtnost od raka dojke, on moze pridonijeti vecoj svjesnosti Zena o vlastitom tijelu i ra-
nijem prepoznavanju mogucih promjena koje zahtijevaju lijecnicku procjenu (11). Zbog
toga suvremene smjernice naglasavaju vaznost edukacije Zena o izgledu i osjecaju vlas-
titih dojki, uz redovite preventivne preglede prema dobi i individualnom riziku (10,11).

U Republici Hrvatskoj od 2006. godine provodi se Nacionalni program ranog otkrivanja
raka dojke kojim se Zene ciljane dobne skupine pozivaju na mamografski pregled svake
dvije godine. Cilj programa je otkrivanje bolesti u ranom stadiju, smanjenje smrtnosti i
poboljSanje ishoda lijecenja (4). UspjeSnost programa ovisi o odazivu Zena, dostupnosti
zdravstvenih usluga, informiranosti stanovniStva i povjerenju u zdravstveni sustav (12).

Brojna istrazivanja pokazuju da zdravstvena pismenost znacajno utjece na preventivno
ponasSanje zena. Zene koje imaju viSe znanja o ¢imbenicima rizika, simptomima bolesti i
mogucnostima ranog otkrivanja cesce sudjeluju u programima probira i pravodobno
traze lijeCnicku pomoc¢ (13). Suprotno tome, nedostatna informiranost, strah od dijagno-
ze, pogreSna uvjerenja i nedostatak preporuke zdravstvenih djelatnika mogu predstav-
ljati znacajne prepreke preventivnom ponasanju (14).

Procjena znanja i stavova Zena o prevenciji raka dojke vazna je za planiranje javnoz-
dravstvenih intervencija, razvoj edukacijskih programa i unaprjedenje zdravstveno-
odgojnog rada zdravstvenih djelatnika. Posebno vaznu ulogu imaju medicinske sestre
koje kroz savjetovanje, edukaciju i rad u zajednici mogu znacajno doprinijeti povecanju
zdravstvene pismenosti Zzena i veCem sudjelovanju u preventivnim aktivnostima (15).

Cilj istrazivanja bio je procijeniti razinu znanja i stavove Zena o prevenciji raka dojke te
ispitati njihovu ukljucenost u preventivne aktivnosti i Nacionalni program ranog otkri-
vanja raka dojke.

ISPITANICI I METODE

Istrazivanje je provedeno kao kvantitativno, deskriptivno, presjecno (cross-sectional) an-
ketno istrazivanje. Podaci su prikupljeni anonimnim anketnim upitnikom kreiranim u
programu Microsoft Forms. Anonimni online upitnik je proveden u ozujku 2026. godi-
ne. U istrazivanju je sudjelovao 31 ispitanik, Zzenskog spola. U istrazivanju je sudjelova-
la 1 ispitanica u dobi manjoj od 18 godina, njih 6 u dobi od 18 do 30 godina, njih 1 u
dobi od 30 do 40 godina, njih 14 u dobi od 40 do 50 godina, te njih 9 s viSe od 50 godi-
na.

Kao instrument ispitivanja koriSten je anonimni upitnik koji je sadrzavao 17 pitanja.
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Anonimni upitnik je sadrzavao pitanja vezana za spol, dob, razinu obrazovanja, mjesto
stanovanja, konzumiranje cigareta i alkohola, odrzavanje idealne tjelesne mase, korisSte-
nju oralne hormonske kontracepcije, radanju, dojenju, sudjelovanju u Nacionalnom
programu ranog otkrivanja raka dojke, posljednjem obavljanju mamografije, ultrazvuka
i samopregleda dojke, poznavanju tehnike vezano za samopregled dojke, primjecivanju
promjena na dojkama, informacijama vezano za prevenciju, Zelji za u€enjem o prevenciji
raka dojke.

Prikupljeni podaci obradeni su metodama deskriptivne statistike te su prikazani apso-
lutnim i relativnim frekvencijama (broj i postotak). Sudjelovanje u istrazivanju bilo je
dobrovoljno i anonimno. Ispitanice su prije ispunjavanja upitnika bile upoznate sa svr-
hom istrazivanja te su ispunjavanjem upitnika dale informirani pristanak za sudjelova-
nje.

REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovala 31 ispitanica Zenskog spola. Najveci broj ispitanika bio je u
dobnoj skupini od 40 do 50 godina (45,2 %), dok je gotovo trecina bila starija od 50 go-

dina (29,0 %). Vecina ispitanika imala je zavrSeno srednje obrazovanje (90,3 %), dok je
visoko obrazovanje imalo 9,7 % ispitanica (Tablica 1).

Tablica 1. Sociodemografska obiljezja ispitanika (N = 31)

Varijabla n %
Dob

Manje od 18 godina 1 3,2
9

18-30 godina 6 19,4
?

30-40 godina 1 3,2
?

40-50 godina 14 45,2

50 i vise godina 9 29.0
?

Razina obrazovanja

Srednje obrazovanje 28 90,3

Visoko obrazovanje 3 9,7

Tablica 2 prikazuje zivotne navike i ¢imbenike rizika ispitanica povezane s nastankom
raka dojke. Vecina ispitanikca nije pusila (64,5 %), dok je 25,8 % navelo da pusi. Alko-
hol nije konzumiralo 61,3 % ispitanica, a 38,7 % ga je konzumiralo povremeno. ViSe od
polovice ispitanica (54,8 %) procijenilo je da samo djelomicno odrzava primjerenu tjeles-
nu masu, dok je 35,5 % izjavilo da odrzava zdravu tjelesnu masu. Hormonsku terapiju
trenutno koristi 12,9 % ispitanica, a vecina (87,1 %) nikada ju nije koristila. Od ukup-
nog broja ispitanika njih 77,4 % rodilo je, a jednak postotak dojio je svoju djecu.
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Tablica 2. Zivotne navike i éimbenici rizika ispitanica (N = 31)

Varijabla n %
PuSenje
Da 8 25,8
Ne 20 64,5
Povremeno 3 9,7

Konzumacija alkohola

Nikada 19 61 ,3

Povremeno 12 38,7

éesto 0 0.0
’

Odrzavanje zdrave tjelesne mase

Da 11 35,5
Ne 2 6,5
Djelomicéno 17 54,8
Ne znam 1 3,2

Hormonska terapija

Da, trenutno 4 12,9
Ne, nikada 27 87,1
Rodili
Da 24 77,4
Ne 7 22,6
Dojenje
Da 24 77,4
Ne 1 3,2
Nije rodila 6 19,4

Tablica 3 prikazuje rezultate vezane uz preventivne aktivnosti, razinu znanja i stavove
ispitanica o prevenciji raka dojke. U Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke
ukljuceno je 35,5 % ispitanica, dok 48,4 % nije primilo poziv za sudjelovanje. Mamo-
grafiju ili ultrazvucni pregled dojki tijekom posljednjih godinu dana obavilo je 38,7 %
ispitanica, dok 25,8 % nikada nije obavilo navedene preglede.
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Samopregled dojki povremeno provodi 64,5 % ispitanica, dok ga redovito jednom mje-
sec¢no provodi samo 9,7 %. Pravilnu tehniku samopregleda poznaje 45,2 % ispitanica, a
jednak broj procjenjuje da je poznaje djelomicno. Vecina ispitanica (87,1 %) nije primi-
jetila promjene na dojkama. Dovoljno informacija o prevenciji raka dojke ima 41,9 % is-
pitanica, dok je 67,7 % izrazilo zelju za dodatnom edukacijom o prevenciji i lijeCenju ra-
ka dojke.

Tablica 3. Znanje, stavovi i preventivne aktivnosti povezane s rakom dojke (N =
31)

Varijabla n %

Sudjelovanje u Nacionalnom programu ranog otkrivanja raka dojke

Da, dobila poziv 11 35,5
Ne, nisam dobila poziv 15 48,4
Ostalo 5 16,1

Posljednji mamografski ili ultrazvucéni pregled dojki
U zadnjih godinu dana 12 38,7

Prije 1-2 godine 3 9,7
ViSe od 2 godine 3 9,7
Nikada 8 25,8
Nisam u preporucenoj dobi 5 16,1
Samopregled dojki
Redovito (mjesecno) 3 9,7
Povremeno 20 64,5
Nikada 8 25,8
Poznavanje pravilne tehnike samopregleda
Da 14 45,2
Djelomicéno 14 45,2
Ne 3 9,6
Primijecene promjene na dojkama
Da 3 9,7
Ne 27 87,1
Ne znam 1 3,2
Imate li dovoljno informacija o prevenciji raka dojke?
Da 13 41,9
Ne 4 12,9
Djelomic¢no 14 45,2
Zelite li nauéiti viSe o prevenciji i lijecenju raka dojke?
Da 21 67,7
Ne 10 32,3
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Opcenito, rezultati istrazivanja pokazuju da ispitanice imaju pozitivan stav prema pre-
venciji raka dojke i ranom otkrivanju bolesti. Medutim, uocena je potreba za dodatnim
unapredenjem znanja o pravilnom provodenju samopregleda dojki te vecim ukljuciva-
njem zena u preventivne aktivnosti.

RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati znanje i stavove ispitanica o prevenciji raka dojke te
njihovu ukljucenost u preventivne aktivnosti. Prema rezultatima provedenog istraziva-
nja ispitanice imaju pozitivan stav prema vaznosti prevencije i ranog otkrivanja raka
dojke, no uoceni su nedostaci u razini znanja i redovitom provodenju preventivnih mje-
ra. Ovakvi rezultati podudaraju se s nalazima brojnih novijih istrazivanja koja upucuju
da svijest o vaznosti prevencije ne rezultira uvijek odgovarajucim preventivnim ponasa-
njem (13, 14).

Najveci broj ispitanica bio je u dobi od 40 do 50 godina, odnosno u zZivotnom razdoblju
kada incidencija raka dojke znacajno raste. Vecina ispitanica imala je zavrSeno srednje
obrazovanje. Prema rezultatima istrazivanje koje su proveli Apatic i Lovri¢ na uzorku od
3536 zena, viSa razina obrazovanja, zdravstvena profesija i prethodno iskustvo s rakom
dojke znacajno povezani s boljim poznavanjem samopregleda dojki i veCom vjerojatno-
S¢u njegova provodenja. Obrazovanje predstavlja jedan od vaznih ¢imbenika koji utjecu
na zdravstvenu pismenost i sposobnost donoSenja odluka povezanih sa zdravljem (13,
16).

Rezultati predmetnog istrazivanja upucuju da vecina ispitanica nije pusila niti redovito
konzumirala alkohol, Sto predstavlja pozitivan nalaz. Medutim, viSe od polovice ispitani-
ca procijenilo je da samo djelomi¢no odrzava zdravu tjelesnu masu. Poznato je da su
prekomjerna tjelesna masa, tjelesna neaktivnost i konzumacija alkohola medu najvaz-
nijim promjenjivim ¢imbenicima rizika za razvoj raka dojke, osobito nakon menopauze
(6, 7). Prema dostupnim dokazima, promicanje zdravog nacina zivota moze pridonijeti
smanjenju rizika razvoja raka dojke na razini populacije (7).

Pozitivan nalaz istrazivanja predstavlja ¢injenica da je viSe od tri Cetvrtine ispitanica ro-
dilo i dojilo svoju djecu. Brojna epidemiolo§ka istrazivanja potvrduju povezanost dojenja
sa smanjenim rizikom razvoja raka dojke. Zastitni uc¢inak dojenja objasnjava se sma-
njenjem broja ovulacijskih ciklusa tijekom reproduktivnog razdoblja, hormonalnim
promjenama tijekom laktacije i manjom izloZzenoscu tkiva dojke estrogenskom djelova-
nju (8).

Kada je rije¢ o sekundarnoj prevenciji, neSto viSe od trecine ispitanica ukljuceno je u
Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke. lako gotovo polovica ispitanica nije
primila poziv za sudjelovanje, dio njih nije pripadao dobnoj skupini obuhvaceno progra-
mom probira. Unato¢ tome, zabrinjava podatak da cetvrtina ispitanica nikada nije oba-
vila mamografiju ili ultrazvucni pregled dojki. UspjesSnost programa probira ovisi o viSe
¢imbenika, ukljucujucdi zdravstvenu pismenost, procjenu vlastitog rizika, dostupnost
zdravstvenih usluga i preporuku zdravstvenih djelatnika (12,17).

Jedan od najznacajnijih nalaza provedenog istrazivanja odnosi se na provodenje samo-
pregleda dojki. Samo 9,7 % ispitanica navelo je da samopregled provodi redovito jednom
mjesecno, dok ga vecina provodi povremeno. Vrlo slicne rezultate objavili su Apatic i Lo-
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vri¢, gdje je samo 19 % zena provodilo redoviti mjesecni samopregled, iako je gotovo 99
% ispitanica smatralo da je on vazan za rano otkrivanje raka dojke (16). Kao najcesci
razlozi neprakticiranja samopregleda navedeni su zaboravljanje i nedovoljno znanje o
pravilnoj tehnici izvodenja. Iako samopregled dojki nije zamjena za mamografiju niti se
smatra samostalnom metodom probira koja smanjuje smrtnost, edukacija zena o prom-
jenama na dojkama moze pridonijeti ranijem prepoznavanju simptoma i pravodobnom
trazenju lijecnicke pomodi (10,11).

Sli¢ni rezultati zabiljezeni su i u drugim istrazivanjima koja pokazuju da Zene Cesto pre-
poznaju vaznost samopregleda dojki, ali ga ne provode redovito zbog nedostatka znanja,
nesigurnosti u pravilnu tehniku izvodenja ili nedostatka navike (16). Razlika izmedu po-
zitivnog stava prema prevenciji i stvarnog preventivnog ponasanja ukazuje na potrebu
za prakticnom edukacijom i kontinuiranom podrSkom zdravstvenih djelatnika.

U ovom istrazivanju 45,2 % ispitanica navelo je da poznaje pravilnu tehniku samopreg-
leda dojki, dok je jednak udio procijenio svoje znanje djelomi¢nim. Nedostatak praktic-
nog znanja moze predstavljati prepreku redovitom provodenju samopregleda. Prema is-
trazivanjima provedenima medu Zenama razliCitih dobnih skupina, strukturirane edu-
kacije koje ukljucuju demonstraciju pravilne tehnike ucinkovitije povecavaju znanje i
sigurnost Zena nego samo pruzanje pisanih informacija (18).

Posebno je vazan nalaz da samo 41,9 % ispitanica smatra kako ima dovoljno informaci-
ja o prevenciji raka dojke, dok je 67,7 % izrazilo zelju za dodatnom edukacijom. Ovi re-
zultati potvrduju potrebu za kontinuiranim zdravstveno-odgojnim radom. Zdravstvena
pismenost povezana je s vecim sudjelovanjem Zena u preventivnim programima, boljim
razumijevanjem preporuka zdravstvenih djelatnika i pravodobnim koriStenjem zdrav-
stvenih usluga (13,14).

Medicinske sestre imaju znacajnu ulogu u prevenciji raka dojke kroz edukaciju, savje-
tovanje i promociju zdravih zivotnih navika. U primarnoj zdravstvenoj za$stiti, patronaz-
noj sluzbi i bolnickom sustavu medicinske sestre ¢esto su prvi zdravstveni djelatnici ko-
ji mogu pruziti informacije o ¢imbenicima rizika, vaznosti ranog otkrivanja i mogucnos-
tima prevencije. Edukacijski programi koje provode medicinske sestre mogu povecati
znanje zena i pozitivno utjecati na njihovo preventivno ponasanje (15).

Ovo istrazivanje ima odredena ogranicenja. Provedeno je na relativnho malom prigodnom
uzorku od 31 ispitanice, zbog Ccega rezultate nije moguce generalizirati na cjelokupnu
populaciju zena u Republici Hrvatskoj. Takoder, koriSten je anonimni anketni upitnik
temeljen na samoprocjeni ispitanica, Sto moze biti povezano s pristranoSc¢u odgovora.
Unato¢ navedenim ogranicenjima, rezultati pruzaju vrijedan uvid u razinu znanja i sta-
vova zena o prevenciji raka dojke te mogu posluziti kao temelj za buduca istrazivanja na
vecem uzorku i planiranje javnozdravstvenih edukacijskih aktivnosti. Buduca istraziva-
nja trebalo bi provesti na vecem i reprezentativnhom uzorku te ukljuciti inferencijalne
statisticke metode kako bi se ispitala povezanost sociodemografskih obiljezja, razine
znanja i preventivnog ponasanja zena.

ZAKLJUCAK

Rezultati provedenog istrazivanja pokazali su da ispitanice imaju relativno pozitivne
stavove prema prevenciji raka dojke i vaznosti ranog otkrivanja bolesti. Vecina ispitani-
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ca svjesna je znacaja preventivnih pregleda te povremeno provodi samopregled dojki.
Medutim, uoceni su nedostaci u poznavanju pravilne tehnike samopregleda, kao i nedo-
voljna redovitost provodenja preventivnih aktivnosti.

Prema rezultatima provedenog istrazivanje velik broj ispitanica smatra kako nema do-
voljno informacija o prevenciji raka dojke ili svoje znanje procjenjuje djelomi¢nim. Pose-
bno je znacajan podatak da viSe od dvije trecine ispitanica zeli dodatnu edukaciju o pre-
venciji i lijeCenju raka dojke, Sto ukazuje na potrebu za kontinuiranim zdravstveno-
odgojnim aktivnostima.

S obzirom na vaznost ranog otkrivanja bolesti za uspjeSnost lijeCenja i smanjenje smrt-
nosti, potrebno je dodatno poticati sudjelovanje Zena u programima probira, promicati
redovne preventivne preglede te osigurati dostupnost provjerenih zdravstvenih informa-
cija. Uloga zdravstvenih djelatnika, posebice medicinskih sestara i lijecnika primarne
zdravstvene zastite, od iznimne je vaznosti u edukaciji Zena i jacanju svijesti o vaznosti
prevencije raka dojke.

Kontinuirana edukacija i promicanje zdravih Zivotnih navika mogu znac¢ajno doprinijeti
ranijem prepoznavanju bolesti, boljoj kvaliteti Zivota oboljelih te smanjenju opterecenja
raka dojke na pojedinca i zdravstveni sustav.

Dobiveni rezultati mogu posluziti kao temelj za planiranje buducih javnozdravstvenih i
edukacijskih aktivnosti usmjerenih na povecanje zdravstvene pismenosti Zzena te una-
predenje programa prevencije i ranog otkrivanja raka dojke.
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Abstract

Knowledge and Attitudes of Women Regarding Breast Cancer Prevention: A Cross-
Sectional Survey

Introduction: Breast cancer is the most common malignant disease among women worldwide
and one of the leading causes of cancer-related mortality. Early detection and the implementation

121


https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu
https://www.hzjz.hr
https://www.hzjz.hr
https://www.hzjz.hr
https://www.hzjz.hr
https://www.wcrf.org
https://www.wcrf.org
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.who.int
https://www.who.int

Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

of preventive measures significantly increase treatment success and improve patients' quality of
life. Aim: The aim of the study was to assess women'’s level of knowledge and attitudes regard-
ing breast cancer prevention, as well as to examine their participation in preventive activities and
the National Breast Cancer Early Detection Program. Methods: This cross-sectional study was
conducted using an anonymous questionnaire in 2026. A total of 31 female participants of differ-
ent ages and educational levels were included. Data were collected on lifestyle habits, risk fac-
tors, participation in screening programs, breast self-examination practices, and self-assessment
of knowledge regarding breast cancer prevention. Results: Most participants were between 40
and 50 years of age (45.2%), and the majority had completed secondary education (90.3%). Most
participants were non-smokers (64.5%) and did not regularly consume alcohol (61.3%). Occasional
breast self-examination was reported by 64.5% of participants, whereas only 9.7% performed it
regularly on a monthly basis. Correct breast self-examination technique was known by 45.2% of
participants, while the same proportion reported only partial knowledge. Adequate information
about breast cancer prevention was reported by 41.9% of participants, and 67.7% expressed a
desire to receive additional education regarding breast cancer prevention and treatment. Conclu-
sion: Participants demonstrated positive attitudes toward breast cancer prevention; however, the
findings indicate a need for additional education regarding proper breast self-examination tech-
niques and the importance of regular screening examinations. Continuous health education may
contribute to improved health literacy and more effective breast cancer prevention.

Keywords: breast cancer, prevention, breast self-examination, mammography, early detection
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STAVOVI MEDICINSKIH SESTARA - MEDICINSKIH TEHNICARA
PREMA HIGIJENI RUKU PRI SVAKODNEVNOM RADU S BOLESNICIMA

Autorica: Ljiljana Grdi¢, mag. med. techn.

SAZETAK

Cilj je istrazivanja ispitati stavove medicinskih sestara/tehnic¢ara prema higijeni ruku pri svakod-
nevnom radu s bolesnicima. Istrazivanje je provedeno perspektivno u sijecnju 2013. godine. Ispi-
tanici su medicinske sestre/tehnicari (srednje strucne spreme, prvostupnici sestrinstva i magistri
sestrinstva) zaposleni u Klinickoj bolnici Osijek na Klinici za internu medicinu, Klinici za pedijatri-
Jju, Klinici za kirurgiju, Klinici za neurologiju, Klinici za onkologiju, ukupno 414. Instrument istrazi-
vanja je upitnik s podacima za dob, spol, duljinu radnoga staza, razinu obrazovanja, podrucje ra-
da i 46 cestica i sastoji se od cetiri dijela. U rezultatima prema zivotnoj dobi ispitanika nema zna-
éajne razlike u stavovima prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu s bolesnicima. Zene u od-
nosu na muskarce imaju vedi stav da bi pridrzavanje preporuka za higijenu ruku trebalo povedati.
Znacajna je razlika u stavovima prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu s bolesnicima
izmedu magistara sestrinstva i prvostupnika sestrinstva u odnosu na srednju struénu spremu
medicinskih sestara/tehnicara. Nema znacajne razlike u ocjeni samoucinkovitosti prema spolu,
dobnim skupinama, razini obrazovanja ili podrucju rada, no znacajno je visa ocjena samoucinko-
vitosti prema higijeni ruku onih koji rade na Klinici za pedijatriju i Klinickom odjelu djecje kirurgi-
je. Zakljuéak je da se sustavnom edukacijom treba utjecati na kognitivna i bihevioralna podrudja
stavova medicinskih sestara/tehnicara prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu s bolesnici-
ma.

Kljuéne rijeci: bolesnici, higijena ruku, medicinske sestre/tehnicari, stavovi
1. UVOD

Bolnicke infekcije, definiraju se kao infekcije koje se javljaju u bolesnika za vrijeme hos-
pitalizacije u bolnici ili drugoj zdravstvenoj ustanovi, a koje nisu bile prisutne ni u in-
kubaciji za vrijeme prijama u tu ustanovu. Takoder se misli i na infekcije koje su stece-
ne u bolnici, ali se javljaju nakon otpusta, kao i infekcije osoblja zaposlenog u ustanovi.
Iz definicije je jasno da je pojava tih infekcija povezana sa zdravstvenom skrbi i da to
moze biti, iako ne uvijek, rezultat pogrjeSke u zbrinjavanju bolesnika unutar sustava
zdravstvene skrbi. Zbog toga predstavlja znakovit problem za sigurnost bolesnika. U ra-
zvijenim zemljama S - 10 % bolesnika dobije takvu infekciju u bolnicama akutnog tipa.
U zemljama u razvoju rizik je 2 do 20 puta veci i udio bolesnika s infekcijom povezanom
sa zdravstvenom skrbi prelazi 25 %. Osim Sto uzrokuju fizicku i duSevnu patnju za bo-
lesnike i rodbinu, predstavljaju i velik troSak za zdravstveni sustav te se troSe sredstva
koja bi se mogla iskoristiti za preventivne mjere (1, 2).

1.1. Povijest bolnickih infekcija

Prije 1800. godine tifus je bio priznat kao ,bolnicka“ infekcija po gradskim bolnicama za
njegu siromasnih i u vojnim bolnicama. Onda kada je operacija postala uobicajena
praksa tijekom 19. stoljeca, i druge su bakterijske infekcije steCene u bolnicama postale
ucestalije. Operacija nakon koje je slijedila ozbiljna infekcija pojavljivala se u viSe od 80
% slucajeva pri jednostavnim operacijama kao Sto je amputacija uda, u Munchenu, za
vrijeme 70-ih godina 19. stoljeca. ,Erizipelas® (infekcija koze streptokokom) se smatrao
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dijelom bolnickoga Zivota, posebice nakon operacije, do 1980. U 1830-ima James Sim-
pson uveo je pojam za bolnicke infekcije u Engleskoj i nazvao ga ,hospitalizam® (3).
Prevladavajuca je teorija za Sirenje infekcija da su loSa ventilacija i ustajao zrak glavni
krivci, a ne izravan kontakt zarazenoga izvora i bolesnika. Stoga su lijecnici imali vrlo
snazna uvjerenja kako sprijecCiti infekcije: otvoriti prozor i sprijeCiti nagomilanost.
»leorija mikroba“ jo§ nije bila prihvacena pa koncept osobne higijene nije uzet u obzir.
Svaki nagovjestaj da bi to moglo biti tocno shvacao bi se vrlo osobno (3).

Ingaz Semmelweis bio je kirurg koji je radio u Becu na klinici za rodilje 1848. Primijetio
je da je stopa infekcija u klinici koju su vodili lije¢nici dvostruko veca nego u klinici ko-
ju su vodile primalje. Semmelweis je doSao na ideju pranja ruku i upotrebe antiseptic-
kih sredstava za ruke i kirurske instrumente za lijeCnike kada prelaze iz obdukcijskoga
podrucja u operacijsku salu. NaiSao je na otpor i trebalo je jo§s 40 godina da Joseph Lis-
ter postavi, i konac¢no prihvati, istu ideju. On je pokazao da je pri imputaciji uda do in-
fekcije doslo u 47 % slucajeva prije uvodenja higijene ruku i antisepse karbolnom kise-
linom, a samo 15 % nakon uvodenja toga rituala (3). Florence Nightingale, za vrijeme
Krimskoga rata, pokazala je da je CiSCenje vojne bolnice Cistim platnima, otrovima za
Stakore i ribanjem podova utjecalo na smanjenje smrtnosti ranjenika sa 40 % na 2 % u
razdoblju od 6 mjeseci. (3).

1.2. Higijena ruku

Za infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi odgovorni mikroorganizmi mogu biti virusi,
gljivice, paraziti, a najcesce je rijec o bakterijama. Infekcije mogu biti uzrokovane mikro-
organizmima koji su prisutni na bolesnikovoj kozi i sluznicama (endogene) ili mikroor-
ganizmima prenesenim od drugoga bolesnika, zdravstvenoga djelatnika ili iz okoline
(egzogeni) (2). U vecini su slucajeva ruke zdravstvenih djelatnika sredstvo prijenosa mi-
kroorganizama od izvora do bolesnika. Cesto i sami bolesnici mogu biti izvor mikroorga-
nizama. Pri odsutnosti higijene ruku, §to je dulje trajanje zdravstvene njege, sve je veci
stupanj kontaminacije ruku, a time i mogucega rizika za sigurnost bolesnika. Mo-
gucnost nastanka Stete, kao i rizik prijenosa, postoji u svakom trenutku zdravstvene
skrbi, a potreban je osobit oprez u imunokompromitiranih ili osjetljivih bolesnika i/ili
prisutnosti invazivnog stranog tijela (npr. urinarni kateter, intravenski kateter, endotra-
healni tubus, drenovi) (2).

Higijena ruku u sredistu je Standardnih mjera opreza i zasigurno je najdjelotvornija
mjera kontrole infekcija. To takoder ukljucuje okolnosti gdje se primjenjuju posebne
ciljne “izolacijske mjere opreza” (kontakt, kapljice, zrak). Vaznost primjene ucinkovite i
djelotvorne higijene ruku u svim elementima zdravstvene njege mora biti istaknuta u-
nutar zdravstvenog sustava (1, 2). “Standardne mjere opreza“ obuhvacaju osnovna nac-
ela kontrole infekcija koje su obvezne u svim zdravstvenim ustanovama. Njihova primje-
na odnosi se i na svakog bolesnika koji je u sustavu zdravstvene njege, bez obzira na
dijagnozu, rizicne ¢imbenike i infektivni status, smanjujuci rizik stjecanja infekcije za
bolesnike i osoblje (2).

1.3. Definicija prakse higijene ruku

Higijena ruku - op¢i pojam koji se odnosi na bilo koju aktivnost ¢iScenja ruku (1, 2).

124



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

CiScenje ruku - aktivnost izvodenja higijene ruku u svrhu fizickog ili mehanickog ukla-
njanja prljavstine, organskih materijala ili mikroorganizama (1, 2).

Pranje ruku - pranje ruku obi¢nim ili antimikrobnim sapunom i vodom

Antisepsa ruku - smanjenje ili sprjeCavanje rasta mikroorganizama primjenom antisep-
ticnih sredstava ili izvodenjem antiseptickog pranja ruku (1, 2).

Trljanje ruku - Aktivnost je primjene alkoholnih sredstava. Alkoholna su sredstva pre-
parati koji sadrze alkohol (tekudci, gelasti ili pjenasti) namijenjeni za primjenu na ruka-
ma kako bi se smanjio rast mikroorganizama (1, 2).

Praksa higijene svojstvene za ruke - Instinktivna je potreba za uklanjanjem prljavstine
s koze kada su ruke vidljivo zaprljane, ljepljive ili Sljunkovite. Vjerojatno je da ce se raz-
viti u prvih 10 godina zivota i da c¢e biti glavni pokretac higijenskog ponasSanja za vecinu
zajednice tijekom cijelog Zivota. Primjerice, medu sestrama, pojavljuje se nakon dodiri-
vanja ,emocionalno prljavih“ podrucja (pazuha, prepona ili genitalija) (1, 2).

Praksa higijene izbora za ruke - Oznacava stav prema c¢iSc¢enju ruku u posebnim prili-
kama neukljucenim u svojstvenu kategoriju i ceSce povezanim s nekim naznakama hi-
gijene ruku za vrijeme pruzanja njege. Primjerice, medu zdravstvenim radnicima, to u-
kljucuje dodirivanje bolesnika pri mjerenju pulsa ili krvnog tlaka ili kontakt s intimnim
objektima u bolesnikovu okruzenju (1, 2).

1.4. Stav

Stav je steCena, relativno trajna i stabilna, organizacija pozitivnih i negativnih emocija,
vrjednovanja i reagiranja prema nekom objektu (4). Iz navedene definicije stava nazire
se njegova slozena psiholoSka struktura koju ¢ine tri medusobno povezane sastavnice:
kognitivna, emocionalna i konativna. Kognitivna se sastavnica sastoji od spoznaja o ob-
jektu stava nastalih putem percepcije i stjecanja informacija o objektu. Emocionalna se
sastavnica sastoji od emocionalnoga odnosa prema objektu. Konativna ili akcijska sas-
tavnica ukljucuje namjere i spremnost na djelovanje da pozitivan stav ima tendenciju
podrzavanja i omogucavanja objekta stava, a da se negativan stav onemogucdi ili izbjega-
va. Stavovi se formiraju u procesu socijalnog razvoja, na temelju stjecanja iskustva od
neposrednog kontakta s objektom stava do posrednog uvodenja putem informacija koji-
ma je osoba izloZena, tj. uenja u socijalnoj okolini. Vazni su ¢imbenici u tom procesu
kulturni, roditeljski i grupni utjecaji, kao i osobine licnosti pojedinca (5). Stavovi djeluju
na opazanje, ucenje i pamcenje, procjene, misljenje, emocije i emocionalno reagiranje,
motivaciju, ponasSanje (4).

1.5. Drustvene znanosti i zdravstveno ponasanje

PonaSanje pri higijeni ruku znatno varira medu zdravstvenim radnicima unutar iste us-
tanove ili odjela, pa prema tome sugerira da i individualni i drustveni utjecaju imaju u-
logu u odredivanju tog ponasSanja (6). Intrapersonalni su ¢imbenici pojedinacna obiljez-
ja koja utjecu na ponasSanje, kao Sto su znanje, stavovi, uvjerenja i karakterne crte. In-
terpersonalni ¢imbenici ukljucuju primarne grupe koje pruzaju drustveni identitet, po-
drsku i definiciju uloge, tj. obitelj, prijatelji i kolege. DruStveni kognitivni modeli poku-
Savaju povezati intra- i interpersonalne pokazatelje ponasanja.
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1.5.1. Definicija varijabli ukljucenih u drustvene kognitivne modele koji predvida-
ju zdravstvena ponasanja

Znanje je pojedincevo shvacanje ciljanog ponaSanja. Motivacija je pojedincCeva zelja za
izvrSenjem ciljanog ponasanja. Namjera je pojedinceva spremnost u izvodenju ciljanog
ponasanja. Ocekivanje ishoda pojedincevo je ocekivanje da ciljano ponasSanje moze neu-
tralizirati/povecati prijetnju. Prijetnja/dozivljena osjetljivost je pojedinceva percepcija
rizika i dozivljena tezina posljedice. Dozivljena kontrola ponasanja (samoucinkovitost/
volja) je pojedincev dozivljaj da je izvodenje ciljanog ponasanja pod njegovom kontrolom.
Subjektivha norma oznacava pojedinceva uvjerenja o ocCekivanjima drugih ¢ija su mu
miSljenja vazna prema ciljanom ponasSanju. Bihevioralna norma je pojedincev dozivljaj
ponasanja drugih (7).

1.5.2. Socijalno-kognitivni modeli

U okviru se socijalno-kognitivne teorije ponasanje promatra u kontekstu okolinskih do-
gadaja i osobnih ¢imbenika. Meduzavisnost se izmedu okolinskih dogadaja, osobnih
¢imbenika i ponaSanja naziva reciproc¢ni determinizam (8). Bandura navodi dvije klju-
¢ne determinante ponaSanja: percipiranu samoucinkovitost i ocekivane ishode. Percipi-
rana se samoucinkovitost odnosi na vjerovanje pojedinca da je sposoban izvesti specifi-
¢no ponasSanje kako bi postigao Zeljene ciljeve, dok se ocekivani ishodi odnose na per-
cepciju pozitivnih i negativnih posljedica tog ponasanja (8). Vjerojatnost da ¢e ljudi pri-
hvatiti zaStitna zdravstvena ponaSanja ili promijeniti loSe navike (ovisi o trima vrstama
kognicija: percepciji da smo pod rizikom, ocekivanju da ¢e promjena ponasSanja smanjiti
prijetnju te percepciji da je osoba sposobna prihvatiti, odnosno izvesti pozitivno ponasa-
nje ili odustati od rizicne navike. I ocekivani ishodi i samoucinkovitost imaju vaznu ulo-
gu u prihvacanju zastitnoga zdravstvenog ponasanja, odustajanju od losih navika i us-
trajanju u promjeni. Ocekivani su ishodi vazni za odredivanje oblika namjere, dok je sa-
moucinkovitost s druge strane vazna i za oblikovanje namjere i za kontrolu zdravstve-
nog ponasanja (9). Vjerovanja o ucinkovitosti utjecu na namjeru da se promijeni rizicno
ponasanje i ustrajanju da se nastavi s ponasanjem unatoc preprjekama koje mogu pot-
kopavati motivaciju. Koncepti socijalno-kognitivne teorije pruzaju koristan okvir za ob-
jasnjenje i predvidanje zdravstvenog ponasSanja, kao i za razvijanje intervencijskih pro-
grama usmjerenih na promjenu rizi¢nih ponasanja (10).

1.5.3. Model zdravstvenog uvjerenja

Model uvjerenja vezanih uz zdravlje jedan je od najstarijih socijalno-kognitivnih modela
(11), a njegova je osnovna pretpostavka da su zdravstvena ponaSanja odredena percep-
cijom prijetnje od nastajanja bolesti ili povrjede te analizom prednosti i nedostataka po-
duzimanja odredenog ponasanja (12). Prema modelu uvjerenja vezanih uz zdravlje odlu-
ka da se usvoji odredeno zdravstveno ponasSanje odredena je Cetirima zdravstvenim u-
vjerenjima: percipiranom podloznoscu odredenoj bolesti, percipiranoj ozbiljnosti bolesti,
percipiranoj koristi i percipiranim gubitcima odredenih ponasanja (11).

1.5.4. Teorija motivacije za zastitom
Motivacija za zasStitom pobudena je kada su osobe izloZene prijetnji zdravlju. 1zlozenost

prijetnji zdravlju pokrece dva procesa procjene koji potjecu iz teorije stresa i suoCavanja
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(12), i to procjenu prijetnje i procjenu suocavanja, koji dovode ili do adaptivnih ili do ne-
adaptivnih odgovora (13). Motivacija za zaStitom ne mozZe se izravno opazati, stoga je u
istrazivanjima Cesto ispitivana kao ponaSajna namjera, koja je vazan predvidac ponasSa-
nja (14). Znacajna prerada teorije motivacije za zastitom pretvorila ju je u opcu teoriju
ponasanja pri suocavanju s mogucom prijetnjom (15). Percepcija se prijetnje sastoji od
dvaju cimbenika: subjektivne vjerojatnosti javljanja Stetnog dogadaja ili ranjivosti i eva-
luacije dogadaja (16).

1.5.5. Teorija promisljenog djelovanja

Ponasanje neke osobe odreduje njezina namjera da izvede odredeno ponaSanje, a nam-
jera je odredena stavom prema tom ponasSanju i njegovim subjektivnim normama (17).
Pretpostavka je teorije razlozne akcije da ljudi na sustavan nacin rabe dostupne infor-
macije te da je njihovo ponasSanje racionalno. Vrijednost je te teorije i u tome Sto se mo-
ze primijeniti na razliCita ponasanja ljudi (18). Prema teoriji razlozne akcije Ajzen i
Fishbein proksimalni je uzrok ponasanja ponasajna namjera, odnosno svjesna odluka
pojedinca da se angazira u odredenom ponasanju. Dvije glavne odrednice namjera jesu
stavovi prema ponasSanju i subjektivne norme (19).

1.5. 6. Teorija planiranog ponasanja

Teorija planiranog ponasanja prema Ajzen predstavlja prosSirenje teorije razlozne akcije.
Naime Ajzen je dodao novu varijablu, percipiranu ponasajnu kontrolu, uz pomoc¢ koje bi
se poboljsalo predvidanje, posebice za ona ponaSanja nad kojima pojedinac nema pot-
punu voljnu kontrolu. Prema toj teoriji sva ponasSanja nisu pod utjecajem svjesne kon-
trole, odnosno postoji kontinuum na kojem ponasSanja variraju od onih nad kojima po-
jedinac ima potpunu kontrolu, do onih nad kojima nema nikakvu kontrolu. Koliku ce
kontrolu pojedinac imati, ovisi o nizu unutrasnjih i vanjskih ¢imbenika, a percipirana je
ponasajna kontrola definirana kao ocekivana lakoca stvarnog izvodenja namjeravanog
ponasanja (20).

1.6. Primjene drustvenih znanosti na higijenu ruku

Znanje o bihevioralnim teorijama kao i nemogucnost motiviranja zdravstvenih djelatni-
ka kroz nekoliko desetljeca u postizanju neprekidno visoke razine uskladenosti higijene
ruku sugeriraju da je promjena ponasSanja pri higijeni ruku slozen zadatak (21). Pona-
Sanje covjeka vezano za zdravstvo jest posljedica nekoliko utjecaja biologije, okoline, e-
dukacije i kulture. Iako su ti utjecaji medusobno zavisni, modeli pokazuju da ce neki
imati veci utjecaj u odnosu na druge, one su rezultat priznatih, nepriznatih ili ¢ak po-
recenih posljedica. Stoga ta slozenost individualnih, institucijskih i drustvenih ¢imbeni-
ka mora biti uzeta u obzir i ispitana prilikom dizajniranja bihevioralnih intervencija
(22). Ispitivanje higijene ruku pomocu bihevioralne teorije uglavnom se usmjerilo na po-
jedinca, iako to moze biti nedostatno da bi se utjecalo na dozivljenu promjenu. O'Boyle i
suradnici istrazili su mogucu povezanost kognitivnih ¢imbenika s uskladenosti higijene
ruku, Sto je bio prvi pokusSaj upotrebe dobro utemeljenog bihevioralnog modela, TPB-a
(14). Medutim, ni jedan od glavnih ¢imbenika tog modela (subjektivhe norme, stavovi,
dozivljena bihevioralna kontrola i kontrola uvjerenja) nije dovoljno dobro predvidao
namjeru pranja ruku.
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Upotrebom srediSnje grupe za istrazivanje pokazatelja ponasSanja pranja ruku, Whitby i
sur. otkrili su vjerojatnost da ce se uzorci ponasanja utemeljiti do 9. ili 10. godine Zivota
te da pojedinacno ponasSanje higijene ruku nije homogeno i da se moze podijeliti u bar
dva tipa prakse - nasljednu i izbornu higijenu ruku (25). Medutim, poticaji za praksu
higijene ruku u zajednici i u okruzenju zdravstvene njege uglavnom nisu mikrobioloski
osnovani, ve¢ su uglavnom potaknuti emocionalnim konceptima ,prljavstine“ i ,Cistoce®.
(23).

2. CILJ RADA

Cilj je istrazivanja ispitati stavove medicinskih sestara/tehnicara prema higijeni ruku
pri svakodnevnom radu s bolesnicima: postoje li razlike u stavovima medicinskih sesta-
ra/tehnicara prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu s bolesnicima prema zivotnoj
dobi, spolu, struc¢noj spremi i prema vrsti odjela.

3. ISPITANICI I METODE
3.1. Ispitanici

Ispitanici su 414 medicinskih sestara/tehnicara (srednje struc¢ne spreme, prvostupnici
sestrinstva i magistri sestrinstva) zaposlenih u Klinickoj bolnici Osijek na Klinici za in-
ternu medicinu, Klinici za pedijatriju, Klinici za kirurgiju, Klinici za neurologiju, Klinici
za onkologiju. Podatci su prikupljeni u sijecnju 2013. uz suglasnost Etickog povjerens-
tva Medicinskog fakulteta u Osijeku.

3.2. Instrument istrazivanja

Kao instrument istrazivanja rabio se upitnik koji je uz dopustenje preuzimanja i modifi-
ciranja preuzet od autora De Wandela i sur. (24). Upitnik je sadrzavao podatke za dob,
spol, duljinu radnog staza, razinu obrazovanja, podrucje rada a sastoji se od Cetiri dije-
la. Prvi dio pitanja odnosi se na znanje medicinskih sestara/tehnic¢ara o higijeni ruku.
Drugi i treci dio pitanja odnosi se na stav medicinskih sestara/tehnicara prema higijeni
ruku i druStvenom utjecaju i samoucinkovitosti. Cetvrti se dio pitanja odnosi na sa-
moocjenjivanje uskladenosti medicinskih sestara/tehnic¢ara prema higijeni ruku, teme-
ljenih na CDC smjernicama za higijenu ruku (1, 2). Ispitanik je odabrao jedan odgovor
od cCetiri moguca te je za svaki tocan odgovor dobio jedan bod. Drugi, treci i Cetvrti dio
pitanja ispitanici su odgovarali na Likertovoj skali u rasponu od jedan do cetiri (nikad,
ponekad, Cesto, uvijek).

3.3 Statisticke metode

Brojcani podatci opisani su osnovnim mjerama sredine i rasprSenja. Normalnost raspo-
djele promatranih numerickih varijabli testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.
Kategoricke varijable opisane su apsolutnim i relativnim frekvencijama. Za usporedbu
dviju nezavisnih skupina rabio se Mann-Withneyjev test, a za viSe od dviju nezavisnih
skupina upotrijebljen je Kruskal-Wallisov test. Razlike medu kategorickim varijablama
testirale su se x2 testom ili Fisherovim egzaktnim testom. Cronbachovim koeficijentom
iskazan je koeficijent unutrasnje pouzdanosti upitnika. Za statisticku obradu podataka
rabljen je program SPSS. Za ocjenu znacajnosti dobivenih rezultata odabrana je razina
znacajnosti a = 0,05.
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4. REZULTATI
4.1. Osnovna obiljezja ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 414 ispitanika, od cega 66 (15,9 %) musSkaraca i 348 (84,1
%) zena, znacajno starijih od muskaraca (Mann-Whitneyjev test, p<0,001) i znacajno
duljega radnoga staza od muSkaraca (Mann-Whitneyjev test, p<0,001). S obzirom na
dob, ispitanici su podijeljeni u pet skupina, najviSe je ispitanika u dobi od 30 do 49 go-
dina (56,3 %) (Slika 1).
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Slika 1. Raspodjela ispitanika prema dobnim skupinama

Najzastupljeniji su ispitanici srednje struc¢ne spreme (medicinska sestra/tehnicar), njih
284 (68,6 %), a podjednak ih je broj na operacijskim i na neoperacijskim odjelima
(Tablica 1).

Tablica 1. Raspodjela ispitanika prema razini obrazovanja, podrucju rada i spolu (*c2
test; tFisherov egzaktni test)

Broj (%) ispitanika
Obiljezja P
Muskarci Zene Ukupno
Razina obrazovanja
18
prvostupnik / prvostupnica sestrinstva (27,3) 107 (30,7) 125 (30,2)
47
srednja medicinska sestra / tehnicar (71,2) 237 (68,1) 284 (68,6) 0,835
1 4 )
mag. med. techn. (1,5) (1,1) (1,2)
Podrucje rada
34
operacijski odjel / klinika (51,5) 163 (46,8) | 197 (47,6)
39 0,504t
neoperacijski odjel / klinika (48,5) 185 (53,2) | 217 (52,4)
66 348 414
Ukupno (100) (100) (100)

4.2. Opce znanje o higijeni ruku

Koeficijent je unutrasnje pouzdanosti (Cronbach alfa) za skalu opcega znanja 0,614.
Raspodjela odgovora na pitanje o provedbi higijene ruku pokazuje neznanje po pitanju
da alkoholna sredstva za higijenu ruku nisu ucinkovita ako je rije¢ o bakterijskim spo-
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rama u 192 (46,4 %) ispitanika, da je potrebno odrzavati higijenu ruku bez obzira Sto se
rabe gumene rukavice u 190 (45,9 %) ispitanika, da se higijensko pranje ruku losionom
(sapunom) i tekucom vodom provodi u 6 koraka u 172 (41,5 %) ispitanika, tijekom 40 —
60 sekundi u 137 (33,1 %) ispitanika te da se higijensko utrljavanje alkoholnoga pri-
pravka u ruke provodi u 6 koraka u 154 (37,2 %) ispitanika, tijekom 20 — 30 sekundi u
181 (43,7 %) ispitanika (Slika 2).

Alkoholna sredstva za higijenurukuvrlosu u¢inkovita protiv
mikroorganizama, osimza: (bakterijske spore)

53,6

Koje su od sljededih tvrdnji neistinite? (Dezinfekcija ruku
alkoholnim sredstvom ucinkovitija je ako se izvodidulje od 30 77,5
sekundi)

Koje su od sljedecihtvrdnjineistinite? (Higijena ruku nije 541
potrebna kada se rabe gumene rukavice) 2
Dezinfekcija ruku alkoholnim preparatima preporudljiva je, osim u 353
slucajevima: (kada su ruke vidljivo zaprljane) 2
Higijena rukumoze se definiratina sljede¢inacin: (uklanjanjem 85 7
prljavstinei prenosivih mikroorganizama s ruku/koze) 2
PridrZavanje preporuka za higijenu rukutrebalo bise povecati:

(sve je tocno) 85,5

Koji ¢imbenici pridonose boljoj higijeni ruku? (sve navedeno) 85,7

Higijensko pranje rukulosionom (sapunom) i teku¢omvodom
provodi se u 6 koraka 58,5

Higijensko pranje rukulosionom (sapunom) i teku¢éomvodom

provodi se tijekom 40 - 60 sekundi 66,9

Higijensko utrljavanje alkoholnoga pripravka u ruke provodise
tijekom 20-30 sekundi 56,3

Higijensko utrjavanje alkoholnoga pripravka u ruke provodi se u
6 koraka 62,8

Higijena rukuoznacava (svi su navedeni odgovorito¢ni) 79

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hnetocno Mtocno

Slika 2. Raspodjela ispitanika prema toc¢nim i neto¢nim odgovorima na
pitanja o higijeni ruku

Znacajno je viSe zena odgovorilo to¢no na pitanje Sto sve treba osigurati da bi se po-
vecalo pridrzavanje preporuka za higijenu ruku (osiguravanje dispenzora s alkoholnim
sredstvima, osiguravanje krema i losiona za ruke, pruzanje povratne informacije zdrav-
stvenim radnicima o pracenju preporuka) (Fisherov egzaktni test, p=0,003) te na pitanje
moze li se higijena ruku definirati uklanjanjem prljavstine i prenosivih mikroorganiza-
ma s ruku ili koze (Fisherov egzaktni test, p=0,006), dok su na ostala postavljena pita-
nja odgovorili podjednako (Tablica 2).
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Tablica 2. Raspodjela ispitanika prema toc¢nim odgovorima i spolu

Broj (%) ispitanika po spo-
lu

Higijena ruku p’

muskarci Zene
Higijena ruku oznacava: (svi su navedeni odgovori tocni) 48 (72,7) 279 (80,2) 0,188
Higi'jensko utrljavanje alkoholnoga pripravka u ruke pro- 41 (62,1) 219 (62,9) 0,891
vodi se u 6 koraka.
Higijensko utrljavanje alkoholnoga pripravka u ruke pro-

39 (59,1 194 (55,7 0,685
vodi se tijekom 20 - 30 sekundi. (59,1) (55,7) ’
Higijensko pranje ruku losionom (sapunom) i tekuc¢om vo-

45 (68,2 232 (66,7 0,887
dom provodi se tijekom 40 - 60 sekundi. (68,2) (66,7) ’
Higijensko Pranje ruku losionom (sapunom) i tekué¢om vo- 38 (57,6) 204 (58,6) 0,892
dom provodi se u 6 koraka.

Koji ¢imbenici pridonose boljoj higijeni ruku? (sve navede- 56 (84,8) 299 (85,9) 0,848
no)

Pri‘drz.avanjé pre})oruka za higijenu ruku trebalo bi se po- 48 (72,7) 306 (87,9) 0,003
vecati: (sve je toc¢no)

Higijena ruku moze se definirati na sljedec¢i nacin:

(uklanjanje prljavstine i prenosivih mikroorganizama s ru- | 49 (74,2) 306 (87,9) 0,006
ku / koze)

Dezinfekcija jevrl'lkl.l alkoholnim prepargtir?a prepor.‘uélji— 53 (80,3) 300 (86,2) 0,254
va, osim u slucajevima: (kada su ruke vidljivo zaprljane)

Koje su od sljedec¢ih tvrdnji neistinite? (Higijena ruku nije 31 (47) 193 (55,5) 0,226
potrebna kada se rabe gumene rukavice.)

Koje su od sljedec¢ih tvrdnji neistinite? (Dezinfekcija je ru-

ku alkoholnim sredstvom ucinkovitija ako se izvodi dulje 52 (78,8) 269 (77,3) 0,873
od 30 sekundi.)

Alko.holn‘a sredstvfel za higije‘nu ruku vrlo 's.,u ucinkovita 32 (48,5) 190 (54,6) 0,420
protiv mikroorganizama, osim za: (bakterijske spore)

*Fisherov egzaktni test

Toc¢ni odgovori na pitanja vezana uz higijenu ruku podjednako su raspodijeljeni prema
dobnim skupinama (Tablica 3).
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Tablica 3. Raspodjela ispitanika prema toc¢nim odgovorima i dobnim skupinama

Broj (%) ispitanika po dobnim skupinama

Higijena ruku P’
40-49 (50-59 | >260
do 29 30 - 39

Higijena ruku oznacava: (svi su 87 357 15 0.767
navedeni odgovori toéni) 73(80,2) | 95 (76) 80,6) | (78,1) | (88,2 ’
Higijensko utrljavanje alkoholno-
ga pripravka u ruke provodi se u | 60 (65,9) | 79 (63,2) 67 (62) | 46 (63) | 8 (47,1) | 0,695
6 koraka.
Higijensko utrljavanje alkoholno- 57 35 11
ga pripravka u ruke provodi se 56 (61,5) | 74 (59,2) (52.8) 47.9) (64,7) 0,337
tijekom 20 - 30 sekundi. ’ ’ ’
Higijensko pranje ruku losionom 30 44
(sapunom) i tekuc¢om vodom pro- | 60 (65,9) | 84 (67,2) (74.1) (60,3) 9 (52,9) | 0,240
vodi se tijekom 40 - 60 sekundi. ’ ’
Higijensko pranje ruku losionom 37
(sapunom) i tekuc¢om vodom pro- | 56 (61,5) | 75 (60) 68 (63) (50,7) 6 (35,3) | 0,138
vodi se u 6 koraka. ’
Koji ¢imbenici pridonose boljoj 15 0.359
higijeni ruku? (sve navedeno) 72(79,1) | 109 (87.2) 94 (87) 65 (89) (88,1) ’
Pridrzavanje preporuka za higije- 97 66 13

i Sati: 0,169
nu rgku :crebalo bi se povecati: 73 (80,2) [ 105 (84) (89,8) (90,4) (76,5)
(sve je tocno)
Higijena ruku moze se definirati
na sljedeci nacin: (uklanjanjem 92 60 15 0.868
prljavstine i prenosivih mikroor- 80 (87,9) | 108 (86,4) (85,2) (82,2) (88,2) ’
ganizama s ruku/koze)
Dezinfekcija je ruku alkoholnim
preparatima preporucljiva, osim u 87 61 13 0.205
sluc¢ajevima: (kada su ruke vidlji- 79(86,8) | 113 (90,4) (80,6) (83,6) (76,5) ’
vo zaprljane)
Koje su od sljedec¢ih tvrdnji neisti- 41
nite? (Higijena ruku nije potrebna | 49 (53,8) | 73 (58,4) 54 (50) (56,2) 7 (41,2) | 0,569
kada se rabe gumene rukavice.) ’
Koje su od sljedec¢ih tvrdnji neisti-
nite? (Dezinfekcija je ruku alko- 79 62 11
holnim sredstvom ucinkovitija 73(80,2) | 96 (76,8) (73,1) (84,9) (64,7) 0,239
ako se izvodi dulje od 30 sekundi)
Alkoholna sredstva za higijenu
ruku vrlo su ucinkovita protiv 57 34
mikroorganizama, osim za: 50 (54,9) | 72 (57,6) (52,8) (46,6) 9(52,9) | 0,671

(bakterijske spore)

*c2 test

Higijensko utrljavanje alkoholnoga pripravka u ruke provodi se tijekom 20 — 30 sekundi
znacajno viSe znaju mag. med. techn. i prvostupnici sestrinstva u odnosu na ispitanike

srednje struc¢ne spreme (c2? test, p=0,012) (Tablica 4).
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Tablica 4. Raspodjela ispitanika prema toc¢nim odgovorima i stru¢noj spremi

Broj (%) ispitanika po stru¢noj spremi
Higijena ruku p*
pr\.rostup- srednja struéna mag. med.
nik ses-
. sprema techn.
trinstva

ngljeng r1:1ku oznacava: (svi su navedeni 98 (78,4) 225 (79,2) 4 (80) 0,98
odgovori toc¢ni) 1

Higijensko utrljavanje alkoholnoga priprav- 0,46
ka u ruke provodi se u 6 koraka. 76(60.8) 182 (64.1) 2 (40) 6

Higijensko utrljavanje alkoholnoga priprav- 0.01
ka u ruke provodi se tijekom 20 - 30 sekun-| 80 (64) 148 (52,1) S (100) 2’
di.

Higijensko pranje ruku losionom 0.94
(sapunom) i tekué¢om vodom provodi se tije- | 84 (67,2) 190 (66,9) 3 (60) 5’
kom 40 - 60 sekundi.

Higijensko pranje ruku losionom 0.18
(sapunom) i tekué¢om vodom provodi se u 6 | 71 (56,8) 170 (59,9) 1 (20) 1’
koraka.

Koji ¢imbenici pridonose boljoj higijeni ru- 0,30
ku? (sve navedeno) 111 (88,8) 239 (84,2) 5 (100) 5

Pr1drzavgnje prepor}lka za hlglgenu ruku 107 (85,6) 242 (85,2) 5(100) | 0,648
trebalo bi se povecati: (sve je tocno)

Higijena ruku moze se definirati na slje-

dedi nacin: (uklanjanjem prljavstine i pre- | 111 (88,8) 239 (84,2) 5(100) | 0,305

nosivih mikroorganizama s ruku/koze)

Dezinfekcija je ruku alkoholnim prepara-

tima preporucljiva, osim u slucajevima: 105 (84) 245 (86,3) 3 (60) 0,231

(kada su ruke vidljivo zaprljane)

Koje su od sljedecih tvrdnji neistinite?

(Higijena ruku nije potrebna kada se rabe | 68 (54,4) 152 (53,9) 4 (80) 0,498

gumene rukavice.)

Koje su od sljedecih tvrdnji neistinite?

(Dezinfekcija je ruku alkoholnim sred-

stvom ucinkovitija ako se izvodi dulje od 101 (80.8) 218 (76.8) 2 (40) 0,086

30 sekundi.)

Alkoholna sredstva za higijenu ruku vrlo

su ucinkovita protiv mikroorganizama, 69 (55,2) 149 (52,5) 4 (80) 0,432

osim za: (bakterijske spore)

*c2 test
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Ispitanici s operacijskih odjela, njih 134 (68 %), znacajno su tocnije odgovorili na pita-
nja da se higijensko pranje ruku losionom (sapunom) i tekucom vodom provodi u 6 ko-
raka (Fisherov egzaktni test, p<0,001), a cak 107 (49,3 %) ispitanika neoperacijskih
odjela smatra da je higijena ruku nepotrebna ukoliko se rabe gumene rukavice
(Fisherov egzaktni test, p=0,048) (Tablica 5).

Tablica 5. Raspodjela ispitanika prema to¢nim odgovorima i vrsti odjela na kojem su za-
posleni (Fisherov egzaktni test)

Broj (%) ispitanika po vrsti odjela

Higijena ruku P’

operacijski neoperacijski

Higijena ruku oznacava: (svi su navedeni

odgovori toéni) 156 (79,2) 171 (78,8) 0,923
Higijensko utrljavanje alkoholnoga pri-
pravka u ruke provodi se u 6 koraka. 130 (66) 130 (59,9) 0,222
Higijensko utrljavanje alkoholnoga pri-
pravka u ruke provodi se tijekom 20 - 30 | 112 (56,9) 121 (55,8) 0,843

sekundi.

Higijensko pranje ruku losionom
(sapunom) i tekuéom vodom provodi se 140 (71,1) 137 (63,1) 0,095
tijekom 40 - 60 sekundi.

Higijensko pranje ruku losionom
(sapunom) i teku¢om vodom provodi se u | 134 (68) 108 (49,8) <0,001
6 koraka.

Koji ¢imbenici pridonose boljoj higijeni

ruku? (sve navedeno) 165 (83,8) 190 (87,6) 0,325
Pr1drzavgnje prep<‘)ru.1.{a za h1g1j?nu ruku 172 (87,3) 182 (83,9) 0,332
trebalo bi se povecati: (sve je tocno)

Higijena ruku moze se definirati na slje-

deci nacin: (uklanjanjem prljavStine i 167 (84,8) 188 (86,6) 0.673

prenosivih mikroorganizama s ruku/
koze)

Dezinfekcija je ruku alkoholnim prepara-
tima preporucljiva, osim u sluéajevima: 173 (87,8) 180 (82,9) 0,168
(kada su ruke vidljivo zaprljane)

Koje su od sljedecih tvrdnji neistinite?
(Higijena ruku nije potrebna kada se rabe | 117 (59,4) 107 (49,3) 0,048
gumene rukavice)

Koje su od sljedec¢ih tvrdnji neistinite?
(Dezinfekcija je ruku alkoholnim sred-
stvom ucinkovitija ako se izvodi dulje od
30 sekundi.)

151 (76,6) 170 (78,3) 0,724

Alkoholna sredstva za higijenu ruku vrlo
su ucinkovita protiv mikroorganizama, 105 (53,3) 117 (53,9) 0,922
osim za: (bakterijske spore)
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Od ukupnoga broja ispitanika izdvojeno je 80 ispitanika koji su zaposleni na Klinickom
odjelu djecje kirurgije i Klinici za pedijatriju. Na dva su pitanja (vremensko trajanje odr-
zavanja higijene ruku alkoholnim preparatima ili losionima) ispitanici vecinom odgovo-
rili nezadovoljavajuce, njih 58 (72,3 %) s Klinickoga odjela djecje kirurgije i 48 (60,2 %)
s Klinike za pedijatriju, a na ostala pitanja neto¢no je odgovorilo 8 (9,6 %) ispitanika s
Klinickoga odjela djecje kirurgije i 35 (43,4 %) ispitanika s Klinike za pedijatriju. Ostala
su pitanja podijeljena u cetiri dijela: suradljivost, samoucinkovitost, druStvena norma,
potpora i pritisak drustva te cetvrti dio koji se odnosi na samoocjenjivanje. Koeficijent
unutrasnje pouzdanosti (Cronbach alfa) za ukupnu skalu jest 0,746.

4.3. Suradljivost

Od ukupnoga broja ispitanika, njih 23 (5,6 %), uvijek je neuskladeno s preporukama za
higijenu ruku, za 34 (8,2 %) ispitanika pranje bi ruku, svaki put kada je predlozeno,
znacilo uvijek ili Cesto prevelik gubitak dragocjenoga vremena. Da higijena ruku nije pi-
tanje preuzimanja odgovornosti stava je 10 (2,4 %) ispitanika, u korisnost i vaznost hi-
gijene ruku cCesto ili uvijek nije uvjereno 33 (8 %) ispitanika. Da je vecina preporuka za
higijenu ruku uvijek nerealna, smatra 13 (3,1 %) ispitanika, a da se cesto ili uvijek
smanjenjem posla viSe pozornosti pridodaje higijeni ruku smatra 139 (33,6 %) ispitani-
ka. Srednja je vrijednost cijele skale 2,11 (interkvartilnoga raspona 2,00 - 2,33). Zna-
¢ajno je viSa ocjena suradljivosti u zena (Mann-Whitneyjev test, p=0,030), a znacajno su
najnizu ocjenu dali ispitanici od 60 i viSe godina (Kruskal Wallis test, p<0,001). Ostali
su odgovori podjednaki po svim parametrima.

4.4. Samoucinkovitost

Cesto ili uvijek pranje/dekontaminiranje ruku kada bi bilo vise dostupnih umivaonika i
dispenzera stava je 211 (50,9 %) ispitanika, a njih 44 (10,6 %) cesto se ili uvijek tesko
pridrzava preporuka za higijenu ruku. Nema znacajne razlike u ocjeni samoucinkovitos-
ti prema spolu, dobnim skupinama, razini obrazovanja ili podru¢ju rada, no znacajno je
viSa ocjena samoucinkovitosti onih koji rade na Klinici za pedijatriju ili Klinickom odje-
lu djecje kirurgije u odnosu na ostale ispitanike (Mann-Whitney test, p<0,001).

4.5. Norma

Cak je 28 (6,8 %) ispitanika stava da veéina kolega ili kolegica nikad ili samo ponekad
misli da bi se trebalo pridrzavati higijene ruku §to je viSe moguce, njih se 36 (8,7%) ni-
kad ili samo ponekad i u teSkim situacijama pridrzava preporuka za higijenu ruku, a
cak 69 (16,6 %) kolega pridaje manje pozornosti higijeni ruku nego ispitanici. Kritiku
kolega za nedovoljno pridrzavanje higijene ruku nikada nije dozivjelo 199 (48,1 %) ispi-
tanika. Znacajno su nize ocjene norme na operacijskom odjelu (Mann-Whitney test,
p=0,028), kao i u ispitanika koji ne rade na Klinici za pedijatriju ili Klinickom odjelu
djec¢je kirurgije (Mann-Whitney test, p<0,001), gdje je srednja ocjena 3 (interkvartilnog
raspona 2,7 — 3,2) u odnosu na ispitanike koji rade s djecom, gdje je ocjena 3,3
(interkvartilnog raspona 3 — 3,5).

4.6. Samoocjenjivanje

Pri samoocjenjivanju ispitanici su ocijenili kako vec¢inom provode higijenu ruku, od 140
(33,7 %) do 381 (92 %) ispitanika. Najmanje ispitanika, njih 23 (5,6 %), ponekad provo-
di higijenu na pocetku radnog dana. Zene su se znacajno viSe ocijenile od muskaraca
(Mann-Whitney test, p=0,004), kao i ispitanici zaposleni na Klinici za pedijatriju i Klini-
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¢ckom odjelu djecje kirurgije (Mann-Whitney test, p<0,001).

5. RASPRAVA

U istrazivanju je sudjelovalo 414 ispitanika, od cega 66 (15,9 %) musSkaraca i 348 (84,1
%) zena, znacajno starijih od muskaraca i znacajno duljega radnoga staza od musSkara-
ca. U skladu je s provedenim istrazivanjem De Wandel i sur. u kojem se ispitivana po-
pulacija sastojala od 72 % Zena i 27 % muskaraca (24). Istrazivanja su pokazala kako je
uskladenost s protokolima ¢iSc¢enja ruku najceSce ispitivana u medicinskih sestara bu-
dudi da ta grupa predstavlja ne samo vecinu zdravstvenih djelatnika u bolnicama, nego
i grupu zdravstvenih djelatnika s najvecim brojem mogucnosti za CiScenje ruku za vrije-
me njege bolesnika (7). U ovom su radu ispitani stavovi medicinskih sestara/tehnicara
prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu. Istrazivanje je pokazalo kako bi pridrzava-
nje preporuka vezanih uz higijenu ruku trebalo biti vece, a toga je stava znacajno viSe
zena, njih 306 (87,9 %), u odnosu na muskarce kojih je 48 (72,7 %) toga stava. Prema
istrazivanju koje je proveo Creedon i sur. (25) Zzene opcenito imaju vecu stopu usklade-
nosti s higijenom ruku, njih 83 %, u odnosu na muskarce kojima je stopa uskladenosti
s higijenom ruku 51% (255). Stava da higijena ruku oznacava uklanjanje prljavstine i
prenosivih mikroorganizama s ruku/koze (1) znacajno je viSe zena, njih 306 (87,9 %), u
odnosu na muskarce kojih je 49 (74,2 %) toga stava. Dobiveni podatci iz ovoga istrazi-
vanja pokazuju da higijena ruku po dobnim skupinama nema znacajne razlike u odgo-
vorima. Na pitanje o higijenskom utrljavanju alkoholnoga pripravka u ruke to¢no je od-
govorilo svih pet magistara sestrinstva, 80 (64 %) prvostupnika sestrinstva i 148 (52,1
%) ispitanika srednje struc¢ne spreme, Sto upucuje na Cinjenicu da je, bez obzira na stu-
panj naobrazbe, potrebna dodatna edukacija. Rezultati studije Creedon i sur. pokazuju
da je uskladenost izmedu smjernica i odrzavanja higijene ruku u praksi povecana s 48
% na 83 % nakon provedene edukacije zdravstvenoga osoblja (25). Usporedimo li rezul-
tate ovoga istrazivanja s rezultatima Creedon i sur. u KBC-u Osijek, potrebna je nepre-
kidna edukacija zdravstvenoga osoblja o rutinskoj higijeni ruku pri skrbi o bolesnicima
i pridrzavanje smjernica o higijeni ruku bez obzira na stupanj obrazovanja. Ovo je istra-
zivanje pokazalo znacajno visSu ocjenu suradljivosti zena od 2,22 (2 - 2,42) u odnosu na
muskarce (p=0,030), a znacajno su najnizu ocjenu dali ispitanici stariji od 60 godina,
koja je 2,00 (1,94 -2,28) (p<0.001). Nema znacajne razlike u ocjeni samoucinkovitosti
prema spolu, dobnim skupinama, razini obrazovanja ili podru¢ju rada, no znacajno je
viSa ocjena samoucinkovitosti onih koji rade na Klinici za pedijatrije i Klinickom odjelu
djecje kirurgije, koja je 2,91 (2,55 — 3,27) u odnosu na ostale ispitanike (p<0,001). Kako
je objavljeno u drugim istrazivanjima, samoucinkovitost se moze poboljSati opservacij-
skim ucenjem (npr. drustveno ucenje, modeliranje) i praksom (7). Prema Pittet i
O'Boyleu, pozitivna povratna informacija i daljnje nagrade igraju klju¢nu ulogu u posti-
zanju viSe samoucinkovitosti. Ovo je istrazivanje pokazalo znacajno niZe ocjene norme
na operacijskom odjelu koja iznosi 3 (2,6 — 3,1) (p=0,028) kao i u ispitanika koji ne rade
na Klinici za pedijatriju i Klinickom odjelu djecje kirurgije, gdje je srednja ocjena 3 (2,7
- 3,2), u odnosu na ispitanike koji rade s djecom gdje je ocjena 3,3 (3,0 — 3,5) (p<0.001).
U ispitivanju koje su proveli De Wandel i sur. odgovori upucuju na ukupnu neutralnu
do pozitivnhu prevladavajuc¢u drustvenu normu. Drustveni je pritisak bio nizak: sestre
su izjavile da neuskladenost ne dovodi lako do negativne povratne informacije ili kritike
kolega ili clana osoblja. Nadalje, u tom ispitivanju, drusStveni utjecaj nije imao pretpos-
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tavljenu vrijednost (24). Prema Whitby i sur., usmjerenost na ulogu uzora, utjecaj vrs-
njaka, edukacija djelatnika zdravstvene njege te ,znakovi za akciju“ kao Sto su posteri
ili jednostavan pristup dezinfekcijskim sredstvima mogu dovesti do trajne promjene u
ponasanju. Vjerujemo da su bihevioralna uvjerenja od velikoga znacaja za uskladenost
higijene ruku. Cini se da su najuspjesnije intervencije one koje uklju¢uju razli¢ite puta-
nje postizanja promjena u ponasanju. Kombinacija edukacijskih programa, ustrojava-
nja viSedisciplinarnih timova za poboljSanje kvalitete, nadziranja uskladenosti te povra-
tne informacije ve¢ se pokazala ucinkovitom (24). Drustvena psihologija pokusava shva-
titi i objasniti bihevioralne uzorke. Pokazano je da ponaSanje pri higijeni ruku znatno
varira medu zdravstvenim radnicima unutar iste institucije ili odjela, a prema tomu su-
gerira da i individualni i drustveni utjecaji imaju ulogu u odredivanju toga ponasSanja.
Infekcije koje se pojavljuju u bolnicama velika su opasnost svakomu novoprimljenomu
bolesniku. Infekcije dobivene u bolnici predstavljaju velik financijski problem, kako za
bolesnike, tako i za samu zdravstvenu ustanovu i njezine djelatnike. Vazno je napome-
nuti kako je stopu takvih infekcija moguce smanjiti za jednu trec¢inu ako zdravstveni
djelatnici postuju CDC smjernice. Creedon i sur. u svojoj studiji iznose da pridrzavanje
smijernica rijetko prelazi 50 % bez neprekidne edukacije. Cimbenici koji pridonose ne-
pridrzavanju ovih smjernica ukljuc¢uju nepostojanje ili nedostupnost sredstava za higi-
jenu, nedostatak vremena, zaposlenost i lo§ utjecaj na kozu. Provedene su i razne inter-
vencije kojima se nastoji povecati pridrzavanje smjernica kao Sto su nagrada (na placu),
edukacijski programi, motivacijski programi, programi za edukaciju bolesnika. Dinami-
¢na je bihevioralna promjena slozena i ima nekoliko vidova. Ona ukljucuje kombinaciju
edukacije, motivacije i sustavne promjene. Vaznost edukacije cjelokupnoga osoblja us-
tanove o higijeni ruku neobi¢no je velika. Edukacija je zdravstvenih djelatnika neraz-
dvojiv dio podruc¢ja rada Tima za kontrolu infekcija.

6. ZAKLJUCAK

Temeljem provedenoga istrazivanja moguce je zakljuciti kako su vazni stavovi medicin-
skih sestara/tehnicara prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu s bolesnicima. Ne-
ma razlike u stavovima prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu s bolesnicima pre-
ma zivotnoj dobi. Znacajna je razlika u stavovima prema higijeni ruku pri svakodnev-
nom radu s bolesnicima izmedu medicinskih sestara u odnosu na medicinske tehnica-
re. Znacajna je razlika u stavovima prema higijeni ruku pri svakodnevnom radu s bole-
snicima izmedu magistara sestrinstva i prvostupnika sestrinstva u odnosu na srednju
struénu spremu medicinskih sestara/tehnicara. Postoji razlika u stavovima prema higi-
jeni ruku pri svakodnevnom radu s bolesnicima izmedu operacijskih i neoperacijskih
odjela, kao i razlika u stavovima koji rade na Klinici za pedijatriju i Odjelu djecje kirur-
gije u odnosu na medicinske sestre/tehnicare koji rade na operacijskim i neoperacij-
skim odjelima. Stavovi su zdravstvenih djelatnika i njihova suradljivost pri higijeni ruku
slozeni, a Cini ih viSe ¢imbenika. UspjesSni programi higijene ruku ukljucuju kombinaci-
ju edukacije, motivacije i sustavne promjene te moraju biti viSedisciplinarni.
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SUMMARY

The aim of the study was to examine the attitudes of nurses/technicians towards hand hygiene
in their daily work with patients. The study was conducted prospectively in January 2013. The
respondents were nurses/technicians (secondary school graduates, bachelors in nursing and
masters in nursing) employed at the Osijek University Hospital at the Clinic of Internal Medicine,
Clinic of Pediatrics, Clinic of Surgery, Clinic of Neurology, Clinic of Oncology, a total of 414. The
research instrument was a questionnaire with data on age, gender, length of service, level of edu-
cation, field of work and 46 items and consists of four parts. The results according to the age of
the respondents do not show significant differences in attitudes towards hand hygiene in their
daily work with patients. Women are more likely than men to believe that adherence to hand hy-
giene recommendations should be increased. There is a significant difference in attitudes towards
hand hygiene in their daily work with patients between nurses with master's degrees in nursing
and bachelor's degrees in nursing compared to nurses with secondary school degrees. There is no
significant difference in self-efficacy ratings by gender, age group, level of education or field of
work, but the self-efficacy ratings towards hand hygiene are significantly higher among those
working at the Pediatric Clinic and the Pediatric Surgery Clinic. The conclusion is that systematic
education should influence the cognitive and behavioral aspects of nurses'/technicians' attitudes
towards hand hygiene in their daily work with patients.

Keywords: patients, hand hygiene, nurses/technicians, attitudes
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Izvrsnost djelatnika
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;I:ﬂ STRUCNI ISPITI
I Nastavnici pripravnici koji su ostvarili program pripravnickog staza us-

pjesno su polozili strucni ispit prema Pravilniku o polaganju strucnog ispita u-
citelja i strucnih suradnika u osnovnom Skolstvu i nastavnika u srednjem Skolstvu (NN

88/2003) u Agenciji za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih:

Biljana Serdar, magistra sestrinstva

Sanela Kovacevi¢, magistra sestrinstva

Josipa Panduric¢, magistra sestrinstva

biljferije Aliti, magistra medicinsko laboratorijske dijagnostike
Tea Babic¢, magistra medicinsko laboratorijske dijagnostike

Iva Dikanovi¢, doktorica medicine

NAPREDOVANJE U ZVANJE

Nastavnici su napredovali u zvanje prema Pravilniku o napredovanju ucitelja, nastavni-
ka, strucnih suradnika i ravnatelja u osnovnim i srednjim Skolama i ucenickim domovima
(NN 68/2019) pri Agenciji za odgoj i obrazovanje i Agenciji za strukovno obrazovanje i
obrazovanje odraslih.
. Izursne savjetnice:

Ivana Marcek, magistra fizioterapije

Alta Pavin Banovié, stru¢na suradnica knjiznicarka

. Savjetnice:
Ljiljana Grdic¢, magistra sestrinstva

Marijana Jaman Galekovi¢, magistra sestrinstva
Mirjana Kralj, magistra sestrinstva

. Mentori:
Ivana Debeli¢, magistra sestrinstva

Svjetlana Sklizovi¢, doktorica medicine
Ivana Prus Wertheimer, prof. kemije
Marija Kati¢, magistra nutricionizma

Milan Arambasic, magistar sestrinstva

OPERATIVNI DJELATNIK ZA SIGURNOST I CIVILNU ZASTITU

Operativni djelatnici za sigurnost i civilnu zastitu, prema Zakonu o radu (NN 64 /23), Za-
konu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli i Odluci o donosenju programa ob-
razovanja za stjecanje djelomicne kvalifikacije operativni djelatnik za sigurnost i civilnu-
zastitu u odgojno-obrazovanim ustanovama (NN 70/2025), zavrsili su program obrazova-

nja i stekli kvalifikacije: David Ivankovic i Ivan Jovanovic.
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SVJETLA ZAJEDNICE - HVALA STO SVIJETLITE

VOLONTERSKA NAGRADA 2025. GODINE

Medunarodni dan volontera obiljezava se svake godine 5. prosinca. DKolektiv (nekada
Volonterski centar Osijek) obiljezio je 20 godina volonterske nagrade pod nazivom
»ovjetla zajednice — Hvala Sto svijetlite“ u osjeckoj Tvrdi 5. prosinca 2025. godine. Ovo-
godiSnje izdanje bilo je posebno jer je okupilo neke od dobitnika volonterskih nagrada
od prethodnih godina. Rije¢ je o onima koji ,svijetle godinama®“, a to su: dugogodisSnji
volonteri, Skole, udruge, inicijative i partneri koji su svojim ,malim“ djelima ostavili
yveliki“ trag u zajednici i ljudima.

Dobitnici posebnih priznanja su: u kategoriji Volonterski angazman pojedinca Mirta
Vladi¢, profesorica hrvatskoga jezika i knjizevnosti i u kategoriji Doprinos razvoju volon-
tiranja u obrazovanju Medicinska Skola Osijek. Profesorica Vladi¢ rodena je 5. prosinca,
a ovo joj je druga Volonterska nagrada (prvu je primila 2015. godine).

Volonterska nagrade Medicinske Skole Osijek nagrada je svih ucenika i profesora koji

svakodnevno zive misiju ,,Znati, biti, ¢initi i Zivjeti za Covjeka.“

Cestitamo!
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DODJELA PRIZNANJA ZA NAJBOLJE U ZUPANIJI
U sjedistu Osjecko-baranjske Zupanije uprilicena je tradicionalna dodjela priznanja za
ucenike i ucenice koji su ostvarili najbolje rezultate na Zupanijskim razinama natjeca-
nja. Nasa Medicinska Skola Osijek ponovno je imala brojne predstavnike, ali zbog objek-
tivnih razloga (ispit Drzavne mature, pocetak prakse...) svecanosti je nazoc¢io samo je-
dan dio nasih izvrsnih ucenika.

Pozvani su - Zupanijska pobjednica u natjecanju iz geografije Dorotea Vecei, pobjedni-
cka ekipa Crvenog kriza u sastavu Maja Peci, Petra Apcag, Lucija Kovacevi¢, Dora Ko-
privec, Nina Tadic i Viktorija Horvat, te naSa radijska druzina koju su na drzavnoj razi-
ni LiDraNa predstavljale ucenice Dejana Borocki i Anja Grabovac.

Naravno, preponosni su i mentori Mirela GrubisSi¢, Marko Macekovi¢ i Marina Pilj To-
mic.
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ETWINNING OZNAKA KVALITETE
MEDICINSKA SKOLA OSIJEK 2026./2027.

~

3

Twinning

Medicinska skola Osijek

Osijek

AWARDED THE TITLE OF
eTwinning School
2026-2027

Erasmus+

Aktivno vodenje i sudjelovanje u planira-
nju i realizaciji eTwinning projekata doni-
jelo je eTwinning oznaku kvalitete Medi-
cinskoj §koli Osijek. Prijava Skole rezultat
je zajednickog djelovanja ravnatelja i nas-
tavnika koji integriraju ciljeve eTwinning
projekata u svoj nastavni proces, izvanna-
stavne i izvanSkolske aktivnosti.

Realizacija eTwinning ciljeva ocituje se u:
pedagoskom pristupu - postavljanu obra-
zovnih ciljeva (specificni, mjerljivi, dostiz-
ni, vazni, vremenski ograniceni), pedagos-
kom pristupu i prijedlozima za poucavanje
(razlicite pedagoske metode, usredotoce-
nost na ucenika, inovativnost i kreativ-
nost), integriranosti u kurikulum - jednog
ili viSe predmeta, viSedisciplinarnom pris-
tupu,
(znanje, vjeStine, stavovi); suradnji medu

razvoju kljucnih kompetencija

partnerskim Skolama - strategije za koor-
dinaciju medu nastavnicima, strategije za

mreznu suradnju medu ucenicima, stvara-
nje zajednickih proizvoda; uporabi infor-
macijskih i komunikacijskih tehnologija -
odabir i upraba IKT-a, upravljanje Twin-
Spaceom, GDPR, e-Sigurnost i pitanja au-
torskih prava; rezultatima i dokumentira-
nju - postizanje zadanih ciljeva, aktivnosti
i ishoda, ocjenjivanje projekta, Sirenju.

Medicinska Skola Osijek aktivni je sudio-
nik na platformi ESEP a nastavnici po-
tvrduju eTwinning ciljeve aktivnim vode-
njem i sudjelovanjem u eTwinning projek-
tima.

Medicinska Skola Osijek drugi je puta do-
bila eTwinning oznaku kvalitete Sto je po-
tvrda kvalitetnog projektnog djelovanja.

Alta Pavin Banovié
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& Nastavni zavod za javno zdravstvo
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Osjecko-baranjske fupanije

ZAHVALNICA

Medicinska Skola Osijek

za aktivno sudjelovanje u istrazivanju

MEDIC Iuskx Skorh  Osuek

JUtestalost vrénjackog zlostavljanja medu djecom i

mladima s pod £ke-baranjske Zupanije*

i panel raspravi odr waj 09, prosinca 2025. godine

HVALA NA VASOJ DONACIHJI | PODRSCI! = god. 2025./2026.
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SLAVONSKI BROD, PROSINAC 2025.

LAHVALNICA
Medicinska Skola Osijek =~

za sudjelovanje na _ 1. razini

ZAHVALNICA

Medicinskoj skoli Osijek

za sudjelovanje na 2. razini

Natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza.

Natjecanja miadih Hrvatskog Crvenog kriZa.

vetat |
14.03.2026 Ll
18. travnja 2026.
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16. smotra "Dani E-medica 2025."

Zahvalnica

Medicinska skola Osijek

Za doprinos u realizaciji 16. Smotre "Dani
E-medice 2025."

o
X Sfes
Zlatica -Simunovié

Voditeldi projekta E-medica

Terme Tuhelj
27.11.-30.11.

Aleksandra Acalin
Ravnateljica Medicinske &kole,Si

Nositeld projekta E-medica

IV MEDUNARODNI KONGRES
UDRUZENJA ZDRAVSTVENIH
PROFESIONALACA

Medicinska $kola Osijek
Osijek, Hrvatska

za ucescée na kongresu

»2Empatija zdravstvenih profesionalaca-
put do razumevanja drugih®

16 - 19. oktobar 2025.
Hotel ,Omorika®“, Tara, Srbija

Tara, ’ P‘ \
19.10.2025. E(
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ZAVRSNT RADOWVI
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Ucenica: Maja Vragolovié (4. f)

Mentorica: Helena Karacié¢-Solji¢, mag. pharm.

Nastavni predmet:

Farmaceutska tehnologija s kozmetologijom

PRIPRAVCI ZA NJEGU IZNIMNO SUHE KOZE TE
KOZE ATOPICARA

1. UVOD
1.1. Koza

Koza predstavlja najveci organ ljudskog tijela. Zaduzena je za brojne funkcije u organi-
zmu i na povrSini tijela. Najvaznija funkcija koze za izdvojiti je da djeluje kao zastitna
barijera. To znaci da Stiti organizam od ulaska Stetnih i nepozeljnih Cestica, a istovreme-
no sprjecava gubitak elektrolita i vode iz tijela.

Debljina koze ovisi o podrucju tijela na kojem se nalazi. Najtanji slojevi koze su na vje-
dama i prepuciju, a najdeblji na tabanima i dlanovima $§to se moze povezati s njihovim
izgledom i funkcijom.

1.1.1. Izgled i grada koze

Koza je u normalnom, opustenom i zdravom stanju meka i njezna, a kada se napne po-
staje ujednaceno sjajna i glatka. Boja koze ovisi o debljini i prozirnosti njezinih slojeva,
o prisutnosti krvnih zila u njezinim slojevima, o prisutnosti razli¢itih pigmenata, o rasi,
dobi, zdravlju i genetskim predispozicijama.

Kozu ¢ine dva glavna i osnovna sloja: pokoza (epidermis) i koza (korij, dermis). Pokoza
je vanjski dio koze koji ne sadrzi krvne zile, ali je metabolicki vazna, jer se tvari difuzi-
jom prenose iz pokoze u kozu, te obrnuto. Korij je dio koze koji je graden od vezivnog
tkiva, krvnih i limfnih Zila, Zzivaca i osjetnih tjeleSaca, a graden je tako da nije gusto na-
bijen sloj. Ispod pokoze i korija se nalazi potkozno tkivo koje je gradeno od masnog tki-
va.

1.1.2. Funkcije koze

Glavne funkcije koze su: zaStitna uloga, sinteza vitamina D, prijenos osjeta, odrzavanje
tjelesne temperature, izlucivanje tvari iz organizma, sudjelovanje u imunoloSkim proce-
sima i apsorpcija tvari.

Koza Stiti organizam od gubitka vode, elektrolita i drugih vaznih tvari, Stiti od vanjskih
mehanickih i kemijskih utjecaja, te Stiti od utjecaja i ulaska mikroorganizama. Za zasSti-
tu od svake pojedine skupine utjecaja sluzi odredeni sloj koze svojstvenih karakteristi-
ka.

Vitamin D koji je potreban za izgradnju i rast kostiju poticanjem apsorpcije kalcijai fos-
fora iz crijeva, te jacanje imunoloskog sustava. Sintetizira se u kozi uz prisutnost do-
voljne koli¢ine UV zraka.
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Koza sluzi kao izvor informacija o okolini, a njezini receptori za hladnocu, toplinu, bol i
dodir sluze kao svojevrsna zastita.

Temperatura ljudskog organizma je konstantna, a ¢ak 80% topline se gubi preko koze
procesima kao Sto su sekrecija znoja i loja (Stiti organizam od pregrijavanja), te vazo-
motoricki refleks (svojstvo pri kojem se male krvne zile prosSiruju ili suzavaju ovisno o
temperaturi okoline).

Otpustanje produkata metabolizma i drugih tvari koje su dospjele u njega, procesima
odbacivanja roznatog sloja ili putem Zzlijezda lojnica i znojnica joS je jedna od funkcija
koze.

Koza sudjeluje u stvaranju imuniteta za cjelokupni organizam.

Tvari primijenjene na kozu mogu dospjeti u cirkulaciju i djelovati sistemski ili samo ci-
ljano djelovati lokalno na mjesto primjene Sto je klju¢na funkcija pri primjeni dermato-
loskih pripravaka za lijecenje suhe koze i koze atopicara.

1.1.3. Tipovi koze

Koza se najcesSce dijeli na: suhu, masnu ili normalnu. Ta se podjela temelji na ulozi i
funkciji zlijezda lojnica. Uz ta tri tipa, postoji i mjeSoviti tip koze koji nema jednoliku
raspodjelu zlijezda lojnica na svim dijelovima lica. Kod tog tipa, koza u srediSnjem dije-
lu lica, T-zoni, je masna, a u ostalim dijelovima je normalna ili suha.

Suha koza je obiljezena smanjenim lucenjem Zlijezda lojnica i znojnica. Smanjeno luce-
nje tih zlijezda uzrokuje skromni hidrofilni i lipidni sloj koji u normalnim uvjetima sluzi

kao vanjska barijera koze. Suhi tip koze ¢ini tanka, napeta, sjajna, njezna i gotovo pro-
zirna kozZa na kojoj nisu vidljive pore. Suhi tip koze je sklon ljusStenju, crvenjenju i is-
pucalosti, te je takva koza vrlo osjetljiva na temperaturne promjene. Uzrok suhe koze
moze biti manjak vitamina A, poremecaji u radu nadbubrezne ili Stitne Zlijezde, te ge-
netska predispozicija.

Masna koza je obiljezena pretjeranim lucenjem zlijezda lojnica i znojnica. Takva koza je
deblja, grubljih pora koje su vidljive, te je sivkasto-zute do zuckaste boje. Masni tip koze
je sklon stvaranju sujedica (mitesera) i ljusaka. Takav tip koze je cesto karakteriziran
kod adolescenata.

Normalan tip koze je obiljezen skladnim lucenjem zlijezda lojnica i znojnica, te dobrom
prokrvljenoscu. Takva koza je svilenkasta, prikladne boje koja se smatra zdravom bo-
jom , a pore su vrlo malih otvora. Na normalnoj kozi je prisutan stabilan hidrolipidni
sloj koji §titi kozu i omogucuje uravnotezen prijenos tvari.

1.1.4. Perkutana apsorpcija

Stupanj apsorpcije lokalno primijenjenih tvari moze ovisiti o brojnim faktorima kao S§to
su: fizioloSka obiljezja (lucenje loja i znoja iz organizma, dob, stanje koze, podrucje koze
i promjene na njoj), fizicko-kemijske osobine primijenjenih tvari (kemijska struktura,
veliCina cCestica, topljivost u vodi i ulju, koncentracija i ionizacija tvari), utjecaj ljekovite
podloge (zamjecuje se u hidrataciji i dehidraciji roznatog sloja, te u suzavanju i Sirenju

krvnih zila pri razli¢itim temperaturama).

Opcenito, tvari koje su topljive u lipidima lakse prodiru u kozu zbog slicnosti sa sasta-
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vom koze, a voda i u vodi topljive tvari teSko prodiru kroz kozu.

Putevi prodora tvari u kozu su moguci na tri nacina: kroz epidermis (pokozu), kroz foli-
kule dlaka i zlijezde lojnice, te kroz Zlijezde znojnice.

1.2. Suha koza (kseroderma)

Normalna i zdrava koza je karakterizirana vanjskim slojem koji sadrzi ulje. To ulje pru-
Za mogucnost usporavanja isparavanja i zadrzavanja vlage i u dubljim slojevima koze.
Ukoliko se sadrzaj tog ulja smanji, posljedicno se smanjuje i sadrzaj vlage u kozi, pa o-
na postaje suha. Dakle, suha kozZa nije nasljedna bolest i nije povezana sustavnim po-
remecajima organizma, vec je uglavnom uvjetovana vanjskim utjecajima.

Slika 1 Suha koza

Preuzeto s: https://www.edoktor.hr/zdravlje/suha-koza-9-razloga-javljanja/
1.2.1. Opis stanja i cimbenici koji utjecu na razvoj suhe koze

Suha koza cesto moze biti pracena svrbeZom i nadrazajem, a ponekad i ljuStenjem u
sitnim ljuskicama. LjusStenje najceSce zahvaca potkoljenice, grebanje zahvacenih podru-
¢ja moze izazvati nastanak oziljaka i infekcija. Izrazito suha koza moze dovesti do der-
matitisa.

Faktori koji utjeCu na nastanak suhe koze su: ucestalo kupanje i tuSiranje i pri tome
uporaba neodgovarajuc¢ih sapuna, suho i hladno vrijeme, starija dob, genetika, hormon-
ske promjene, te zdravstvena stanja poput atopijskog dermatitisa.

1.2.2. Dijagnoza suhe koze

Dijagnozu odreduje lijecnik na osnovi prisutnosti simptoma kao Sto su vidljiva suhoca i
blago ljuskanje u sitnim pahuljicama. Suha kozZa se uglavnom moze razlikovati od pso-
rijaze i atopijskog dermatitisa prema obiljezjima koze i ljuski.

1.2.3. Lijecenje suhe koze

Lijecenje suhe koze se zasniva na odrzavanju vlaznosti koze primjenom sredstava za
hidrataciju kao Sto su emolijensi. Emolijensi poput vazelina, preparata na bazi ulja, sa
salicilnom ili mlijecnom kiselinom stvaraju zastitnu barijeru i zadrzavaju vlagu u kozi,
te tako sprjecavaju njezino isusSivanje.

Ne farmakoloSke mjere koje pospjeSuju lijeCenje suhe koze su: manje Cesto tuSiranje i
pri tome koriStenje mlake vode, povecani unos tekucine u organizam, koriStenje ovlazi-
vaca zraka iizbjegavanje uporabe jakih sapuna, deterdzenata i parfema.

1.2.4. Prirodne ljekovite tvari za suhu kozu

Neke od tvari prirodnog podrijetla koje se koriste za njegu suhe koze su: arganovo ulje,
laneno ulje, kakao maslac i ulje ploda divlje ruze.
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U primjeni arganovog ulja najcesSce je hladno preSano ulje argana. Zbog sadrzaja esen-
cijalne linolne kiseline i sterola mozZe se koristiti za ublazavanje simptoma suhe koze,
dok se moze koristiti i za druge tipove koze.

Laneno ulje je bogato a-linolenskom kiselinom, zbog koje ima povoljne uc¢inke na suhu
kozu.

Kakao maslac kao djelatne sastavnice sadrzava polifenole iz kakaovca, sterole i masne
kiseline, a na kozi stvara snazan sloj, daje joj glatkocu i sprjecava njezino isusivanje.

Ulje ploda divlje ruze se zbog sastava masnih kiselina (linolna i a-linolenska) i vitamina
koristi za hranjenje svih tipova koze, osim onih promijenjenih aknama, pa tako i za su-
hu kozu.

1.3. Atopijski dermatitis

Atopijski dermatitis je Cesta, nezarazna i ponavljajuca upalna bolest gornjih slojeva ko-
ze sa karakteristicnim simptomima kao Sto su: ponavljajuci dermatitisi (crvenilo i otek-
lina koze), svrbez, zatezanje koze i suhoca koze. Razvoj atopijskog dermatitisa je uvjeto-
van: genetskom predispozicijom, imunoloskim poremecajima, naruSenom barijerom
gornjih dijelova koze i vanjskim ¢imbenicima.

Atopijski dermatitis vrlo Cesto predstavlja prvu bolest u atopijskom marSu prema nas-
tanku drugih atopijskih bolesti kao Sto su alergijski rinitis i bronhalna astma.

Lijecnik postavlja dijagnozu atopijskog dermatitisa na temelju tipi¢nog izgleda osipa,
na podacima o povijesti bolesti i alergijama u obitelji, te ponekad na temelju koznih tes-
tova i testova krvi.

1.3.1. Epidemiologija atopijskog dermatitisa

Atopijski dermatitis je bolest koja se cesto javlja u razvijenijim zemljama, osobito u ur-
banim podrucjima. Atopijski dermatitis se prvi puta uglavnom javlja izmedu drugog i
Sestog mjeseca zivota. Kod 45% djece se javlja u prvih Sest mjeseci zivota, kod 60% u
prvih godinu dana, a kod 30% do pete godine zivota. Udio djece predskolske dobi zah-
vacene ovom boleScu iznosi od 15-30%.

Atopijski dermatitis ima sklonost povlacenja s dobi, pa tako 70% djece ozdravi do ado-
lescentne dobi, a s obzirom da predstavlja prvu bolest u atopijskom marsu, gotovo 30%
djece u kasnijoj dobi razvija astmu, a 70% simptome alergijskog rinitisa.

1.3.2. Cimbenici rizika razvoja atopijskog dermatitisa

Uzroci i nacini na koje se atopijski dermatitis razvija jos uvijek nisu u potpunosti razja-
Snjeni, te se i dalje istrazuju, ali ono Sto je poznato je da su uvjetovani kombinacijom
genetske predispozicije, poremecajima kozne barijere i vanjskih ¢imbenika. U 80% slu-

Cajeva dijete nasljeduje bolest, ako su oba roditelja bolovala.

Poremecaji u ravnotezi kozne barijere dovode do sklonosti iritaciji koze i lakSem prodo-
ru iritansa i alergena.

Vanjski ¢imbenici koji mogu utjecati na nastanak atopijskog dermatitisa su: stres,
promjene temperature, vlaznost, prisutnost bakterije Staphylococcus aureus, odredene
Cestice u zraku kao Sto su grinje, plijesni i perut, odredeni proizvodi za njegu koze kao
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Sto su kozmetika, mirisi, grubi sapuni, znojenje i kontakt s odjecom koja iritira.
1.3.3. Klinicka slika atopijskog dermatitisa

Simptomi atopijskog dermatitisa mogu varirati od blagih, pa sve do tezih oblika, a ovise
i o dobi djeteta ili osobe. Faze atopijskog dermatitisa s obzirom na dob su: infantilna
faza, faza djetinjstva, adolescentna faza i faza odrasle dobi.

Atopijski dermatitis u infantilnoj fazi (od O do 2 godine) je obiljezen vlaznim promjena-
ma na kozi i stvaranjem krasta. NajceSce su zahvaceni obrazi, vlasisSte, vrat, trup i gor-
nji dijelovi Saka i stopala.

Slika 2 Atopijski dermatitis u infantilnoj fazi
Preuzeto s: https:/ /www.atopika.org/hr/atopijski-dermatitis/

Atopijski dermatitis u fazi djetinjstva (od 2 do 12 godina) je najizrazeniji na pregibima
velikih zglobova, vratu, laktovima, koljenima i zapeS¢ima uz pojavu papula. Izrazeni
svrbez i ceSanje dovode do zadebljanja koze.

Slika 3 Atopijski dermatitis u fazi djetinjstva
Preuzeto s: https://hrcak.srce.hr/file/36263

Atopijski dermatitis u adolescentnoj i odrasloj dobi se nastavlja razvijati na kapcima,
pregibima, Sakama i stopalima. Karakteriziran je jakim svrbezom, ljusStenjem, zadeblja-
njem i povecanjem ili gubitkom pigmenta u kozi.

Slika 4 Atopijski dermatitis u odrasloj dobi

Preuzeto s: https://www.chicatella.hr/kako-lijeciti-atopijski-dermatitis/
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1.3.4. Lijecenje atopijskog dermatitisa

Terapijske mogucnosti u lijeCenju atopijskog dermatitisa su: antipruritici, lokalni korti-
kosteroidi, lokalni inhibitori kalcineurina, lokalni krisaborol, sistemski imunosupresi-
vi, bioloski lijekovi i fototerapija.

Antipruritici pomazu u smirivanju svrbeza pomocu svojih sedativnih svojstava.

Kreme s kortikosteroidima niske do srednje jakosti kontroliraju upalu koze, a za kroni-
¢nu upalu se korite jaki kortikosteroidi; mogu izazvati stanjenje koze, strije i infekcije,
a kod dojencadi treba izbjegavati dugotrajnu primjenu.

Lokalni inhibitori kalcineurina koriste se za blaze oblike bolesti ili kada kortikosteroidi
uzrokuju ozbiljne nuspojave.

Mast sa krisaborolom koristi se za blaze oblike atopijskog dermatitisa za primjenu od
druge godine Zivota.

Sistemski imunosupresivi su indicirani kod tezih oblika atopijskog dermatitisa; postoji
rizik od Stetnih ucinaka kod dugotrajne primjene.

Bioloski lijekovi poput Dupilumaba koriste se za lijeCenje umjerenog do teskog oblika
bolesti kod bolesnika starijih od 6 godina.

Primjena UVB zraka kod opseznog atopijskog dermatitisa, alternativa je izlaganje priro-
dnim suncevim zrakama.

1.3.5. Potporno lijecenje

Ne - farmakoloske mjere koje pozitivno utjecu na ublazavanje simptoma i sprjecavanje
razvoja atopijskog dermatitisa ukljucuju: smanjenje ucestalosti i duljine tuSiranja, tu-
Siranje mlakom vodom, suSenje kozZe tapkanjem umjesto trljanjem nakon tusSiranja,
primjena hidratantnih sredstava (posebno onih koji sadrze ceramide), smanjenje emo-
cionalnog stresa, koriStenje uredaja za filtraciju zraka i izbjegavanje noSenja grube i
vunene odjece..

Pozitivan uc¢inak u suzbijanju atopijskog dermatitisa se ostvaruje i primjenom emoli-
jensa koji djeluju hidratizirajuce i odrzavaju kozu vlaznom, a primjenjuju se odmah
nakon tuSiranja dok je koza joS vlazna. pH emolijentnog sredstva treba biti od 5 do 6 ili
nesto nizi kako bi se postigao pozitivan uc¢inak na barijernu funkciju koze. Potrebno ih
je primjenjivati u dostatnim koli¢inama.

1.3.6. Prirodne ljekovite tvari za kozu atopicara

Uz terapijske metode i lijekove koji se primjenjuju za lijeCenje, prirodne tvari koje se
koriste za suzbijanje simptoma atopijskog dermatitisa su: ulje sjemenki crnog ribiza,
ulje nocurka, ulje perile i ulje borazine.

Ulje sjemenki crnog ribiza kao djelatne sastavnice sadrzi y-linolensku, a-linolensku i
stearidonsku kiselinu koja se u organizmu pretvara u -3 masne kiseline (EPA i DHA)
koje ostvaruju protuupalno djelovanje. Ulje je ugodnog mirisa, vrlo lako prolazi u kozu i
¢ini ju glatkom i nahranjenom.

Ulje nocurka sadrzi y-linolensku kiselinu C¢iji je protuupalni mehanizam kljucan kod
atopijskog dermatitisa. Preporucljivo je kombinirati ga s uljima bogatim a-linolenskom
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kiselinom, kao Sto su ulje inka oraha i kukui ulje.

Ulje perile je bogato a-linolenskom kiselinom i tokoferolima §to uzrokuje protuupalno i
antioksidativno djelovanje.

Ulje borazine sadrzi y-linolensku kiselinu, kao i ulje nocurka samo u vecoj koli¢ini, ko-
ja ovom ulju daje protuupalni uc¢inak. Ulje borazine vraca ravnotezu izmedu proupalnih
i protuupalnih medijatora upale. Izvana se koristi kao iznimno hranjivo ulje kod raznih
upalnih bolesti koze koje su nastale poremecajem imunoloskog sustava, kao Sto je ato-
pijski dermatitis.

1.4. Ljekoviti oblici za njegu iznimno suhe koze i kozZe atopicara
1.4.1. Ljekoviti oblici kao aplikacijski sustavi

U vecini slucajeva, ljekovite tvari se prikladnim postupcima zajedno s drugim neutral-
nim tvarima oblikuju u ljekovite pripravke, a rijetko se primjenjuju same. Ljekoviti ob-
lici se tako sastoje od ljekovite tvari (remedium), koja je odgovorna za terapijsko djelo-
vanje i pomocnih tvari (excipientia), koje su odgovorne za fizicke osobine pripravka.
Ljekoviti oblik je preduvjet za nacin primjene, tocnost doziranja, osiguranje stabilnosti i
ishod terapije.

1.4.2. Tonici

Tonici su ljekoviti oblici namijenjeni za hidrataciju koze, ali i za ¢iScenje lica. Bazu to-
nika ¢ine: voda, hidrolati ili ¢ajevi i aktivni sastojci. Najfiniji tonici se spravljaju iz hid-
rolata ili cvjetnih vodica te esencijalnih voda.

1.4.3. Maslaci

Maslacima se nazivaju zasebni maslaci kao Sto je karite maslac ali i pripravci koji sadr-
ze maslace u velikom udjelu. Pripravci maslaca su obi¢no bezvodni, ali mogu upiti i
manju koli¢inu vode. Lako se nanose i doziraju, brzo se upijaju, te se polako tope na
tijelu.

1.4.4. Uljni serumi

Uljni serumi su ljekoviti oblici koji u svojem sastavu mogu imati: CO2 ekstrakte, hlad-
no tijeStena ulja, vitamine topljive u mastima, pojacivace apsorpcije i etericna ulja koja
sluze kao djelatne tvari i kao sredstvo za parfimiranje. Tehnicki su to pripravci najjed-
nostavniji za izradu.

1.4.5. Kreme

Kreme su ljekoviti oblici koji sadrze uljnu i vodenu fazu koje povezuje emulgator. E-
mulgatori koji povezuju te dvije faze se uglavnom ubrajaju u masnu fazu i posjeduju
odredene osobine koje im omogucuju vezanje i s vodenim i s masnim sastavnicama.
Kreme su hranjivije od tonika, a upijanje je brze u odnosu na uljne serume.

2. CILJ RADA
Cilj ovog rada je prikazati obiljezja koze i njezinih funkcija u normalnom stanju, te za-
tim analizirati do kakvih promjena u tim obiljezjima dolazi u stanjima suhe koze i kod

atopijskog dermatitisa. Jedan od ciljeva je i ponuditi konkretne opcije za njegu suhe ko-
ze i lijecenje koze atopicara izradom magistralnih pripravaka, koje oboljele osobe mogu
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samostalno primjenjivati za odrzavanje optimalne hidratacije i za odrzavanje integriteta
kozne barijere, osiguravajuci pritom terapiju prilagodenu individualnim potrebama pa-
cijenta.

Nadalje, cilj je prikazati ulogu ljekarnika u savjetovanju pacijenata s navedenim stanji-
ma, Sto podrazumijeva savjetovanje o pravilnoj primjeni pripravaka, higijenskim navi-
kama i izbjegavanju uzrocCnika bolesti. Naglasak je i na individualnom pristupu ljekar-
nika, koji prepoznaje potrebe pojedinca i nudi individualizirano rjeSenje kojim se tera-
pija prilagodava to¢no odredenom pacijentu.

Takoder, jedan od ciljeva rada je i usavrSavanje vjeStina izrade pripravaka koji se kori-
ste u lijjecenju suhe koze i atopijskog dermatitisa, a dugorocni cilj je razumijevanje po-
zadine ovih stanja i poboljSanje kvalitete Zivota oboljelih osoba.

3. PRAKTICAN RAD
3.1. Tonik za suhu kozu

Tonik za suhu kozu sadrzi ceramide koji obnavljaju lipidnu barijeru u kozi i na taj na-
¢in povoljno djeluje kod stanja suhe koze. Tonik se nanosi dva puta dnevno, ujutro i
navecer nakon pranja zahvacenih podrucja, a moze se koristiti i za ¢iScenje lica.

Rp.

Glicerol 3g

Gel aloe 10g

Geogard 221 0,5g

Ceramidi S5g

Hidrolat bijele ruze do 100g

Izrada: U staklenoj ¢asi sa Stapicem se izvazu glicerol, gel aloe, Geogard 221 i ceramidi
i smjesa promijeSa. Zatim se izvaze hidrolat bijele ruze do 100 grama, odnosno 84.5
grama i sve zajedno promijeSa. Izradeni pripravak se pakira u tamnu bocicu s rasprsi-
vacem.

Slika 6 Tvari za izradu tonika (glicerol, hidrolat bijele ruze, Geogard 221, ceramidi i gel
aloe)
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Slika 7 Vaganje glicerola, Geogarda 221, ceramida i gela aloe i mijeSanje

Slika 8 Vaganje hidrolata bijele ruze do 100 grama i mijeSanje

“a
~

Slika 9 Pakiranje gotovog pripravka u tamnu staklenu bocicu s rasprsSivacem, oznaceno
crvenom signaturom za vanjsku uporabu

3.2. Maslac za atopijski dermatitis

Maslac za atopijski dermatitis sadrzi karite maslac ¢ija su protuupalna, hranjiva i zas-
titna svojstva vazna za djelovanje ovoga pripravka. Osim karite maslaca kao vazne sas-
tavnice sadrzi i ulje borazine, pravu lavandu i njemacku kamilicu koji mu takoder daju
protuupalni ucinak. Maslac se nanosi dva puta dnevno na svim zahvacenim povrSina-
ma koze.

Rp.

Karite maslac 70g

Ulje borazine 28¢g

CO2 ruzmarina 0,2g

Etericno ulje lavande prave 1g
Eteri¢no ulje njemacke kamilice 1g

Izrada: U pateni s pistilom se izvazu karite maslac, ulje borazine i CO2 ekstrakt ruzma-
rina, te se smjesa stavi grijati na kupelj uz mijeSanje pistilom. Nakon Sto se smjesa ra-
stalila dodaje se etericno ulje lavande prave i eteri¢no ulje njemacke kamilice i mijeSa
do homogene smjese. Smjesa se joS topla izlijeva u PVC loncic i ostavlja hladiti, te se
zatim poklopi. Izradeni pripravak se signira crvenom signaturom.
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Slika 10 Pribor za izradu maslaca (vaga, patena s pistilom, Spatule i vodena kupelj)

Slika 11 Tvari za izradu maslaca (karite maslac, ulje borazine, etericno ulje lavande
prave, CO2 ruzmarina i eteri¢no ulje njemacke kamilice)

Slika 13 Taljenje smjese karite maslaca, ulja borazine i CO2 ruzmarina na vodenoj ku-
pelji uz mijeSanje

2

Slika 14 Vaganje etericnog ulja lavande prave u rastaljenu smjesu i mijeSanje
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Slika 15 Vaganje etericnog ulja rimske kamilice i mijeSanje

Slika 16 Pakiranje gotovog pripravka u PVC lon¢ic i oznacavanje s crvenom signaturom
za vanjsku uporabu

4. ZAKLJUCAK

Na temelju poznavanja grade koze i njezinih obiljezja moze se zakljuciti da su suha ko-
za 1 atopijski dermatitis Cesta negativna stanja koze uzrokovana raznim unutarnjim i
vanjskim c¢imbenicima. Njihovo rano prepoznavanje i pravilna njega predstavljaju
kljucan korak pri ublazavanju tegoba i sprjecavanju pogorSanja stanja.

Vazno je povezivanje teorijskog znanja o navedenim stanjima s prakticnom primjenom
u izradi dermatoloskih pripravaka. Izradom pripravaka poput tonika za suhu kozu i
maslaca za atopijski dermatitis predstavljaju se sredstva za njegu i ublazavanje nave-
denih stanja koja su prilagodena potrebama pacijenata. Individualizirana terapija kroz
magistralne recepture omogucuje precizno doziranje djelatnih tvari i pravilan odabir
podloge koji najbolje odgovaraju trenutnom stanju koze kod pojedinog pacijenta.

Vaznu ulogu u suzbijanju ovih stanja ima i savjetovanje o ne farmakolo§kim mjerama
koje pospjesuju lijecenje, te savjetovanje o zivotnim i higijenskim navikama. U tom pro-
cesu farmaceutski tehnicar ima vaznu ulogu, koji kao stru¢na osoba kroz izravnu ko-
munikaciju educira bolesnike o pravilnoj primjeni pripravaka i izbjegavanju ¢imbenika
koji uzrokuju ova stanja Sto znatno doprinosi uspjeSnom ishodu terapije.

5. SAZETAK

Koza je najveci organ ljudskog tijela koji ima zaStitnu, osjetnu, termoregulacijsku, imu-
nolosku i metabolicku funkciju. Gradena je od epidermisa, dermisa i potkoznog tkiva,
a njezina svojstva ovise o gradi i funkciji pojedinih slojeva. Prema tipovima koza moze
biti: suha, masna, normalna i mjeSovita. Propusnost koze, odnosno perkutana apsor-
pcija ovisi o fizioloSkim i fizikalno-kemijskim ¢imbenicima.

Suha koza nastaje uslijed smanjenog udjela lipida i vlage u kozi te je najcesce uzroko-
vana vanjskim cimbenicima. Karakterizirana je suhocom, ljuStenjem i svrbezom.
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Lijecenje se temelji na primjeni emolijensa i provodenju odgovarajucih higijenskih i Zi-
votnih navika. U njezi se koriste i prirodne tvari poput biljnih ulja i maslaca.

Atopijski dermatitis je kroni¢na, nezarazna upalna bolest koze uvjetovana genetskim,
imunoloskim i okoliSnim ¢imbenicima. NajceSce se javlja u ranoj djecjoj dobi, a klinicka
slika varira ovisno o dobi. Obiljezen je suhocom koze, svrbezom i upalnim promjenama.
Lijecenje ukljucuje farmakoloSka sredstva poput kortikosteroida, antipruritika i biolos-
kih lijekova, kao i ne farmakoloSke mjere, medu kojima je posebno vazna primjena e-
molijensa. Za njegu se koriste i prirodne tvari s protuupalnim djelovanjem.

Ljekoviti oblici za njegu suhe koze i koze zahvacene atopijskim dermatitisom ukljucuju:
tonike, maslace, uljne serume i kreme.

Cilj rada je prikazati obiljezja koze u fizioloSkim i patoloskim stanjima te mogucnosti
njege i lijeCenja kroz izradu magistralnih pripravaka, uz naglasak na individualizirani
pristup i ulogu ljekarnika.

U prakticnom dijelu izraden je tonik za suhu kozu koji obnavlja koznu barijeru, te ma-
slac za atopijski dermatitis s protuupalnim i hranjivim djelovanjem. Navedeni pripravci
su namijenjeni lokalnoj primjeni.

Pravilna njega, odgovarajuci pripravci i edukacija o higijenskim i Zivotnim navikama
klju¢ni su za ublazavanje simptoma i ocuvanje funkcije koze kod suhe koze i atopijskog
dermatitisa.
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Higijena i tehnologija namirnica

OSNOVNA NACELA HACCP

1. UVOD

Analiza opasnosti kriticnih kontrolnih tocaka (engl. Hazard Analysis and Critical Control
Point, skraceno HACCP) je sustav upravljanja sigurnoscu hrane koji se temelji na pre-
poznavanju opasnosti, procjeni rizika i kontroli onih koraka u procesu u kojima se opa-
snosti mogu sprijeciti, ukloniti ili smanjiti na prihvatljivu razinu. Sustav se primjenjuje
u proizvodnji, preradi, skladiStenju, distribuciji i posluzivanju hrane.

Osnovna ideja HACCP-a je preventiva. Sigurnost hrane ne provjerava se samo na goto-
vom proizvodu, nego se nadzire cijeli proizvodni postupak. Ako se opasnost otkrije tek
na kraju proizvodnje, Cesto je prekasno ili preskupo ispraviti pogresku. Zato HACCP
zahtijeva da se unaprijed zna gdje se opasnost moze pojaviti, kako se prati i Sto se po-
duzima ako dode do odstupanja.

Opasnosti u hrani mogu biti bioloSke, kemijske i fizicke. Bioloske opasnosti ukljucuju
bakterije, viruse, parazite i plijesni. Kemijske opasnosti mogu biti ostaci sredstava za
CiScenje, pesticidi, alergeni ili toksini, a fizicke opasnosti mogu biti komadi¢i metala,
stakla, plastike ili drugi strani predmeti. Sve te opasnosti mogu ugroziti zdravlje potro-
Saca, osobito djece, starijih osoba, bolesnika i osoba oslabljenog imuniteta.

U Republici Hrvatskoj primjena postupaka temeljenih na nacelima HACCP-a povezana
je sa zakonskim zahtjevima. Pravilnik o pravilima uspostave sustava i postupaka teme-
ljenih na nacelima HACCP sustava (NN 68/2015) propisuje pripremne korake, analizu
opasnosti, odredivanje kritiénih kontrolnih tocaka (KKT) i kontrolnih tocaka (KT), prace-
nje, korektivne mjere, validaciju, verifikaciju i vodenje dokumentacije.

1.1. Preduvjetni programi

Prije primjene HACCP-a potrebno je uspostaviti preduvjetne programe. Oni obuhvacaju
dobru higijensku praksu, dobru proizvodacku praksu, standardne operativne postupke,
standardne sanitacijske operativne postupke, kontrolu Stetnika, odrzavanje opreme,
kontrolu vode, kontrolu dobavljaca i edukaciju radnika. Preduvjetni programi smanjuju

osnovne rizike i omogucuju da se HACCP bavi najznacajnijim opasnostima u procesu.
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Tablica 1. Preduvjetni programi za uspjesSnu primjenu HACCP-a

Program Svrha Primjeri

Dobra higijenska
praksa (DHP)

pranje ruku, zastitna odjeca,

osobna i radna higijena higijena prostora

Dobra proizvodacka praksa
(DPP)

ispravna oprema, kontrola siro-

ureden proizvodni proces .
vina, raspored prostora

Standardni operativni postupci
(SOP)

radne upute, odgovorne osobe,

standardizacija rada redoslijed radnii

Standardni sanitacijski operati-
vni postupci (SSOP)

plan CiScenja, sredstva, eviden-

¢iSc¢enje i dezinfekcija I,
cije

mreze, klopke, deratizacija, za-

Kontrola Stetnika sprjecavanje kontaminacije .
pis pregleda

Preduvjetni programi vazni su zato Sto se mnoge svakodnevne opasnosti kontroliraju
upravo njima. Primjerice, higijena ruku, Cistoca radnih povrSina i kontrola Stetnika ne
moraju uvijek biti KKT, ali bez njih HACCP plan ne moze uc¢inkovito funkcionirati.

2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je prikazati osnovna nacela HACCP sustava, objasniti njihovu ulogu u
sprjecavanju rizika u prehrambenom lancu te naglasiti vaznost pravilne primjene
HACCP-a za zastitu zdravlja potroSaca. Poseban naglasak u radu stavljen je na povezi-
vanje teorijskih nacela s prakticnim primjerima.

U radu su objasnjeni pripremni koraci za analizu opasnosti, primjena stabla odluciva-
nja, odredivanje kriti¢nih granica, pracenje, korektivne mjere, validacija, verifikacija i
dokumentacija. Prikazani su i primjeri iz proizvodnje ultravisokotemperaturno obrade-
nog mlijeka (UHT mlijeka) jer se na njima jasno vidi kako HACCP djeluje u stvarnom
proizvodnom procesu.

3. METODE I POSTUPCI

Rad je izraden proucavanjem strucne literature, zakonskih propisa i dostupnih zavrs-
nih te stru¢nih radova iz podrucja sigurnosti hrane. KoriSteni su izvori Hrvatske agenci-
je za poljoprivredu i hranu (HAPIH), odnosno arhivske stranice Hrvatske agencije za
hranu (HAH), Pravilnik o pravilima uspostave sustava i postupaka temeljenih na naceli-
ma HACCP sustava (NN 68/2015), strucni rad Jeli¢ic¢ i sur. (2009) te zavrSni radovi do-
stupni u Nacionalnom repozitoriju zavrsnih i diplomskih radova (ZIR).

Postupak izrade rada obuhvatio je definiranje osnovnih pojmova, opis preduvjetnih pro-
grama, prikaz sedam HACCP nacela, izdvajanje dijelova Pravilnika vaznih za analizu o-
pasnosti, izradu tablicnih prikaza i prilagodbu stabala odlucivanja. Prakti¢ni primjeri iz
mljekarske proizvodnje koriSteni su kako bi se prikazala veza izmedu opasnosti, KKT-a,
kriticne granice i evidencije.
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Tablica 2. Izvori i njihova primjena u radu

Izvor

Primjena u radu

HAPIH/HAH arhiva - HACCP

definicija HACCP-a i opcCeniti opis sustava

HAPIH/HAH arhiva - Primjena sedam nacela
HACCP sustava

faze HACCP studije, HACCP tim, kriti¢ne granice i
dokumentacija

Pravilnik o pravilima uspostave sustava i postu-
paka temeljenih na nacelima HACCP sustava (NN
68/2015)

pripremni koraci, analiza opasnosti, KKT, KT,
pracenje i evidencije

Jeli¢i¢ i sur. (2009)

stablo odluc¢ivanja i primjeri iz proizvodnje UHT
mlijeka

Pupagié (2021)

dodatni primjer primjene HACCP-a u proizvodnji
mesa

HACCP sustav u proizvodnji gotovih jela, ZIR:
pbf:2691

dodatni primjer primjene HACCP-a u proizvodnji
gotovog jela

4. OSNOVNA NACELA HACCP SUSTAVA

HACCP sustav najceSce se prikazuje kroz sedam osnovnih nacela: analiza opasnosti,

odredivanje kriticnih kontrolnih tocaka, odredivanje kriticnih granica, uspostavljanje

pracenja, odredivanje korektivnih mjera, uspostavljanje verifikacije i validacije te vode-

nje dokumentacije i evidencija. Nacela se provode redoslijedom jer svako sljedece nacelo

ovisi o prethodnome.

Vazno je razlikovati KT i KKT. KT je korak u kojem se opasnost moze pratiti ili smanji-

vati, ali odstupanje ne mora odmah znaciti izravan rizik za sigurnost hrane. KKT je ko-

rak u kojem je kontrola nuzna za sigurnost hrane. Primjeri KKT-a su pasterizacija, ste-

rilizacija, pravilno hladenje, detekcija metala ili drugi postupci bez kojih bi opasnost

mogla ostati u proizvodu.

Tablica 3. Sedam nacela HACCP sustav

Nacelo

Objasnjenje

Primjer

1. Analiza opasnosti

utvrduju se bioloske, kemijske i
fizicke opasnosti

patogeni u sirovini, alergeni, me-
tal

2. Odredivanje KKT-a

odreduju se tocke u kojima je
kontrola nuzna

pasterizacija, sterilizacija

3. Kritiéne granice 5
vatljivog

odvajaju prihvatljivo od neprih-

temperatura, vrijeme, pH

4. Pracenje

mjeri se ili promatra KKT

termograf, termometar, zapis

5. Korektivne mjere

postupci kod odstupanja

izdvajanje ili ponovna obrada

6. Verifikacija i validacija

provjera ucinkovitosti sustava

audit, analiza, umjeravanje

7. Dokumentacija

dokaz provedbe sustava

HACCP plan i evidencije
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4.1. Analiza opasnosti

Analiza opasnosti prvo je i temeljno nacelo HACCP-a. U ovoj fazi HACCP tim mora utvr-
diti opasnosti koje se mogu ocekivati u svakoj fazi procesa: od prijema sirovina, skladis-
tenja, pripreme i prerade do pakiranja, distribucije i prodaje. HACCP tim najceSce Cine
voditelj tima, osoba odgovorna za proizvodnju, osoba odgovorna za kvalitetu ili sigur-
nost hrane, tehnolozi, osobe koje poznaju opremu i proces te, prema potrebi, vanjski
strucnjaci.

Prema Pravilniku o pravilima uspostave sustava i postupaka temeljenih na nacelima
HACCP sustava (NN 68/2015), pripremni koraci za analizu opasnosti ukljucuju osniva-
nje HACCP tima, opis proizvoda s njegovom namjenom i izradu dijagrama tijeka proce-
sa. Opis proizvoda treba sadrzavati sastav, fizikalno-kemijska svojstva, postupke proiz-
vodnje, nacin pakiranja, uvjete skladiStenja i distribucije, rok trajanja, upute za upotre-
bu i kriterije koji se primjenjuju na proizvod.

Dijagram tijeka procesa mora prikazivati sve korake proizvodnje i mora se provjeriti na
licu mjesta. Ako je neki korak izostavljen, moze se previdjeti opasnost. Nakon toga proc-
jenjuju se vjerojatnost pojave opasnosti i ozbiljnost posljedica. Opasnosti s vecim rizi-
kom zahtijevaju stroze mjere kontrole.

Tablica 4. Primjer dijela analize opasnosti u proizvodnji UHT mlijeka (izvor: prilagodeno
prema Jelic¢i¢ i sur., 2009.)

Nacelo Objasnjenje Primjer Nacelo Objasnjenje
1. Analiza opas- | utvrduju se bioloske, ke- patogeni u sirovini, 1. Analiza opasnost utvrduju se biolos-
nost mijske i f zicke opasnost alergeni, metal ke, kemijske i f zi-

cke opasnost

2. Odredivanje odreduju se tocke u koji- pasterizacija, sterili- 2. Odredivanje KKT-a odreduju se tocke

KKT-a ma je kontrola nuzna zacija u kojima je kontro-
la nuzna

3. Krit ¢ne gra- odvajaju prihvatljivo od temperatura, vrije- 3. Krit ¢ne granice odvajaju prihvatlji-

nice neprihvatljivog me, pH vo od neprihvatlji-
vog

4. Pracenje mjeri se ili promatra KKT termograf, termome- | 4. Pracenje mjeri se ili promat-

tar, zapis ra KKT

4.2. Odredivanje kriticnih kontrolnih tocaka

Nakon analize opasnosti odreduju se kriticne kontrolne tocke. KKT je korak u kojem se
kontrolom moze sprijeciti, ukloniti ili smanjiti opasnost na prihvatljivu razinu. Odredi-
vanje KKT a zahtijeva stru¢no znanje, ali se cesto provodi pomocu stabla odlucivanja.
Stablo odlucivanja sastoji se od pitanja koja vode do odluke je 1li odredeni korak KKT,
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KT ili nije kritican za sigurnost hrane.

Pravilnik o pravilima uspostave sustava i postupaka temeljenih na nacelima HACCP su-
stava (NN 68/2015) navodi da se pri procjeni opasnosti moze koristiti metoda stabla od-
lucivanja iz priloga Pravilnika. Pitanja se odnose na postojanje kontrolne mjere, nuz-
nost kontrole za sigurnost, mogucnost nastanka ili povecanja kontaminacije te mo-
gucnost da sljedeci korak ukloni opasnost.

Uporaba stabla odlucivanja korisna je jer sprjecava proizvoljno odredivanje KKT-a. Ipak,
stablo ne zamjenjuje struc¢nu procjenu. Primjerice, pranje ruku radnika vrlo je vazno,
ali se najcesce kontrolira preduvjetnim programom, dok je sterilizacija mlijeka KKT jer
izravno utjeCe na prezivljavanje mikroorganizama.

Pl PaEboje B keniral e
PpEnd Fi cpaiast?

A

Praméenitl barak, praces Fijier KET ako kontrola nigs
il proizeod paat refing Fa & hgien ot

J

P2 el evaj karak posabing
marmaEn | e=n Wkl snpanju il
SMaNER|U opasnost na

prihvw ativiu razinud?

P3: Mode |l kontaminacija
mastatl il =2 povecati do
nepréhyatijree razine?

ra N

Pa; Hodie i slieded korak
uklaniti opasnosk il j=
smanjith na prifvstijiva

razinu?®

/ -

Oy, - milje KET

ME - nijpe KET

HE - KK

Prilsgodarss preama Fraviinikby o pravilima usposbees wonbaes | posiuopskes smeljEnih ms nacsima HACCP suskava (R BESFO15]

Slika 1. Stablo odlucivanja (izvor: Pravilnik o pravilima uspostave sustava i postupaka
temeljenih na nacelima HACCP sustava, NN 68/2015)
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Slika 2. Stablo odluc¢ivanja prema Codex Alimentariusu, prilagodeno prema JeliCic¢ i
sur. (2009)

4.3. Kriticne granice, pracenje i korektivne mjere

Kriticna granica je vrijednost koja odvaja prihvatljivo od neprihvatljivog. Moze biti izra-
zena kao temperatura, vrijeme, pH, aktivnost vode, koncentracija soli, vizualni kriterij
ili neki drugi mjerljivi parametar. Kriticne granice moraju biti jasne, provjerljive i ute-
meljene na propisima, struc¢nim smjernicama, znanstvenim podacima ili validiranom
iskustvu.

Pracenje je sustavno mjerenje ili opazanje kojim se provjerava je li KKT pod kontrolom.
Za svaki KKT mora biti odredeno §to se prati, kako se prati, koliko ¢esto, tko je odgovo-
ran i gdje se rezultat zapisuje. Pracenje moze biti kontinuirano, primjerice automatski
zapis temperature, ili povremeno, primjerice ru¢no mjerenje temperature hladnjaka.

Korektivne mjere poduzimaju se kada pracenje pokaze odstupanje od kriticne granice.
One moraju biti unaprijed propisane i moraju ukljucivati postupak s procesom i postu-
pak s proizvodom. Proizvod se moze ponovno obraditi, izdvojiti, dodatno ispitati ili zbri-
nuti, ovisno o vrsti odstupanja i procjeni sigurnosti.
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ma Jelic¢i¢ i sur., 2009. i HAPIH/HAH arhivi)

KKT

Opasnost

Kritiéna granica

Pracenje

Korektivna mjera

UHT sterilizaci-
ja

prezivljavanje spo-
ra

137-139C/3-5 s

Kontinuirani ter-
mograf

izdvojiti proizvod i
ponoviti obradu ili
zbrinuti

Hladno skladis-
tenje

rast bakterija

Propisana tempe-
ratura

Mjerenje tempera-
ture

premjestiti hranu,
servisirati uredaj

Detektor metala

strani metalni pre-
dmet

ispravan rad dete-
ktora

testni uzorci

zaustaviti liniju i
ponovno pregledati
proizvod

Ciscenje opre-
me

naknadna konta-
minacija

Cista i dezinficira-
na povrsina

vizualna kontrola i
evidencija

ponoviti ¢iScenje i
educirati radnika

Kod odredivanja kriticnih granica vazno je da se one mogu stvarno pratiti u uvjetima
proizvodnje. Granica koja je dobro napisana u dokumentaciji, ali se ne moze mjeriti ili
nadzirati, ne doprinosi sigurnosti hrane. Zbog toga se za svaki KKT odreduje odgovorna
osoba, nacin mjerenja, ucestalost nadzora i obrazac u koji se upisuju rezultati. Takav
zapis omogucuje dokazivanje da je proces bio pod kontrolom.

Korektivna mjera ne smije biti opCenita reCenica poput “poduzeti mjere”. Ona mora jas-
no opisati Sto se radi s proizvodom, Sto se radi s procesom i tko je odgovoran za odluku.
Ako se kod sterilizacije utvrdi preniska temperatura, proizvod proizveden u tom razdob-
lju mora se izdvojiti i procijeniti. Istodobno se mora utvrditi uzrok odstupanja, primjeri-
ce kvar opreme, pogreSka radnika ili neispravno umjeren mjerni uredaj.

4.4, Verifikacija, validacija i dokumentacija

Validacija znaci dokazivanje da su odabrane kontrolne mjere prikladne za kontrolu opa-
snosti. Primjer validacije je potvrda da rezim sterilizacije smanjuje broj mikroorganiza-
ma na prihvatljivu razinu. Verifikacija znaci provjeru provodenja HACCP plana i potvr-
du djelovanja sustava. Provodi se pregledom evidencija, internim auditima, uzorkova-
njem, analizama, provjerom instrumenata i umjeravanjem opreme.

Dokumentacija opisuje kako je HACCP sustav postavljen, a evidencije dokazuju da se
sustav provodi. Dokumentacija obuhvaca analizu opasnosti, HACCP plan, odredivanje
KKT-a i KT-a, kriticne granice i promjene sustava. Evidencije obuhvacaju zapise prace-
nja, odstupanja, korektivne mjere, verifikacije, edukacije i umjeravanja opreme. Ako ne-
ma zapisa, teSko je dokazati da je kontrola provedena.
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U radu Jelicic i sur. (2009) prikazan je primjer validacije KKT-a kratkotrajne visoke ste-
rilizacije gdje su navedeni opis opasnosti, kriticne granice 137-139 C kroz 3-5 sekundi,
ciljna vrijednost 138 C kroz 5 sekundi i referentni dokazi. Takav primjer pokazuje da
kritiCne granice moraju biti obrazlozene, a ne samo prepisane u HACCP plan.

Tablica 6. Dokumentacija i evidencije HACCP sustava

Dokument / evidencija Sadrzaj Svrha

HACCP plan gi::os'd’ KKT, granice, pracenje, opisuje sustav kontrole
Evidencija temperature datum, vrijeme, rezultat, potpis dokaz pracenja KKT-a
Zapis o odstupanju opis problema i uzrok pracenje nesukladnosti
Korektivnha mjera poduzeta radnja i proizvod dokaz ispravka
Umjeravanje opreme uredaj, rezultat, rok pouzdanost mjerenja
Edukacija tema, datum, polaznici osposobljenost radnika

Verifikacija mora biti redovita i dokumentirana. Moze se provoditi dnevno, tjedno, mje-
secno ili godiSnje, ovisno o vrsti postupka. Primjerice, zapis temperature moze se pro-
vjeravati svaki dan, dok se umjeravanje mjernih uredaja obavlja prema planu umjera-
vanja. U slucaju promjene opreme, recepture, dobavljaca ili ambalaze potrebno je pono-
vno procijeniti utjece li promjena na sigurnost hrane i treba li izmijeniti HACCP plan.

Dokumentacija ne smije biti samo formalnost. Ona pomaze radnicima da znaju Sto tre-
baju napraviti i omogucuje odgovornim osobama da prate je li sustav uc¢inkovit. U pra-
ksi se cesto kaze da ono Sto nije zapisano nije ni ucinjeno. Zbog toga su uredni obrasci,
potpisi odgovornih osoba i ¢uvanje evidencija vazan dio svakog HACCP sustava.

5. PRIMJER PRIMJENE HACCP SUSTAVA

Proizvodnja UHT mlijeka moze posluziti kao dobar primjer primjene HACCP sustava jer
ukljucyje sirovinu osjetljivu na mikrobiolo§ko kvarenje, toplinsku obradu, sterilizaciju,
asepticno punjenje, skladiStenje i distribuciju. U svakoj od tih faza mogu se pojaviti raz-
licite opasnosti, pa je potrebno tocno odrediti koje se opasnosti kontroliraju preduvjet-
nim programima, a koje zahtijevaju KKT.

Kod zaprimanja sirovog mlijeka najvaznije je provjeriti zdravstvenu ispravnost sirovine,
dokumentaciju dobavljaca, temperaturu i organolepticka svojstva. U kasnijem procesu
posebno su vazni toplinska obrada i kratkotrajna visoka sterilizacija jer se njima sma-
njuje ili uklanja mikrobioloSka opasnost. Ako temperatura ili vrijeme nisu dovoljni, mi-
kroorganizmi i spore mogu prezivjeti i ugroziti sigurnost proizvoda.
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Tablica 7. Pojednostavljeni primjer HACCP plana za UHT mlijeko (izvor: prilagodeno

prema Jelic¢i¢ i sur., 2009.)

Korak Opasnost KKT/KT Kontrola Evidencija
Zaprimanje siro- | mikrobioloska ili kemij- KT kontrola dobavljaca, zapis o prijemu
vine ska neispravnost temperatura, dokumen-

tacija
Toplinska obra- | Prezivljavanje patogena KKT temperatura i vrijeme termograf
da obrade
UHT sterilizacija | Prezivljavanje mikroorga- | KKT 137-139 °C/3-5's Ispis steriliza-
nizama i spora cije
Asepti¢no pu- Naknadna kontaminacija | KKT/KT sterilna ambalaza, zatvo- | Kontrola pu-
njenje ren sustav njenja
Skladistenje Ostecenje ambalaze KT vizualni pregled i uredno | Zapis skladista
skladistenje

Primjena HACCP-a u mljekari pokazuje da odgovornosti moraju biti jasno podijeljene.
Operater prati podatke na uredaju i zapisuje ih, voditelj smjene provjerava zapise i rea-
gira na odstupanja, a odgovorna osoba provodi verifikaciju i odlucuje o proizvodu ako je
proces bio izvan kontrole. Takav raspored odgovornosti smanjuje mogucnost pogreske i
omogucuje brzu reakciju.

Slican proces moze se primijeniti i u drugim prehrambenim procesima. U proizvodnji
mesa KKT moze biti toplinska obrada ili hladenje, u pekarstvu pecenje i sprjecavanje
stranih tijela, a u ugostiteljstvu cuvanje hrane na sigurnim temperaturama. lako se
konkretne granice razlikuju, postupak razmisljanja ostaje isti: prepoznati opasnost, od-
rediti gdje se moze kontrolirati, pratiti proces i zapisati Sto je ucinjeno.

HACCP sustav zato mora biti ziv dokument. Kada se promijeni receptura, dobavljac,
ambalaza, oprema ili na¢in rada, potrebno je ponovno pregledati analizu opasnosti i po
potrebi izmijeniti HACCP plan. Samo tako dokumentacija ostaje povezana sa stvarnim
stanjem u proizvodnji.

6. ZAKLJUCAK

HACCP je preventivni sustav koji omogucuje sustavno upravljanje sigurnoScu hrane.
Njegova je vaznost u tome Sto se opasnosti prepoznaju prije nego Sto ugroze potrosaca.
Sustav se ne temelji samo na zavrSnoj kontroli proizvoda, nego na nadzoru svih vaznih
koraka procesa.

Uspjesna primjena HACCP-a zahtijeva dobre preduvjetne programe, educirane radnike,
tocnu analizu opasnosti, realno odredene KKT-e, jasne kritiCne granice, redovito prace-
nje, ucinkovite korektivne mjere, validaciju, verifikaciju i urednu dokumentaciju. Ako
jedan od tih dijelova izostane, sustav postaje slabiji.
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Analiza opasnosti i odredivanje KKT-a najvazniji su koraci jer na njima pociva cijeli
HACCP plan. Stablo odluc¢ivanja pomaze u donoSenju odluka, ali kona¢na procjena mo-
ra biti strucna i prilagodena stvarnom procesu. Primjeri iz proizvodnje UHT mlijeka po-
kazuju da su toplinska obrada i sterilizacija koraci u kojima kontrola neposredno utjece
na sigurnost hrane.

Zaklju¢no, HACCP je istodobno zakonska obveza, strucni alat i odgovoran nacin rada.
Njegovom pravilnom primjenom S§titi se zdravlje potrosaca, smanjuje mogucnost pojave
neispravne hrane i povecava povjerenje u subjekte koji posluju s hranom.

7. SAZETAK

U radu su prikazana osnovna nacela analize opasnosti kriticnih kontrolnih tocaka. Ob-
jasnjeni su preduvjetni programi, sedam nacela HACCP-a, pripremni koraci za analizu
opasnosti, primjena stabla odlucivanja, kriticne granice, pracenje, korektivne mjere, va-
lidacija, verifikacija i dokumentacija.

Posebna paznja posvecena je Pravilniku o pravilima uspostave sustava i postupaka te-
meljenih na nacelima HACCP sustava (NN 68/2015) i prakti¢nim primjerima iz proizvo-
dnje UHT mlijeka. Zakljucuje se da je HACCP ucinkovit samo ako se provodi sustavno,
dokumentirano i uz odgovornost svih radnika ukljucenih u proces poslovanja s hra-
nom.
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LEA SKORVAGA

Lea Skorvaga ucenica 5. sl razreda Medicinske $§kole

Osijek najmaturantica je Skolske godine 2025./2026. Lea je

postigla zapazene rezultate tijekom srednjoskolskoga obra-
zovanja, primjerice svih pet godina obrazovanja imala je od-
lican uspjeh i uzorno vladanje, bila je potpredsjednica i blagajnica razreda te Clani-
ca Vijeca ucenika. Osim toga, sudjelovala je u radu citateljskog kluba Proliteris,
kreativna skupina (od 2021. do 2023.) i Skolskim natjecanja iz odbojke u Skolskom
klubu SSD Medicinar (od 2021. do 2022.). Sudjelovala je i u Skolskim projektima:
Upoznajmo svoje sugradane, eTwinning projekt (2021./2022.), PS Pokreni solidar-
nost, U svoju zajednicu Saljem razglednicu x2 (od 20121. do 2023.), Njemacki je
fora (2022.), Kutija naSih sjecanja, Box of our memories BOOM (2023.), Wellbeing
is Welldoing, eTwinning projekt (2023./2024.), Siguran let kroz adolescenciju
(2023./2024.), MEDSKOS, Ucenje kroz medunarodno iskustvo, Erasmus + projekt
(2023./2024.), HEAL: Honor Educate Aid Learn, Erasmus + projekt (2024./2025.),
HEAL SKILL, Erasmus + projekt (2025./2026.) i Panel diskusiji u KBC-u Osijek,
predstavnica ucenika (2026.). Takoder, ¢lanica je Hrvatskog pjevackog drustva Ma-
tija Petar Katanci¢, Valpovo te volonterka Udruge KREAKTIVA, Osijek kao i Udruge
Pobjede Osijek. Sudjelovala je u Youth Goals to Go, Erasmus + projekt (2022.) i Old
School is cool, Erasmus + projekt (2023.). Lea je iznimno kreativna, vrijedna i mar-
ljiva ucenica koja je uvijek spremna na suradnju. Vjerujemo da ce stecena znanja
primijeniti u buducéem radu, a u srcu ¢uvati ljubav prema svom pozivu. Cestitamo i

hrabro dalje u zivotu!
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MAJA VRAGOLOVIC

Posljednje cetiri godine naSim Skolskim
hodnicima svakodnevno je prolazila jedna
izuzetna i vrijedna djevojka C¢iji je rad,
trud i predanost u Medicinskoj Skoli Osi-
jek prepoznat i vrednovan nagradom naj-
bolje ucenice generacije 2022./2026. godi-
ne. Maja Vragolovic ove je godine uspjesno
maturirala u smjeru farmaceutski tehni-
car / farmaceutska tehnicarka, a do zavr-
Setka Skolovanja dovela ju je marljivost i
upornost jer je u sva Cetiri razreda ostvari-
la odlican uspjeh uz uzorno vladanje.

Tijekom Skolovanja Maja je pokazala inte-
res za razli¢ita podrucja, a posebno ju je
zanimao sport jer se odmalena bavila raz-
licitim sportovima, izmedu ostaloga i no-
gometom. Sportski je duh preselila na
Skolski teren pa je nasu Skolu predstavlja-
la u stolnom tenisu, atletici, krosu, futsa-
lu i rukometu. Zupanijsko natjecanje iz
2023. godine Maji je donio ekipno 3. mjes-
to u futsalu, a 2025. godine 2. mjesto u
rukometu. Drzavno natjecanje 2024. godi-
ne rezultiralo je 9. mjestom u rukometu
koje je Maja osvojila kao vratarka ekipe
Medicinske Skole Osijek. Svestrana i zna-
tizeljna, pokazala je zanimanje za dodat-
nim ucenjem u podrucdju jezika pa je su-
djelovala na natjecanjima iz hrvatskog i
latinskog jezika. Takoder je pokazala zavi-
dno znanje iz geografije 2023. godine kada
je na zupanijskoj razini natjecanja osvojila
1. mjesto, a na drzavnoj razini 7. mjesto.

Godine 2025. odabrana je za sudjelovanje
u dvotjednom Erasmus projektu u Bragi
u Portugalu gdje je dobila priliku tijekom
prakse razvijati specificne stru¢ne kompe-
tencije u stvarnom radnom okruzenju por-
tugalskih ljekarni, usavrSavati profesio-
nalnu komunikaciju s korisnicima i men-

torima te prilagodbu
novom radnom okru-
zenju. Dostojno i sa-
vjesno Maja je preds-
tavila nasu skolu u
Portugalu i vratila se
osnazena bogatim is-

kustvom koje ce joj
sasvim sigurno pomoc¢i u buduc¢im profe-
sionalnim izazovima.

Uz sve nabrojene Majine uspjehe, potreb-
no je naglasiti i njen angazman u svakod-
nevnim Skolskim aktivnostima, sudjelova-
nje na brojnim sajmovima u organizaciji
Skolske Zadruge ,PRO NOS” u skoli i izvan
Skole, kao i u brojnim Skolskim projekti-
ma. Njena suosjecajnost i covjecnost odve-
la ju je na cak tri uzastopna Memorijalna
hodocasca Osijek - Vukovar (2023., 2024.
i 2025.) na kojima je pokazala nepokoleb-
ljivost, snagu i ustrajnost u ostvarivanju
postavljenih ciljeva.

Nemoguce je nabrojiti sve detalje iz Skol-
skoga zivota kojima je Maja zavrijedila do-
dijeljenu joj titulu najbolje ucenice gene-
racije, ali ¢e jednako tako biti nemoguce
izbrisati trag koji je u Medicinskoj skoli
Osijek ostavila. Sve kvalitete kojima je ova
samozatajna djevojka obogatila svoj 4. f
razred, prijateljstva i meduljudske odnose,
neka je prate cijeloga zivota jer zasluzila je
primiti sve Sto je dala. Svi mi koji smo bili
dijelom njenog obrazovnog puta uvijek ce-
mo s ponosom reci da je u nasoj Crvenoj
kockici na kraju grada Maja Vragolovic
stekla svoje srednjoskolsko obrazovanje,
brojna prijateljstva i zZivotna iskustva, te
da je kod nas uvijek dobrodosla.

Marina Pilj Tomic
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"NA 1. ROKU 17. DRZAVNE MATURE U RH

( SK. GOD. 2025./2026. )
112 MATURANATA/MATURANTICA MEDICINSKE SKOLE OSIJEK PRISTUPILO JE
PRIJAVLJENIM ISPITIMA DRZAVNE MATURE "

Od 124 Maturanata/ice nase strukovne MSO njih 112 je zeljelo i pristupilo ispitima 1.
roka 17. DM (dakle, 90.32 %). PoStujuci novi Pravilnik o polaganju drzavne mature (NN
56, od dana 29. svibnja 2026.), a uz propisani Kalendar provedbe ispita te Upute i Pro-
tokole NCVVO-a, Maturanti/ice su uredno pristupili na 563, od prijavljenih 572, ispita
(98.43 %), kako prikazuje tablica:

Ispit 17. DM Nadnevak odr- Dan u tiednu Prijavljeno Pristupilo Postotak
1. rok Zavanja J Maturanata Maturanata pristupa
Biologija 3.6.2026. 9:00 srijeda 74 73 98.65
Hrvatski jezik - Test | 15 ¢7076.9:00 |  ponedjeljak 112 11 99.11
i sazetak
Hrvatski jezik -
Skolski sastavak 16.6.2026. 9:00 utorak 112 110 98.21
(esej)
Povijest 171642(?02 6. srijeda 2 2 100
Fizika 18.6.2026. 9:00 cetvrtak 10 10 100
Engleski jezik (A) 19.6.2026. 9:00 42 42 100
petak
Engleski jezik (B) 19.6.2026. 9:00 70 67 95.71
Psihologija 23.6.2026. 9:00 utorak 7 7 100
Kemija 24.6.2026. 9:00 29 27 93.10
— 24.6.2026. srijeda
Sociologija 14:00 2 2 100
Matematika (A) 25.6.2026. 9:00 18 18 100
cetvrtak
Matematika (B) 25.6.2026. 9:00 94 94 100
448 obvezatnih
) 9 dana + ..
UKUPNO: 9 predmeta 124 izborna = 563 ispita 98.43
572 ispita DM

Prije pocetka 1. ispitnog roka svi Maturanti/ce su 1. i 2. lipnja 2026. obranili Zavrs-
ni rad (100%), a na tome im Cestitamo. Zelje za novim dostignuc¢ima u daljnjem obrazo-
vanju naSih Maturanata/ica postoje, a svi u MSO iste podrzavamo. Nakon §to prode
mogucnost za Prigovore na bodovanje ispita i objave se pravi rezultati 1. roka 17. DM,
svi djelatnici MSO, posebice Clanovi/ice SIP-a zele svim Maturantima/icama i ove 17.
generacije, da, uz odlican uspjeh, upisu zeljen studijske programe u RH, vec¢ u ovoj aka-
demskoj godini.

Sretno nasi Maturanti/ce!

Ispitna koordinatorica Zlata Mihic, prof.
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1Zzleti,
struéna putovanja
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PRVI RAZREDI U BUDIMPESTI

Ucenici prvih razreda 30. travnja
2026. bili su na jednodnevnom
izletu u Budimpesti, glavnhom gra-
du Madarske. Uz struc¢no vodstvo
upoznali su bogatu povijest i kul-
turnu bastinu grada te razgledali
njegove najpoznatije znamenitosti.

Obilazak je zapoceo na budimskoj
strani grada, gdje su ucenici pos-
jetili Budimski dvorac, Matijasevu
crkvu i Ribarsku utvrdu s koje se
pruza prekrasan pogled na Dunav
i grad. Nakon toga preko poznato-
ga Lancanog mosta nastavili smo
razgledavanje peStanske strane
Budimpeste. Posjetili smo Trg he-

gradskih lokacija, prosetali Vaci

ulicom te upoznali i druge zname-

nitosti grada. Nakon organiziranog razgledavanja ucenici su imali slobodno vrijeme za
Setnju, druzenje i kupnju suvenira. Lijepo proljetno vrijeme pridonijelo je ugodnoj atmo-
sferi, a tijekom izleta nastalo je mnogo uspomena zabiljezenih fotografijama. Bez obzira
na prometnu guzvu u Budimpesti koja je razdvojila puteve nasa dva autobusa, pa tako
i razrede koji su njima putovali, izlet je protekao u veselom i opusStenom ozracju te je
ucenicima pruzio priliku da izvan ucionice prosire svoja znanja o povijesti, umjetnosti i
kulturi susjedne drzave, ali i da se medusobno bolje upoznaju i druze.

Anita Ivankovic¢, razrednica 1.s1

176



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

DRUGI RAZREDI U ITALIJI: PADOVA, VERONA I GARDALAND

Ucenici 2.s1, 2.s3 i 2.f razreda Medicin-
ske skole Osijek, u pratnji svojih nasta-
vnika Ane Azeni¢, KreSimira Fabijan-
Cica, Mirele Macelaru i Ivane Prus Wer-
theimer, krajem ozujka 2026. godine
sudjelovali su na dvodnevnom stru¢nom
i edukativnom putovanju u Italijju. Od-
rediSta putovanja bili su Padova, Verona
i Gardaland, mjesta koja su ucenicima
pruzila spoj kulturnih, povijesnih i za-

bavnih sadrzaja.

Nakon nocne voznje autobusom stigli

smo u Padovu, jedan od najpoznatijih talijanskih gradova bogate povijesti i duhovne ba-
Stine. Poseban dojam ostavili su SvetiSte sv. Leopolda Mandica i velicanstvena Bazilika
sv. Antuna, kao i prostrani trg Prato della Valle, jedan od najvecih trgova u Europi. Se-
tajuci gradom upoznali smo njegovu bogatu kulturnu bastinu te osjetili posebnu atmos-
feru talijanskog zivota. Put nas je potom odveo u romanti¢nu Veronu, grad Romea i Ju-
lije. Razgledavajuci povijesnu jezgru grada, ucenici su imali priliku vidjeti brojne zna-
menitosti poput Julijine kuce, trga Piazza delle Erbe, trga Piazza dei Signori, mosta
Ponte Pietra te impresivne rimske Arene. Posebno zanimanje izazvala je prica o Shakes-
peareovim junacima, a fotografiranje ispred Julijina balkona bilo je nezaobilazan dio po-
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sjeta. Nakon bogatog dana uslijedio je smjeStaj u hotelu u blizini Verone, gdje su se
ucenici mogli odmoriti i druziti te podijeliti dojmove o videnom. Drugi dan bio je rezervi-
ran za Gardaland, najveci i najpoznatiji zabavni park u Italiji. Brojne atrakcije prila-
godene razliCitim uzrastima pruzile su ucenicima nezaboravno iskustvo puno smijeha,
uzbudenja i zajednickih trenutaka. Najhrabriji su iskusili adrenalinske voznje poput
Blue Tornada i Raptora, dok su drugi uzivali u ostalim avanturistickim sadrzajima par-
ka. Osim zabavnog dijela, ovo je putovanje bilo prilika za upoznavanje novih kultura,
razvijanje samostalnosti, odgovornosti i medusobne suradnje medu ucenicima. Brojni
zajednicki trenuci, nova iskustva i prijateljstva dodatno su obogatili Skolske uspomene
koje cemo svi dugo pamtiti. Puni lijepih dojmova i nezaboravnih uspomena, vratili smo
se kucdi zadovoljni Sto smo imali priliku sudjelovati u joS jednom uspjeSnom Skolskom
putovanju.

Ivana Prus Wertheimer

TOPLICE U DARUVARU I LIPIKU

Ucenici 1. i 3.ft razreda Medicinske Skole Osijek sudjelovali su od 23. do 24. travnja
2026. godine na dvodnevnoj struc¢noj ekskurziji u Daruvarskim toplicama i Toplicama
Lipik. Putovanje je zapocelo polaskom iz Osijeka, a prvo odrediste bila je Pleternica u
kojoj je bio organiziran obilazak lokalnih kulturnih i prirodnih atrakcija. Ucenici su po-
sjetili Interpretacijski centar Terra Panonica te su kroz izlozbu s virtualnom i prosSire-
nom stvarnos$cu, kao i projekciju animiranog filma ,, Tajno blago Panonije“, ucili o priro-
dnoj bastini PozeSko-slavonske Zupanije. Uslijedila je Setnja poucnim stazama kroz
park te posjet inovativnom Muzeju becarca. Nakon edukativnog dijela, organizirana je
voznja turistickim vlakicem kroz grad i zajednicki rucak. U poslijepodnevnim satima
grupa je nastavila put prema Daruvaru. Tamo je odrzan strucni posjet Specijalnoj bol-
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nici za medicinsku rehabilitaciju (Daruvarske toplice), ustanovi specijaliziranoj za lijece-
nje bolesti lokomotornog sustava, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju. Ucenici su se upo-
znali sa suvremenom opremom, upotrebom prirodnih terapijskih ¢imbenika te bogatom
povijeScu ljeciliSnih gradevina. Nakon struc¢nog posjeta uslijedio je smjeStaj u hotelu,
slobodno vrijeme za kupanje u termalnoj vodi, veCera te veCernja Setnja centrom Daru-
vara. Drugi dan, nakon dorucka i odjave iz hotela, ucenici su se uputili prema Lipiku
na drugi dio stru¢nog programa. Posjetili su Toplice Lipik — Specijalnu bolnicu za medi-
cinsku rehabilitaciju. Kroz stru¢no vodstvo, ucenici su se upoznali s viSestoljetnom tra-
dicijom ljeciliSta, kemijskim sastavom i blagodatima ljekovite mineralne vode te procesi-
ma rehabilitacije neurolo§kih, reumatskih i post-
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traumatskih stanja. Nakon uspjeSno realiziranog

stru¢nog programa, uslijedio je povratak prema O- _ o
sijeku, kamo je grupa stigla u poslijepodnevnim &
satima. Nastavnici u pratnji bili su Jago Lucic, Iva- ¥e

na Marcek i Zeljka Milkovic.
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STRMAC, TERME JEZERCICA I ZAGREB

Ucenici 3. razreda medicinskih sestara/tehnicara Medicinske Skole Osijek sudjelovali
su 16. 1 17. travnja 2026. na strucnoj ekskurziji. Prvog dana ucenici su posjetili Speci-
jalnu bolnicu za psihijatriju i palijativahu skrb Sv. Rafael u Strmcu. Tijekom posjeta uce-
nici su imali priliku upoznati se s organizacijom rada ustanove, pristupom pacijentima
te  specificnostima
skrbi za osobe s kro-
nicnim i neizljecivim
bolestima. Nakon
stru¢nog dijela pro-
grama, ucenici su na-
stavili put prema Ter-
mama JezerCica gdje
je organizirano vrije-
me za odmor, rekrea-
ciju i druzenje.

Drugog dana ucenici su
posjetili Nastavni zavod
za hitnu medicinu Grada
Zagreba gdje su se upoz-
nali s radom hitne medi-
cinske sluzbe, opremom
te postupcima zbrinjava-
nja hitnih stanja.

Nakon toga uslijedio je posjet Mu-
zeju prekinutih veza, gdje su uceni-
ci kroz zanimljivu izlozbu upoznali
emocionalne aspekte meduljudskih
odnosa. Uslijedila je Setnja i razgle-
davanje Zagreba, a povratak u Osi-
jek bio je u kasnim vecCernjim sati-
ma. Nastavnici u pratnji su Brani-
slava Laurovi¢, Marko Macekovic,
Zdenka Omrcen, Milan Arambasic.
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FARMACEUTI U RIJECI

Dvodnevna strucna ekskurzija uce-
nika 4.f razreda u Rijeku uspjesno
je provedena 8. i 9. prosinca 2025.
godine. U pratnji ucenika bile su:
razrednica Renata Gal, prof., nasta-
vnica strukovnih predmeta Helena
Karacic¢-Solji¢, mag. pharm. i stru-
¢na suradnica Ivana Nemet.

SrediSnji dio posjeta obuhvatio je
obilazak tvornice Jadranski galen-
ski laboratorij. Pod stru¢nim vod-
stvom ucenici su se upoznali s cje-
lokupnim procesom farmaceutske
proizvodnje. Obilazak je ukljucivao
uvid u rad proizvodnih pogona,
funkcioniranje odjela Osiguranja
kvalitete te procese unutar odjela
Istrazivanja i razvoja.

Ucenici su posjetili i Muzej farmacije u kojem je na moderan i interaktivan nacin prika-

zana hrvatska i svjetska povijest farmacije. U sklopu posjeta Muzeju ucenici su sudjelo-

vali u radionici tubiranja krema. Imali su priliku na nekoliko minuta postati farmaceuti

iz proslih vremena: ru¢no su punili kreme za ruke u tube te ih zatvarali pomocu povije-

snih tubirki. Ovom aktivno§cu simuliran je tradicionalni nacin pakiranja galenskih pri-

pravaka u ljekarnama prije razvoja industrijske tehnologije, a izradena krema ostala je

ucenicima kao trajna uspomena na posjet.

181

Realizacijom ove ekskurzije
u potpunosti je ostvaren cilj
upoznavanja ucenika s po-
vijesnim razvojem struke i
suvremenom farmaceut-
skom industrijom, ¢ime su
stekli kljuéne kompetencije
u razumijevanju procesa
proizvodnje i pakiranja lije-
kova, vaznosti kontrole
kvalitete te specificnih od-
govornosti  farmaceutskog
tehnicara u svim fazama
industrijske proizvodnje li-
jekova.

Helena Karacic¢-Solji¢
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STRUKOVNI SMJER
Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 1.s1

RAZREDNIK: Anita Ivankovié, prof.

—
Py g

=

1. Gabriela Zalaji, 2. Nina Lajos, 3. Dorotea Vecei, 4. Iva Vukovi¢, 5. Mia Raic, 6.
Eva Biskic, 7. Elena Kujundzi¢, 8. Martina Malci¢, 9. Elena Niksi¢, 10. Atena Koz-
basi¢, 11. Meri Veselovac, 12. Petra Ajhler, 13. Sara Gudlin, 14. Ela Kovac, 15. Ma-
tej Ban, 16. Anja Ajduk-Mirkovi¢, 17. Leona Moharos, 18. Martina Pozderovic, 19.
Tena Mandic¢, 20. Borna Boronjek, 21. Matea Kanisek, 22. Kristijan MiloSevic, 23.
Hana Simunek, 24. Benjamin Toth, 25. razrednica Anita Ivankovi¢ - nedostaje Ali-
sa Maurizi
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STRUKOVNI SMJER
Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 1.s2

RAZREDNIK: Miroslav Kern, prof.

1. Miroslav Kern, 2. Tea Sirok, 3. Patricia Golomeji¢, 4. Kiara Bacarko, 5. Carla Cu-
lina, 6. Petra Coli¢, 7. Matej Marso, 8. Noa Bardac, 9. Bojan Ilibasi¢, 10. Denis Ka-
tunar, 11. Leona Driksler, 12. Leona Davidovié¢, 13. Maja Peci, 14. Saska Cubra,
15. Iva Dzanko, 16. Nina Crljeni¢, 17. Anabela Drobi¢, 18. Iva Karin, 19. Lorena
Bodrazi¢, 20. Nina Mari¢, 21. Tia Strahinec, 22. Lana Radanovic¢, 23. Petra Apcag,
24. Iva Jovanovic

T
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 1.s3

RAZREDNICA: Elena Dzojic, prof.

1. Leda Juginovi¢, 2. Julija Stani¢, 3. Malisa Sestak, 4. Tia Dudas, 5. Hana Maco, 6.
Monika Sarajli¢, 7. Lea Marjanovic¢, 8. Arijana BariSi¢, 9. Denis Dujmovi¢, 10. Marta
FiSer, 11. Nick Batorek, 12. Erin Zagvozda, 13. Jakov Jermasi¢, 14. Lorena Pancic,
15. Lara bakovic¢, 16. Ester Lazari¢, 17. Ana BariSi¢, 18. Petra Simic¢, 19. Marta Do-

ri¢, 20. Leona Smolci¢, 21. razrednica Elena DzZojic¢
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STRUKOVNI SMJER

Dentalni tehnicar/tehnicarka - 1.dt

RAZREDNICA: dr. sc. Marina Pilj Tomic, prof.

1. Lukas Bjelokapi¢, 2. Lana Burilo, 3. Lea Katusic¢, 4. Dunja Belcar, 5. Nika Kalozi,
6. Laura Bereci¢, 7. Tara RajSi¢, 8. Laura Lovrenci¢, 9. Anja Novakovi¢, 10. Ivan
Ljulj, 11. Klara Tokai, 12. Marija Kuc¢inac, 13. Mila Buhin, 14. Elena Spasojevic, 15.
Zana Banci¢, 16. Dunja Luci¢, 17. Fran Zuzjak, 18. Iva Palo§, 19. razrednica Mari-

na Pilj Tomic
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STRUKOVNI SMJER

Fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka - 1.ft

RAZREDNIK: Jago Lucic¢, mag. phisio. therap.

1. razrednik Jago Lucic¢, 2. Iva Gali¢, 3. Lara Radojci¢, 4. SiniSa Unfirer, 5. Ivana
Maljkovi¢, 6. Igor Malivuk, 7. Lucia JuriSi¢, 8. Darina Patakova, 9. Luka Premus,
10. Jovana Maslari¢, 11. Josip Horvati¢, 12. Lana Rudnicki, 13. Karlo Keckes, 14.
Petra Milkovi¢, 15. Marko Pusic, 16. Tena Mijokovic, 17. Gabriela Vrabec, 18. Dario

Safarié, 19. Borna Smit
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STRUKOVNI SMJER
Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 2.s1

RAZREDNIK: dr. sc. Andelko Simié, prof.

R - razrednik Andelko Simié, 1. Klara Suti¢, 2. Karla Ceple, 3. Matea Nikola§, 4.
Iva Slamek, 5. Noa Glavasevi¢, 6. Luka Debeli¢, 7. Noah Butkovi¢, 8. KreSimir
Duji¢, 9. Simun Karsi¢, 10. Luka Dunai, 11. Dino Bucek, 12. Karlo Bicani¢, 13.
Paola Kristi¢, 14. Lucija Dubrovi¢, 15. Hana Bosnjak, 16. Lara Ocvirk, 17. Mag-
dalena Franjkovi¢, 18. Lana Rado

Nedostaju: Dora Koprivec, Lucija Kovacevi¢, Melek Luci¢, Lorena Vinkovic
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 2.s2

RAZREDNICA: Andrea Mlinarevic, prof.

1. razrednica Andrea Mlinarevi¢, 2. Ema Troha, 3. Paula Komjetan, 4. Laura Baru-
§i¢, 5. Sonja Cabicar, 6. Sara Radakovi¢, 7. Ana Kovacevic¢, 8. Iva Lukic, 9. Leona
Lovri¢, 10. Anastasija Maljenovi¢, 11. Natalija Majki¢, 12. Sanja Kotur, 13. Ivana
Gradanski, 14. Lucija Mati¢, 15. Nika RuzolCi¢, 16. Anastasija Miljevi¢, 17. Luka
Paléok, 18. Luka Rajkovaca, 19. Dejan Barvalac, 20. David Caci¢, 21. Jakov Bozic,
22. Matej Anticevic
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 2.s3

RAZREDNIK: KresSimir Fabijancic, prof.

1. razrednik KreSimir Fabijanci¢, 2. Ines Sokic¢, 3. Rea Weber, 4. Miljana Kukic¢, 5.
Emilija Bogojevi¢, 6. Nada Stojanovi¢, 7. Nika Popovi¢, 8. Lona Vrkic¢, 9. Ana Bu-
ljan, 10. Nika Musulin, 11. Dvina Toli¢, 12. Aleksandra Njegi¢, 13. Milica Vlaketic,
14. Nina Basi¢, 15. Emilio Kanisek, 16. Borna Vranic, 17. Matej Vukomanovic, 18.
Leon Majstorovic¢, 19. David Kvaka, 20. Ivan Medic
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STRUKOVNI SMJER

Farmaceutski tehnicar/tehnicarka - 2.f

RAZREDNICA: Ivana Prus Wertheimer, prof.

1. Petra Zubarevi, 2. Fran Alen Manojlovi¢, 3. Lucija Viljevac, 4. Tea Miladinovic,
5. Karla Pintari¢, 6. Marija Erdec, 7. Unna Aurora Ini¢, 8. Nives Peica, 9. Rita Cve-
tkovi¢, 10. Magdalena Lucié¢, 11. Natalia Gavié¢, 12. Ena Cizmar, 13. Lena Tomala,
14. Korina Miki¢, 15. Erna Kraljik, 16. Iva Bosak, 17. Lucija Pani¢, 18. Petra Ko-
vac, 19. Annabelle Mudlic, 20. Sara BoSnjak, 21. razrednica Ivana Prus Werthei-

mer
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STRUKOVNI SMJER
Tehnicar/tehnicarka za o¢nu optiku - 2.0

RAZREDNIK: Ivan Kordié, prof.

1. razrednik Ivan Kordi¢, 2. Helena Vrbanié¢, 3. Lana Pavi¢, 4. Elena Lackovié, 5.
Lucija Kujundzic, 6. Lana PuSelji¢, 7. Dunja Permanovic, 8. Lara Takac, 9. Gabrije-
la BoSnjak, 10. Bernarda Gabriela Pikec, 11. Petra Tot, 12. Ena Zeljeznjak, 13. Ana
Madarevic¢, 14. Lorena Kvastek, 15. Dora Maric¢, 16. Klara Mili¢, 17. Josipa Pranjes,
18. Matej Arambasic¢, 19. Mihael Topali¢, 20. Vanja Vrljanovi¢, 21. Frane Seri¢, 22.
Domagoj Ozanjak, nedostaju: Tamara Lasi¢, Tena Makovi¢, Katarina Migles
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STRUKOVNI SMJER
Primalja asistentica - 2.p

RAZREDNICA: Marijana Jaman Galekovié¢, mag. med. techn.

1. Petra Svigac, 2. Iris Vujnovac, 3. Dora Kova¢, 4. Marta Pasti, 5. Petra Cibari¢, 6.
Ana Prolosci¢, 7. Karla Kaucki, 8. Tara Cveni¢, 9. Lara Kraljik, 10. Lana DalSasSo,
11. Mia Stefanci¢, 12. Dora Cindri¢, 13. Nika Franjkovi¢, 14. Petra Mijatovi¢, 15.
Melani Keglevi¢, 16. Petra Balazi¢, 17. Lara Abramovic¢, 18. Lana Blazevic, 19. Boja-
na Calo§evi¢, 20. Jana Lang, R - razrednica Marijana Jaman Galekovié¢
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STRUKOVNI SMJER
Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 3.s1

RAZREDNIK: Marko Macekovi¢, mag. med. techn.

1. Leona Bari¢, 2. Marijana Bozi¢, 3. Luka Brodar, 4. Klara Cvijetovi¢, 5. Katarina
Jozsef, 6. Marta Katrusa, 7. Lara Keckes, 8. Dora Komendanovic, 9. Lucija Majcen,
10. Petra Marenjak, 11. Matea Penc, 12. Anja Peri¢, 13. Nikolina Petric, 14. Iva Ra-
§i¢, 15. Antonela Sito, 16. Rebeka Skugor, 17. Dorian Sustek, 18. Vanja ToSi¢, 19.

Ema Vidakovic¢, 20. razrednik Marko Macekovic
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 3.s2

RAZREDNICA: Zdenka Omrcen, mag. med. techn.

1. Mario Rovenich, 2. razrednica Zdenka Omrcen, 3. Anastasija Borjan, 4. Lorena
Eres§, 5. Tena Radanovi¢, 6. Vanja Stojanovi¢, 7. Andela Duji¢, 8. Bojana Nozinic, 9.
Jovana Stojanovié¢, 10. Lucija Pukié¢, 11. Maja Svarc, 12. Lea Kolar, 13. Ela Vinko-
vi¢, 14. Korina Bosni¢, 15. Lucija Nad, 16. Marta Johum, 17. Sara Salaji¢, 18. Dora

Rajcevac, 19. Katarina Suzié¢, 20. Tena Skrobot, 21. Jakov Horvat
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 3.s3

RAZREDNICA: Branislava Laurovi¢, mag. med. techn.

1. Sara Bic¢an, 2. Ema Snajder, 3. Lana Nad, 4. Ivana Sumiga, 5. Juraj Ocvirk, 6.
Matea Veselko, 7. Paola Softa, 8. Nives Bobi¢, 9. Luka Malenica, 10. Ema Osrecak,
11. Lana Grbesa, 12. Mia Sutak, 13. Nela Kovacevi¢, 14. Mia Podrugovi¢, 15. Hrvo-
je Marusic, 16. Jana Habada, 17. Ivana Grgic¢, 18. Matej MrSic¢, 19. Basthian Sab-
ljak, 20. Ana Kristo, 21. Una Patajac, 22. Dunja Arambasic¢, 23. Karmen Verner,
24. razrednica Branislava Laurovi¢
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STRUKOVNI SMJER
Fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka - 3.ft

RAZREDNICE: Ivana Maréek i Zeljka Milkovié, mag. phisio. therap.

1. Sara Erié, 2. Jakov Petrovié¢, 3. Denise Solar, 4. Nika Budim, 5. Lucija Curak, 6.
Tijana Anti¢, 7. Tara Solar, 8. Ana Casar, 9. Viktor Vujié, 10. Lovro Zeravica, 11. Ni-
ka Romi¢, 12. Viktorija Horvat, 13. Iva Cizmesija, 14. Ameli Antunovi¢, 15. Lana
Marusic¢, 16. Petra Valentin, 17. razrednica Zeljka Milkovi¢, 18. razrednica Ivana
Marcek, 19. Nikolina Andeli¢, 20. Ema Petri¢, 21. Tea Pljuskovac, 22. Gita Skondro
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STRUKOVNI SMJER
Zdravstveno-laboratorijski tehnicar/tehnicarka - 3.1

RAZREDNICA: Mirta Vladic, prof.

1. razrednica Mirta Vladi¢, 2. Iva Gelemanovié, 3. Karla Cerepes§, 4. Ema Zeman,
5. Marija Markanjevi¢, 6. Nina Franjkovi¢, 7. Noemi Tot, 8. Domagoj Kucljak, 9.
Ema Susi¢, 10. Barbara Kuna, 11. Ilinka Klaji¢, 12. Melisa Cornok, 13. Lea Grgo-
vic, 14. Barbara Progl, 15. Tamara Labazan, 16. Jelena Filipovi¢, 17. Petra Vida-
kovi¢, 18. Paola Kovac, 19. Maja Tusek, 20. Josipa Veselinovi¢, 21. Lana Plazanic,
22. Lana Svitek, 23. Tristan Purki¢, 24. Lana Malogorski, 25. Nika Prekratic¢
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 4.s1

RAZREDNICA: Ana-Marija Buljevi¢, mag. med. techn.

1. ViSeslav Boric¢, 2. Andrej Herceg, R - razrednica Ana Marija Buljevi¢, 3. Ines
Vukovski, 4. Klara Dbureti¢, 5. Lana Plec¢i¢, 6. Veronika Vrbani¢, 7. Lucija
Duvnjak, 8. Jelena Maljenovi¢, 9. Mirna Hazenauer, 10. Avanti Konjuh, 11. Do-
ra Vrdoljak, 12. Jovana Spasojevi¢, 13. Teodora Bogojevi¢, 14. Ana Oapan - biv-
Sa ucenica, 15. Boris Lovric¢i¢, 16. Borna JuriSi¢, 17. Roko Kolak, 18. Marta Ma-
rek, 19. Tena Marinovi¢, N - nastavnik Dominik Fapali

Nedostaju: Josipa Luci¢, Tara Novakovi¢, Andrea Radi¢, Ivana Stojkovi¢, Katari-

na Tomic
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 4.s2

RAZREDNICA: Maja Rakin, mag. med. techn.

1. Benjamin Lazaric¢, 2. Ivan Filipovi¢, 3. Tia Debeljak, 4. Lana Supek, 5. Arigona
Krasniqi, 6. Kiana Plecko, 7. Marija Horvat, 8. Hana Sipos, 9. Petra Gajdesic, 10. Iva
Piva¢, 11. Deana Verner, 12. Lorena Kunstek, 13. Leo Kretoni¢, 14. Anja Likic, 15.
Filip Horvati¢, 16. Katja Panduri¢, 17. Matea Petric, 18. Matea Purkovi¢, 19. Bojana
Bosnjak, 20. Josipa Pavici¢, 21. Gabiela Lara Matijevi¢, 22. Vanja Salaji¢, R - razred-
nica Maja Rakin, nisu na fotografiji Dora Krizani¢, Gracija Zivkovic¢
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 4.s3

RAZREDNICA: Marijana Nikolovski, bacc. med. tech.

1. razrednica Nikolovski Marijana, 2. Lara Dragovi¢, 3. Lara Franji¢, 4. Luna Mi-
trovi¢, 5. Petra Jaman, 6. Anja Rehorovac, 7. Svea Buchwald, 8. Tatjana Dahic,
9. Roko Cibari¢, 10. Lorena Umiljanovié, 11. Leon Burazin, 12. Ana Mikiéié, 13.
Ognjen Zecevi¢, 14. Eva Puhanic, 15. Filipa Markovi¢, 16. Lara Ereg, 17. Fran
Radan, 18. Leona Krizaj, 19. Arnalda Lova$s, 20. Antea Modri¢, 21. Lara Sepcic,

22. Leona Tribuljak, 23. Nora Uzelac
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STRUKOVNI SMJER
Medicinska sestra/tehnicar opce njege - 4.s4

RAZREDNICA: dr. sc. Mirjana Kralj, mag. med. techn.

1. Ana Marija Balen, 2. Nikolina BariSi¢, 3. Sven Bogdan, 4. Maja Bosnjak, 5.
Marija Dreji¢, 6. Sara Duhovié¢, 7. Noa Purinovi¢, 8. Mia Grgic, 9. Lucija Hat, 10.
Emma Ivanji, 11. Aleksandra Jeremic, 12. Petra Jurinjak, 13. Ema Knezevic, 14.
Petra Koncos, 15. Sergej Kovacevic¢, 16. Ivona Lamot, 17. Maja Medi¢, 18. Sanja
Nesic, 19. Leona PavoSevi¢, 20. Andrea Planinac, 21. Ana Puskadija, 22. Lea Ro-
mic¢, 23. Dora Tadi¢, 24. Mia Vesligaj, 25. Aleksa VuksSi¢, R - razrednica Mirjana

Kralj
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STRUKOVNI SMJER

Farmaceutski tehnicar / farmaceutska tehnicarka

4.f
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RAZREDNICA: Renata Gal, prof.
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Petra Igali Emili Ivosevic Paula Jerkovic
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Nina Lazar

Leon Petkov Lana Prisc¢ Klara Restarovic¢




Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

Leona Stupar Tina Skrinjar

Biljana Turukalo Maja Vragolovic
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STRUKOVNI SMJER

Sanitarni tehnicar / sanitarna tehnicarka

4.st
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Iva Arambasic Lana Bartolovic¢

Nicol Cosié¢ Nea Erkapic Petar Florijancic

b

Saska Galetin Sarah Konjic¢ Petra Kreso
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Dinka Krznaric Ramona Madar Gabrijel Marinkovic

Rebeka Szabo Elena Sambolec

Mia Straub Dora Trupeljak Dora Vukman
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Pavla Zandt

Nedostaju:
Vanja Mirosavljevnic
Ognjen
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra opce njege / Medicinski tehnicar opce njege

S.s1

RAZREDNIK:

Milan Arambasic, mag. med. tech.
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Lana Blazek

Dunja Hogl Tihana Hulak Magdalena Ivancic
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Luka Karatovic¢
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Ana Lilic¢ Karla Marijanovic Maja Mijatovic
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Doroteja Mikulici¢

Lora Sitas

. B

Lara Tojcic¢ Korina Tuksar Rahela Vonic

215



Ljetopis Medicinske Skole Osijek Sk. god. 2025./2026.

STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra opce njege / Medicinski tehnicar opce njege

5.s2

RAZREDNICA:
Gabrijela Roguljic, prof.
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e

Tina Baric¢

Laura Hozjan

Luka Ivanek Sara Ivsié David Jaksié
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Antonia Mrsié

Ivan Parmacevic Ana Pehlin Marija Rako
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Ante Repusic-Sipos Lea Simundi¢

Marija Lorena Takac Roko Tomic NataSa Vlaskalic¢
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STRUKOVNI SMJER

Medicinska sestra opce njege / Medicinski tehnicar opce njege

5.s3

RAZREDNICA:

Ivana Debeli¢, mag. med. techn.
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B

Anja Balazic

Ana Crncan Marina Dukaric Ante Dzelalija
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s

Sara Krpic Petra Loncaric Lisa Lucic
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Lea Medved

Lisa Vukelié

Lea Vulin Luka Zorbas
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DJELATNICI
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Tehnicko osoblje
Slobodanka Bijeli¢, Mirjam Kujavec, Ljilja Kopic,
Maja Bagaric, Fahreta Turkalj, Kornelija Munkacevic, Ivica Valentic

Administrativno osoblje Operativni djelatnici
Gordana Pandza David Ivankovic
Tomislav Rogina Ivan Jovanovic

Ksenija Curic
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Strucne suradnice
Alta Pavin Banovi¢, Nada Gruji¢ Tomas, Mirna Ilakovac Keser

Vijece nastavnika drustvene skupine predmeta
Ena Ravli¢, Goran Todorovi¢, Ana Azenic¢, Adrijana Lovrincevic,
Andrea Mlinarevic, Inez Brataljenovic, Tin Kovacevi¢, Stanka LesSi¢ Coric
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Vijece nastavnika prirodne skupine predmeta
Kresimir Fabijanci¢, Mirela Grubisic, Zlata Mihic¢, Gabrijela Roguljic,
Ozren Zrili¢, Ivana Prus Wertheimer, Mihaela Paradzik, Snjezana Tomljenovic

Vijece nastavnika zdravstvene njege
Viktorija EzZbegovi¢, Renata Apati¢, Mirjana Kralj,
Martina Tot Vesic¢, Branislava Laurovi¢, Maja Ancic¢, Branislav Loncaric,
Maja Rakin, Marijana Jaman Galekovi¢, Josipa Panduric¢, Ivona Sevarac,
Marija Maras, Marko Macekovi¢, Tamara Nikolovski
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Vijece nastavnika zdravstvene skupine predmeta
Zoran Skrinjari¢, Ivana Nemet, Helena Karacic¢-Solji¢, Marija Kati¢, Diljferije Aliti,
Svjetlana Sklizovi¢, Zeljka Milkovi¢, Dragutin Caleta, Ivana Maréek, Jago Lucic¢

Vijeée nastavnika jezicne skupine predmeta
Matej Magdika, Mirta Vladi¢, Burdica Radic,
Ivana Perd-Dunderovi¢, Marina Pilj Tomi¢, Elena Dzojic,
Ivan Kordi¢, Josipa Peko-Lonc¢ar, Renata Gal, Miroslav Kern
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POPIS DJELATNIKA SK. GOD. 2025./2026.

Vesna Albreht Mihaljevi¢, dentalna tehnicarka

Anja Aleksic¢, magistra psihologije

biljferije Aliti, magistra medicinsko laboratorijske dijagnostike
Maja Ancic¢, magistra sestrinstva

Renata Apati¢, magistra sestrinstva

Milan Arambasic, magistar sestrinstva

Ana Azenic, magistra pedagogije i magistra edukacije povijesti

Tea Babic¢, magistra medicinsko laboratorijske dijagnostike

Luka Bacic, prvostupnik sestrinstva

Maja Bagaric, spremacica

Zelimir Berti¢, tehnicar za oénu optiku

Slobodanka Bijeli¢, spremacica

Ana-Mari Blazevi¢ Novoselnik, mag. edu. latinskog j., rimske k. i hrvatskog latiniteta
Valerija Blazicevi¢, doktorica medicine

Inez Brataljenovic¢, magistra teologije

Ana-Marija Buljevi¢, magistra sestrinstva

Maja Carevic, magistra sestrinstva
Ksenija CuriC, magistra prava
Monika Cvitkovi¢, magistra psihologije

Manuela Canadzija, magistra sestrinstva
Marika Cebo, magistra farmacije

Dragutin Caleta, doktor medicine

Ivana Debeli¢, magistra sestrinstva

Iva Dikanovi¢, doktorica medicine
Danijela Dumancic¢, magistra sestrinstva
Sanja Dravinski, magistra sestrinstva

Elena Dzoji¢, magistra edukacije engleskog i njemackog jezika i knjizevnosti

Ivana Perd-Dunderovic, profesorica hrvatskog jezika i knjizevnosti
Lucia Purin, suradnica u nastavi za farmaceutske tehnicare

Viktorija EzZbegovi¢, magistra sestrinstva

Kresimir Fabijanci¢, magistar edukacije matematike i informatike
Dominik Fapali, magistar sestrinstva

Paula Fekete, prvostupnica sestrinstva

Marija Fiala, spremacica

Renata Gal, magistra edukacije engleskog i njemackog jezika i knjizevnosti
Ljiljana Grdi¢, magistra sestrinstva

Barbara Gregani¢, suradnica u nastavi za farmaceutske tehnicare

Mirela GrubiSic, profesorica geologije i geografije

Nada Gruji¢ Tomas, profesorica pedagogije

Zeljko Guttler, magistar farmacije

Kristina Halbauer, doktorica dentalne medicine
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Ivana Hardi, magistra sestrinstva
Mateja Hideg Vicic¢, magistra sestrinstva
Nikolina Holes, magistra medicinsko laboratorijske dijagnostike

Mirna Ilakovac Keser, profesorica psihologije
Anita Ivankovic, profesorica engleskog i njemackog jezika i knjizevnosti
David Ivankovic, operativni djelatnik za sigurnost i civilnu zastitu

Marijana Jaman Galekovi¢, magistra sestrinstva

Eleonora Jazi¢, magistra nutricionizma i znanosti o hrani
Helena Johum, magistra sestrinstva

Ivan Jovanovic, operativni djelatnik za sigurnost i civilnu zastitu

Helena Karaci¢-Solji¢, magistra farmacije

Mirela KarsSi¢, magistra sestrinstva

Marija Kati¢, magistra nutricionizma i znanosti o hrani

Ivan Kelrajter, prvostupnik sestrinstva

Sara KeresteS, farmaceutska tehnicarka

Miroslav Kern, profesor filozofije i profesor latinskog jezika i knjizevnosti
Eva Kopic¢, magistra edukacije fizike

Ljilja Kopi¢, spremacica

Ivan Kordi¢, magistar edukacije engleskog i njemackog jezika i knjizevnosti
Zorica Kovac, magistra sestrinstva

Sanela Kovacevi¢, magistra sestrinstva

Tin Kovacevic, profesor geografije i sociologije

Dr. sc. Mirjana Kralj, magistra sestrinstva

Rebeka Kralj, magistra latinskog i Spanjolskog jezika i knjizevnosti
Nikola Kraljik, doktor medicine

Mirjam Kujavec, spremacica

Blanka Kundak¢ic¢, magistra nutricionizma

Dejan KuSnjer, prvostupnik sestrinstva

Branislava Laurovic¢, magistra sestrinstva

Stanka Lesi¢ Corié¢, magistra teologije

Branimir Loncari¢, magistar sestrinstva

Helena Loncina, magistra edukacije povijesti i filozofije
Adrijana Lovrincevi¢, magistra teologije

Jago Luci¢, magistar fizioterapije

Maja Lucic, spremacica

Marko Macekovi¢, magistar sestrinstva

Mirela Macelaru, profesorica matematike i fizike

Matej Magdika, magistar edukacije hrvatskog jezika i knjizevnosti
Ema Makar, magistra edukacije njemackog i engleskog jezika
Marija Maras, magistra sestrinstva

Sara Maras, magistra kineziologije

Ivana Marcek, magistra sestrinstva, magistra fizioterapije
Antonija Matkovi¢, magistra sestrinstva

Zlata Mihic, profesorica matematike i fizike

Iva Mikulec, doktorica dentalne medicine

Zeljka Milkovi¢, magistra fizioterapije

Snjezana Miljatovi¢, spremacica

Andrea Mlinarevic, profesorica povijesti, diplomirana arhivistica
Kornelija Munkacevic¢, spremacica
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Ivana Nemet, kemijska tehnicarka

Martina Nemet, magistra edukacije fizike
Silvija Niki¢, magistra sestrinstva

Marijana Nikolovski, prvostupnica sestrinstva
Tamara Nikolovski, prvostupnica sestrinstva

Zdenka Omrc¢en, magistra sestrinstva

Josipa Panduric, prvostupnica sestrinstva

Eugen Pandza, dentalni tehnicar

Gordana Pandza, ekonomistica

Mihaela Paradzik, magistra edukacije fizike i informatike

Dr. sc. Alta Pavin Banovi¢, magistra teologije, magistra bibliotekarstva
Josipa Peko-Loncar, magistra edukacije engleskog i njemackog jezika i knjizevnosti
Snjezana Peric, magistra sestrinstva

Ivana Petric, profesorica biologije i kemije

Dr. sc. Marina Pilj Tomi¢, profesorica hrvatskog jezika i knjiZevnosti
Sasa Polenik, operativni djelatnik za sigurnost i civilnu zastitu

Filip Poljarevi¢, magistar edukacije informatike i matematike

Sara Popovic¢, prvostupnica fizioterapije

Ivana Prus Wertheimer, profesorica biologije i kemije

Durdica Radic, profesorica hrvatskog jezika i knjiZevnosti
Michaela Raff, magistra sestrinstva

Ana Rajkovic, profesorica matematike i fizike

Maja Rakin, magistra sestrinstva

Ena Ravli¢, magistra psihologije

Tomislav Rogina, diplomirani ekonomist

Gabrijela Rogulji¢, magistra edukacije biologije i kemije

Svjetlana Sklizovi¢, doktorica medicine
Ena Solin, magistra medicinsko laboratorijske dijagnostike
Biljana Srdar, magistra sestrinstva

Helena Sebalj, tehnicarka za o¢nu optiku

Ivona Sevarac, prvostupnica sestrinstva

Dr. sc. Andelko Simi¢, magistar kineziologije

Zoran Skrinjari¢, profesor tjelesne i zdravstvene kulture

Goran Todorovi¢, diplomirani teolog

Sanja Tolj, spremacica

Snjezana Tomljenovi¢, profesorica biologije i kemije

Vanesa Topalovic, profesorica hrvatskog jezika i knjizevnosti
Martina Tot Vesi¢, magistra sestrinstva

Danijela Trcovi¢, upravna referentica

Fahreta Turkalj, spremacica

Ivica Valenti¢, domar

Vedrana Veic¢, magistra edukacijske rehabilitacije
Marko Vidovi¢, magistar sanitarnog inzenjerstva

Mirta Vladic, profesorica hrvatskog jezika i knjizevnosti
Margareta Vucak, profesorica njemackog jezika

Lucija Vukas, magistra teologije
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Helena Vukoje, magistra fizioterapije

Davor Zec, prvostupnik sestrinstva
Ozren Zrili¢, profesor matematike i fizike

Ines Zada, magistra sestrinstva
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