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Zaétitawﬁ’éw;;\du je skup tehni&kih, zdravstvenih, pravnih, psiholoskih, pedagoskih i
drugih djelatnosti pomoé¢u kojih se otkrivaju opasnosti koje ugrozavaju Zivot i zdravlje
osoba na radu i utvrduju mjere, postupci i pravila da bi se te opasnosti otklonile ili
smanijile.

Svrha zastite na radu je stvarati sigurne radne uvjete kako bi se sprijegile ozljede na
radu, profesionalne bolesti i nezgode na radu.

Ozljeda na radu je svaka ozljeda izazvana neposrednim i kratkotrajnim mehanickim,
fiziCkim ili kemijskim djelovanjem, uzroéno vezana uz obavljanje poslova na kojima
osoba radi. MoZe biti prouzrogena i naglim promjenama polozaja tijela, njegovim
iznenadnim opterecivanjem ili drugim promjenama fizioloskog stanja organizma.

Profesionalnom bole$éu smatra se bolest za koju se dokaze da Je posljedica
utiecaja procesa rada i radnog okruZenja. Izazvana je dugotrajnim izlaganjem nekim
opasnim tvarima i radom u prostoru Stetnom za ljudsko zdravlje.

Nezgoda na radu Je svaki neZeljeni i neplanirani dogadaj kojemu je posljedica
OZljeda, oStecenje zdravlja radnika ili materijalni gubitak.

ZASTO RADNIK RADI NA NESIGURAN NACIN?

’

NE MOZE SIGURNO RAD

~ NE ZELI SIGURNO RADITI

Tri sumoguéa savjeta u situaciji kada radnik radi na nesiguran naéin:

> Ako ne znate raditi sigurno, duznost vam je da to naugite i svoje znanje
stalno usavrsavate.

> Ako niste u moguénosti raditi sigurno jer postoji opasnost od drugih
radnika, neispravnih strojeva i sl, prije poéetka rada zatrazite savjet od
neposrednog rukovoditelja.

> Ako ne Zelite raditi sigurno ili odbijate primjenu sigurnosnih metoda
neposredni rukovoditelj vas mora udaljiti s radnog mjesta.

Da bismo sprijeéili nezgode na radu, koristimo razli¢ite sigurnosne metode, a
uvijek ih trebamo primjeniti redoslijedom prikazanim na donjoj slici:

UKLANJANJE OPASNOSTI |

ZASTITNIM NAPRAVAMA
IZOLIRATI IZVORE OPASNOSTI

ZASTITITIRADNIKE
OSOBNIM ZASTITNIM SREDSTVIMA




2. PRAVA | DUZNOSTI 1Z ZASTITE NA RADU

Zastita na radu regulirana je zakonom, pravilnicima i propisima. Svrha Zakona o
zaétiti na radu je sprje¢avanje ozljeda na radu, profesionalnih bolesti i drugih bolesti u
svezi s radom te zastita radnog okolisa.

U sklopu prakticne nastave uéenik se mora upoznati s osnovnim izvorimaT
opasnosti i mjerama zastite, osobnim zastitnim sredstvima, pravilima pruzanja
prve pomoci te osnovama zastite radnog i zivotnog okolisa.

Nakon polozenog ispita iz navedenih sadrzaja, uéenik moze zapoceti s 7
realizacijom prakti¢nih vjezbi u Skolskoj radionici i izvan skole ( u obrtnickoj
radionici i radionici poduzeca), a

. moze raditi samo u nazo¢nosti majstora - struénog ucitelja. |

Osnovna pravila zastite na radu sadrze zahtjeve kojima mora udovoljavati
sredstvo rada kada je u uporabi, a narocito glede:

- opskrbljenosti sredstava rada zastitnim napravama,
- osiguranja od udara elektricne energije,
- sprje¢avanja nastanka pozara i eksplozije,
- osiguranja stabilnosti objekata u odnosu na statiéka i dinamicka opterecenja,
- osiguranja potrebne radne povrgine i radnog prostora,
- osiguranja potrebnih puteva za prolaz, prijevoz i za evakuaciju radnika
- osiguranja Cistoce, potrebne temperature i viaznosti zraka,
- ograni¢enja brzine kretanja zraka,
- osiguranja potrebne rasvjete mjesta rada i radnog okolida,
- ograni¢enja buke i vibracije u radnom okolisu,
- osiguranja od Stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja,
- osiguranja od djelovanja po zdravlje Stetnih tvari i zastita od elektromagnetskih
i drugih zracenja,
- osiguranja prostorija i uredaja za osobnu higijenu.

Posebna pravila zastite na radu sadrze i:

- obvezu i nagine koristenja odgovarajucih osobnih zastitnih sredstava i zastitnih
naprava,

- posebne postupke pri uporabi opasnih radnih tvari.

- obvezu postavljanja znakova upozorenja od odredenih opasnosti i Stetnosti,

- obvezu osiguranja napitaka pri obavljanju odredenih poslova,

- nadin na koji se moraju izvoditi odredeni poslovi ili radni postupci, a posebno
glede trajanja posla, jednoli¢nog rada i rada po ucinku,

- postupak s unesrecenim ili oboljelim radnikom do upucivanja na lijecenje
nadleznoj zdravstvenoj ustanovi.

Primjena pravila zastite na radu i s njima povezanih mjera
zdravstvene zastite ne smije povlaciti nikakve troskove za radnike.
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Obveze poslodavca u provedbi mjera zastite na radu:

- da se na poslove ne rasporedi radnik koji nije osposobljen za rad na siguran
nacin,

- da se na poslove s posebnim uvjetima rada ne rasporedi radnik za kojeg na
propisani nacin nije utvrdeno da ispunjava traZzene uvjete, odnosno da se
radnik koji trazene uvjete vise ne ispunjava ne zadrZi na poslovima s
posebnim uvjetima za rad,

- da se malodobnicima, Zenama i zaposlenicima sa smanjenom radnom
Sposobnosc¢u ne dozvoli rad na poslovima koji bi mogli na njih stetno utjecati

- daiskljuci iz uporabe strojeve i uredaje te osobna zastitna sredstva koja nisu
ispravna,

- da zaposlenici rade sukladno odredbama Zakona i propisa donesenih na
temelju njega te prema odredbama drugih propisa o zastiti na radu, kao i da
rade prema uputama poslodavca, odnosno proizvodaéa strojeva i uredaja te
osobnih zastitnih sredstava i radnih tvari, te da koriste propisana zastitna
sredstva,

- da radniku zabrani rad ako ga obavlja suprotno odredbi iz prethodnog stavka,

- da osigura potreban broj radnika osposobljenih za evakuaciju i spasavanje
kao i za pruzanje prve pomoc¢i te da im stavi na raspolaganje svu potrebnu
opremu,

- da osigura da se za vrijeme rada ne piju alkoholna pi¢a te uzimaju druga
sredstva ovisnosti, odnosno da zabrani rad zaposlenicima koji su na radu pod
utjecajem alkohola i drugih sredstava ovisnosti te da ih udaliji s rada.

- poslodavac, njegov ovlastenik ili struCnjak zastite na radu moraju obavijestiti
radnika o svim promjenama u radnom procesu koje utjeu na njegovu
sigurnost i zdravlje.

LI 4

Obveze struénjaka zastite na radu:

- struna pomoc¢ poslodavcu i zaposlenicima u provedbi i unapredivanju zastite
na radu,

- unutarnji nadzor nad primjenom pravila zastite na radu,

- poticanje poslodavca i njegovih ovlastenika da nadleZne sluZbe poslodavca
otklanjaju utvrdene nedostatke glede zastite na radu,

- suradnja sa specijalistima medicine rada.

Osposobljavanje za rad na siguran nacin poslodavac je duzan provesti prije:

- zapocinjanja radnika s radom,
- promjena u procesu rada,
- premjestanja radnika na drugo mjesto rada.

Poslodavac moze utvrditi obvezu povremene provjere znanja iz zastite na radu
za radnike koji su rasporedeni na poslove s posebnim uvjetima rada ili na
poslove na kojima uéestalo dolazi do ozljeda na radu.

Duznosti poslodavca prema tijelima nadzora:

- inspektoru rada na njegov zahtjev dati obavjestenja i podatke koji su mu
potrebni u obavljanju nadzora.

- inspektoru rada za vrijeme obavljanja nadzora omoguditi da utvrduje Cinjenice
koje su potrebne radi ocjene je li postuplieno po propisima zastite na radu.

e
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| -



odrediti svog ovlastenika koji ¢e inspektoru pruZiti pomoc¢ pri utvrdivaniju
Cinjenica, dati potrebna obavjestenja, staviti na uvid isprave i predlagati
izvodenje odgovarajuéih dokaza.

u roku od osam dana od isteka roka utvrdenog rieSenjem inspektora rada
izvijestiti inspekciju rada o izvréenju rjeSenja ili o razlozima zbog kojih rie$enje
nije izvrseno.

izvijestiti tijelo nadlezno za poslove inspekcije rada o smrtnoj, teZoj ili skupnoj
(dva ili viSe radnika) ozljedi odmah po nastanku dogadaja,

izvijestiti tijelo nadlezno za poslove inspekcije rada o ozljedi na radu koja je za
posljedicu imala izostanak radnika s rada tri ili vise dana.

Obveze i prava radnika:

radnik je duzan osposobiti se za rad na siguran nacin kada ga na
osposobljavanje uputi poslodavac.

prije rasporeda na poslove s posebnim uvjetima rada i tijekom obavljanja
takvih poslova radnik je duZan pristupiti pregledu na koji ga uputi poslodavac.
prije rasporeda na poslove s posebnim uvjetima rada radnik je duZan
obavijestiti lije¢nika o bolesti ili drugoj okolnosti koja ga onemogucuije ili ometa
u izvrSenju obveza iz ugovora o radu ili koja ugroZava Zivot i zdravlje drugih
radnika.

radnik je duzan obavljati poslove s duZnom pozorno$cu, sukladno pravilima
zastite na radu propisanim odredbama Zakona i propisa donesenim na temelju
njega te drugim propisima, kao i sukladno uputama poslodavca odnosno
njegovih ovlastenika i uputama proizvodaca strojeva i uredaja te osobnih
zastitnih sredstava i radnih tvari.

radnik je duZan pri radu koristiti propisana osobna zastitna sredstva.

Smatra se da radnik radi s duznom pozorno$cu kada poslove obavlja po

)ﬁé’ije

¢em postupku:

prije poCetka rada pregleda mjesto rada te o eventualno uoéenim nedostacima
izvijesti poslodavca ili njegovog ovlastenika,

posao obavlja sukladno pravilima struke, uputama proizvodaca strojeva i
uredaja te osobnih zastitnih sredstava i radnih tvari kao i uputama poslodavca
ili njegovog ovlastenika,

pri radu koristi propisana osobna zastitna sredstva i opremu,

prije napustanja mjesta rada ostavi sredstva rada u takvom stanju da ne
ugroZavaju druge radnike i sredstva rada.

duzan je suradivati s poslodavcem ili njegovim oviastenikom te s povjerenikom
zaduzenim za za$titu na radu u rje$avanju svih pitanja zastite na radu.

duzan je odmah izvijestiti poslodavca ili njegovog ovlastenika te svojeg
povjerenika o svakoj injenici za koju opravdano smatra da predstavlja
neposrednu opasnost po sigurnost i zdravlje kao i bilo kojem nedostatku u
sustavu zastite na radu.

ima pravo odbiti rad ako mu neposredno prijeti opasnost po Zivot i zdravlje
zbog toga $to nisu primijenjena propisana pravila za8tite na radu i poslodavac
ga zbog takvog postupanja ne smije kaznjavati.

u slucaju iz prethodnog stavka radnik je duzan obavijestiti poslodavca ili
njegovog ovlastenika te svojeg povjerenika za zastitu na radu.




3. POLOZAJ TIJELA PRI RADU

Podsietoike:: © = 7
Profesionalne bolesti - |
‘nekim zanimanjima, npr. silikoza ( bolest pluéa ) radnika u kamenolomima,
otrovanje olovom slagara u tiskarama itd. e

bolesti koje nastupaju kao posljedica uvjeta rada g

Neprirodni polozaj tijela pri radu prisutan je na mnogim razligitim poslovima,
naprimjer kod dugotrajnog rada u sagnutom i kleGeéem poloZaju te na drugim
poslovima koji zahtijevaju prisilni odnosno neprirodni polozaj tijela pri radu.

Ergonomija je ukupnost proucavanja ljudi i njihovog suodnosa s radnom okolinom.
Ova disciplina primjenjuje znanstvene informacije za dizajniranje radne opreme,
postupaka rada i radne okoline u svrhu olakSavanje rada, otklanjanja ili smanjivanja
umora, iscrpljenosti i bola, povecanja sigurnosti radnoga mjesta te povecanja
efikasnosti rada.

Ergonomski principi trebali bi se postovati u svim podrucjima ljudskih aktivnosti i
neaktivnosti: u radnom procesu, sportu i odmaraniju, zdravlju i sigurnosti.

Uzimajuéi u obzir Cinjenicu sve vece informatizacije, jasno je da najvedi broj
zaposlenika danas obavlja poslove u sjede¢em poloZaju i to ispred razligite racunalne
opreme (opreme sa zaslonima).

Obavljanje poslova u sjede¢em poloZaju ne predstavlja samo po sebii neprirodni
poloZaj tijela pri radu, medutim dugotrajno obavljanje poslova ispred zaslona, ukoliko
radno mjesto i oprema nisu pravilno oblikovani te ukoliko se Zaposlenici ne
pridrZzavaju odredenih pravila, a narodito ukoliko rukovoditelji nisu upoznati sa svim
opasnostima, moZe dovesti do ostecenja zdravlja zaposlenika, naroéito uslijed
povecanih naprezanja kostano-misi¢nog sustava (pokreta koji se stalno ponavljaju)
te poveéanog naprezanja vida.

Vjezbe za opustanje muskulature

Preporuca se pri radu sa zaslonima postovati vrijeme za stanke (odmor od 10-ak
minuta nakon svakih 50 minuta rada) te prije pocetka rada, u stankama kao i nakon
zavrSetka rada izvoditi vieZbe za opustanje miSi¢a, prikazane na donjim slikama.
Vjezbe je potrebno ponavijati nekoliko puta prema prikazanom redoslijedu.

Ruke prekriziti na

potiljku te gorniji dio

tijela snazno potiskivati

5 - pPrema natrag, pri éemu

opusteno vise, noge osloboditi kraljeznicu te | Ruke prekriziti na potiljku, lijevo
skupiti, te se ¢elom noge ispruziti. Laktove | koljeno priblizavati desnom laktu, a
nekoliko puta potiskivati prema van te | desno koljeno priblizavati lijevom

Pustiti da ruke

pribliziti koljenima. se nekoliko puta njihati | laktu.

prema natrag.




Sjedite li ispravno za radnim stolom?

ramena trebaju biti opustena,

glava ne smije biti nagnuta
prema naprijed

stolica treba
imati naslon

za ruke, izg
potporanj za o L kutnmuo&m:mpmzwe
doniji dio leda '
i moguénost
reguliranja

visine

| noge se moraju u potpunosti

zglobovi ruku trebaju biti
spustiti na pod

u neutralnom polozaju

Polozaj ruku

—————

Neispravno sjedenje za radnim stolom uzrok je bolovima u Iedlma rukama,
nogama




OVAKVE UVJETE OMOGUCIT | U OVAKVIM UVJETIMA NE SMIJEMO RADITI, ALI IH

CE VAM DOBAR POSLODAVAC NAJCESCE SAMI SEBI IZABEREMO

4. 1ZVORI OPASNOSTI | MJERE ZASTITE
4.1. ZASTITA OD MEHANICKIH IZVORA OPASNOSTI

OPASNOSTI | ZASTITA PRI RADU RUCNIM ALATOM

KORISTI SAMO

_"(ﬂ'{ e
ALAT

Prije poCetka rada ru€nim alatom provjerite njegovu ispravnost
Alatom treba paZljivo rukovati, a upotrebljavati ga samo za njegovu namjenu.

- Rad loSe odabranim alatom je nesiguran i najéeSée uzrokuje oStecenja na
predmetu obrade ili alatu.

Sjekac na vrhu mora imati gumenu zastitu, kako bisme izbjegli ozljedu ruke od
udarca Cekica

Zastitne naocale s prozirnim staklom sluze za zastitu oiju od leteéih Gestica
materijala i obavezno ih moramo Koristiti.

Vezu Ceki¢a i drzala treba Cesto provjeravati

Drzalo Cekica, najceSce od jasena, tokom vremena se osusi i skupi. Klin koji
osigurava ¢vrstu vezu olabavi pa ¢eki¢ u toku obrade moze odletjeti i nekoga
ozlijediti.
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Radnik za alatnim strojem izloZen je brojnim opasnostima a slik ikazuje samo
' neke od njih:

OPASNOSTI | ZASTITA PRI RADU ZA ALATNIM STROJEVIMA

o

osobna zastitna sredstva se uvijek moraju imati na raspolaganju (radno odijelo,
kozne rukavice ili poluga za otklanjanje strugotine, zastitne naocale)

ne raditi na stroju bez zastitnih poklopaca i naprava

kosa mora biti svezana da se izbjegne zahvat rotirajucih dijelova stroja

radno odijelo mora biti stegnuto da se izbjegne zahvat rotirajucih dijelova stroja
nakon uporabe obvezno iz stezne glave izaditi klju¢ za stezanje

ne naslanjati se niti se nepotrebno kretati oko alatnog stroja, a naro€ito dok radi
tokarenje dugackih predmeta predstavlja veliku opasnost

neprimjereno odlaganje bilo kakvih predmeta na stroj predstavija veliku opasnost:
uslijed vibracija ovi predmeti mogu pasti na rotirajuée dijelove i izazvati ozljedu
urednost radnog mjesta jako je bitna za sigurnost na radu

|

{u}




Alatni strojevi su potencijalni izvori nezgoda pa veliku paznju posvetite zastiti

Prije poCetka rada obvezno kontrolirajte je li radni predmet dobro stegnut.
Radno odijelo mora biti stegnuto, a kosa svezana ukoliko je duga, da se izbjegne
zahvat rotirajucih dijelova stroja.

Radno odijelo treba biti Cisto, da ne bi doslo do infekeije u slu¢aju dodira sa
porezanim mjestom.

Otklanjanje mehanickih ili elektri¢nih kvarova treba prepustiti tehnickoj sluzbi.
Ne radite na stroju bez zastitnih poklopaca.

Kod obrade velikim brojem okretaja nikako se ne smije naglo mijenjati smjer
okretaja jer postoji opasnost da se odvrne stezna glava i padne sa vratila.

Sto bolje ogistimo stroj poslije obrade, sigurnije ¢emo na njemu raditi.

Za Cis¢enje ne smijemo koristiti stlaeni zrak jer ¢e strugetina ili necistoce letjeti
velikom brzinom pa nas mogu ozlijediti, ili cemo ih nagurati u leZaje i uzrokovati
tezak kvar stroja.

Ne naslanjajte se na stroj u radu.
Sva namjestanja alata i predmeta obrade obavite samo dok stroj miruje.

MEHANICKE OPASNOSTI KARAKTERISTICNE ZA POJEDINE OBRADE

OBAVEZNA UPORABA |

ZASTITHNE NAPRAVE |




4.2. ZASTITA OD ELEKTRICNOG UDARA

Elekiri¢na struja je vrlo opasna. Uzrok
je velikom broju poginulih i mnogim

- pozarima.

- Dobri vodici struje su: metali, zemlja,
Kiseline, luZine, voda

- Losi vodici struje su: guma, bakelit,

- porculan, umjetne tvari,

“Ljudsko tijelo je dobar vodi¢ elektriéne
stm;e (sadrzi 70% vode)

DJELOVANJE ELEKTRICNE STRUJE

'NA COVJEKA

Prolaskom kroz tijelo elektri¢na struja:

~ a) stvara opekline ;

b) razara krvnu plazmu ' : ‘

c) izaziva gr€enje miSica (jaCa stru;a izaziva gr€enje grudnog kosa atime i
prestanak disanja)

d) izaziva treperenje sréanih misi¢a i prestanak rada srca

e) izaziva smetnje u zivéanom sustavu

'STRUJA - PRJATELJ ILI NEPRIJATELJ

- Cimbenici i nivoi opasnosti u ovisnosti o snazi struje i vremenu izlozenosti
njenom djelovanju

Posljedice su teze sto je struja jaca, a vrijeme izlozenosti duze
pri viremenu od tri sekunde,
redovito uzrokuje smrt

. Jacina
struje nakon nekoliko minuta uzrokuje
po Zivot opasne poremecaje srca
. Vrijeme
prolaza = . ; o
Struje kroz SRR e vejorn (ol R snjo
~ tijelo misic¢a i pogorsanje disanja

uzrokuje blage iritacije misica

Put Najopasniji put struje kroz tijelo je onaj kada struja prolazi kroz srce
| i grudni kos.

_ P “.E : Smrt od udara elektriéne struje moze nastupiti zbog prestanka
- struje kroz
L Sielo disanja ili prestanka rada srca.

U oba sIucaJa uzrok smrti je nedostatak lelka U Mmozgu.

= E - ot e e PRIy

rosila s malim sigurnosnim naponom \
rad na velikim metalnim povrSinama, pod zemljom i u vlaznim prostorima koriste .

£ elekiriCni uredaji s malim sigurnosnim naponom. Naponi takvih uredaja ne smiju
meci 50V, a u tezim uvjetima 25V. (Najcesce se izraduju za napone od 24V ili 42V.)

Zabranjeno je za aparate na mali napon upotrebljavati /
obi¢ne prikljucnice i utikace. o

—
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NEKI ZNAKOVI KOJI SE KORISTE U ELEKTROTEHNICI

ZAERAMIEND - RANJENO

DOFUSTENG : \HIE
UKLJUEIVATI

UMLIUCIVATI

OO®®O

OZNAKE VODICA
PRIJE POPRAVKA : LA : ZA IZMJENICNU STRUJU
®®#0
POD % niuuonm"uirmaem :
HAPOWE SUSTAVOM HAPOMA SUSTAVOM ~
NAPONOM - sl s OZNAKE VODICA
NULOVANJA || UZEMLIENIA | |74 |STOSMJERNU STRUJU

Tehnicki uzroci
nezgoda koji se
odnose na
elektriénu

- Tinjajuci pozari uzrokovani nepravilnim
koriStenjem snage voda, tijekom duzZe
upotrebe mogu se razviti u prave pozare.

- oStecena izolacija na vodi¢ima i priklju€nim-instalacijama

- nedostak pokrivaca i kapa na utiénicama, vodilica i sl.

- korozija, praSina, vlaga, toplina

- dotrajala i lo8a izvedba opreme (vodovi, prekidadi, sklopke)
- nepropisno polozZeni goli vodici

opremu i uredaje e . :
P : nezaklju€ani razvodni ormari

Osteceni priklju¢ni vod treba zamijeniti.

Ne smiju se ,krpati® uloSci osiguraca ili
zamjenijivati uloScima vecih vrijednosti.

14
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PRAVILA ZA IZBJEGAVANJE OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE

1. Ne vrSite ni najjednostavnije elektricarske popravke ako nemate dovoljno znanja o
opasnostima i radu na siguran nacin. Pozovite elektricara ili neposrednog
rukovoditelja.

2. Nikada ne koristite oSte¢ene elektricne uredaje niti elektricni pribor.

O ostecenjima na uredajima i prekidacima, ili ako utikaca ili prekidaca uopce
nema — odmah upozorite neposrednog rukovoditelja.

3. Upoznaijte se sa koristenjem elektri¢nih alata na siguran naéin. Narocito kako se

' koriste pod posebnim uvjetima, kao $to su ekstremne vrucine, hladnoce, vlazan

prostor, polaganje kablova preko transportnih putova...

Zastita na elektricnim aparatima ili prostorijama ne smije biti uklonjena. Potrazite

oznake ili naprave koje ¢e vas upozoriti ili zastititi.

Prije rada u blizini nadzemnih vodova i kabela, ili u blizini opasnih elektri¢nih

uredaja, iskusni elektriCar mora posebnim mjerama sigurnosti osigurati potrebnu

zastitu.

Ne koristite mokra troSila i ne radite s mokrim rukama ni nogama.

Budite oprezni pri rukovanju dugackim predmetima u blizini elektri¢nih vodova

Ne razvlacite priklju¢ne vodove preko transportnih staza prije nego $to ste ih

zastitili od oStecenja.

Ne otvarajte prikljuéne kutije motora i ostalih strojeva na elektri¢ni pogon - zbog

- opasnosti od dodira dijelova pod naponom.

10. Upotrebljavajte samo ispravno izvedene ruc¢ne svijetilike (sv;etlljke sa zastitom )

11.Ne dodirujte golim rukama ozlijedenog u strujnom krugu jer éete i sami stradati.

slekiricni strojevi i uredaji moraju se prikljuciti samo pomocu ,Suko” utikaca i ,,suko
nkljucnice.
Prenosivi elektri¢ni aparatl osim pogonske izolacije, zasti¢eni su i zastithom
zolacijom koja sprje€ava da ¢ovjek dode u dodir s dijelovima pod naponom.
7 'éc’:e su im kucdista izradena od | izolacijskog materijala.

i aparati na natpisnoj plo€ici nose oznaku

Jdar struje nastaje kad se ljudsko tijelo ili dio tijela ukljuci u strujni krug. Posljedice
mogu biti bezazlene ili kobne, Sto ovisi o brojnim ¢imbenicima kao $to su:
tehniCke osobine struje, otpor tkiva, vrijeme izloZzenosti i put prolaska
struje kroz tijelo. Mokra ili vlazna koza ima maniji elektri¢ni otpor pa
pogorsava posljedlce strUJnog udara. =

. ot '

‘}A‘v ovi ozljede | Postupak pomocl

- soke i ostro Ako je unesreceni jos uvijek u strujnom krugu, treba ga Sto prije
aranicene osloboditi. Spasilac mora paziti i na vlastitu sigurnost. Ovisno o
sekline situaciji, strujni krug se prekida izvlacenjem utikaca iz uticnice,

Fastoi srca vadenjem osiguraca ili odvajanjem elektricnog vodi¢a od tijela

Crie je misica pomocu predmeta od izolirajuéeg materijala (plastika, guma, suho
: g drvo, debeli sloj suhe tkanine ili papira). Dobro je koristiti gumene
Osoba koja je | kavice i &Gizme. Eventualni poZar na mjestu nezgode ne smije se

fukama primila | oaiti vodom.

= pod 3 Ako je unesreéeni bez svijesti, provjeriti disanje i krvotok i po

maponom nece | hqirebj zapodeti mjere oZivljavanja. Onesvijestenog koji dise

& moci ispustiti | 4 renyti u boéni poloZaj.

. grcenja S opeklinama i prijelomima postupiti kao $to je opisano u tim

‘miSica ruku.) poglavljima.

15
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4.3. ZASTITA KOD RADA NA VISINI | PADOVA

Ljestve
Padovi sa ljestava su Cesti, a uzroci su najcesce gubitak ravnoteze, klizava povrsina
(los oslonac ) ili lom dijelova ljestvi. Upravo zbog toga treba ih kada god se moze
zamijeniti skelama ili podestima. Ako ipak koristimo ljestve moramo voditi raduna o
sliedeéem:
- Moraju biti ispravne (prec¢ke moraju biti dobro zavarene ili urezane u stupove)
- Razmak izmedu precki mora biti jednak i ne veci od 30cm
- Precke moraju biti iste i suhe
- Prije upotrebe ljestve treba osigurati od klizanja
- Prilikom penjanja ili silazenja uvijek moramo biti licem okrenuti ljestvama i
pridrzavati se rukama za precke
- Ljestve ne postavljati ni ostavljati na mjestima gdje bi mogle ometati kretanje ili
sigurnost kako osobnu tako i ostalih zaposlenika

Kut bi trebao biti priblizno 75°, a Iznad odesta ljestve hﬁoraju prelaziti
odredimo ga polozajem tijela kao na slici najmanje 75 cm

l16
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Skele
Skele mogu montirati i demontirati samo posebno osposobljene osobe, a moraju
biti izvedene na sljedeci nacin:

- daimaju zastitnu ogradu visine najmanje 100 cm,

- darazmak izmedu elemenata popune zastitne ograde nije veci od 35 cm,

- daje na dnu zastitne ograde izvedena rubna zastita visine najmanje 20 cm,

- da elementi poda u potpunosti ispunjavaju prostor izmedu nosivih stupova
skele,

- da udaljenost poda skele od zida objekta nije vec¢a od 20 cm,

- da dista Sirina poda skele nije manja od 80 cm,

- daje na svaki kat skele izgraden siguran pristup odnosno silazak.

: Sluéajevi nepropisnog koristenja skele:

bez koljeniastog dijela
zastitne ograde

bez gornjeg (grudnog)

E £ bez rubne zastitne daske
dijela zastitne ograde

Podesti

Podesti su povisene radne povrsine koje se izvode da bi se mogao obaviti neki rad.
Ne smiju biti klizavi ni prljavi i na njima se ne smije odlagati alat ni drugi predmeti.
Ako se nalaze na visini ve¢oj od 1m od poda, moraju imati zastithu ogradu visine 1m.

Otvori u podu

Swi otvori u podu moraju se dobro zastititi poklopcima, a ako otvori sluze da se kroz
“mih obavlja neka radnja, moraju biti ogradeni zastitnim ogradama, osvijetljeni i
“obiljezeni.

‘l Sigurnosni visinski opasaci Otvorene Sahte prestavljaju veliku opasnost

17
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44. ZASTITAOD STETNIH | OTROVNIH TVARI

DISNIH ORGANA

BEZOLOVNI
MOTORN!
BENZIN

Opasne tvari smiju se koristiti samo
ukoliko nije moguée iste radne rezultate
posti¢i primjenom bezopasnih tvari.

Poslodavci moraju skrbiti da zaposlenici
pri obavljanju radova s opasnim radnim
tvarima koriste propisana osobna
zastitna sredstva.

Kod skladistenja opasnih tvari
poslodavac je duzan osigurati primjenu
propisanih pravila zastite s obzirom na
svojstva tih tvari.

Uglji¢ni monoksid
Ugljiéni monoksid (CO) je vrlo otrovan plin bez boje i mirisa, koji uzrokuje vise
smrtnih slu¢ajeva nego svi ostali otrovi zajedno.

Nastaje nepotpunim sagorijevanjem organskih tvari (drvo, uglien, plin, benzin i dr),
kada se gorenje odvija uz nedovoljnu prisutnost kisika

Veliku opasnost predstavljaju neispravni dimnjaci i peéi. Ugljiénog monoksida ima i u
gradskom plinu i u ispugnim plinovima automobilskih motora. Ljudi €esto stradavaju u
zatvorenim garazama u kojima drZe upaljen motor, u kupaonicama s plinskim
grijatem vode (bojlerom) i zbog istiecanja plina u stanu. Trovanja se dogadaju i kad
ispudni plinovi motora prodiru u kabinu vozila zbog neispravnosti ispusnih cijevi ili
kroz ventilacijski sustav dok vozilo stoji u koloni.

Uglji€ni monoksid se ne moze osjetiti pa ga to ¢ini jo§ opasnijim. KaZe se da je CO
"podmukli ubojica" jer ubija bez upozorenja. Dovodi do slabosti I paraliziranosti
Citavog tijela tako da otrovana osoba, kada shvati da nesto nije u redu, nije vise
Sposobna maknuti se iz zatrovane atmosfere.

e
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- Znakovi trovanja su: glavobolja, vrtoglavica, zujanje u uSima, poremecaiji vida,
“mentalna konfuzija, mucnina, povracanje, proljev i svjetlocrvena boja koze. Vrlo brzo
golazi do gubitka svijesti i smrti.
- P duljem udisanju malih koli¢ina ugljiénog monoksida (kroniéno trovanje) javljaju se
“glavobolja, vrtoglavica, umor, pospanost i fiziCka slabost.
Postupak pomoci:
Dok ulazite u zatrovanu prostoriju, zadrzite dah da ne biste i sami stradali.
- Otvorite prozor i iznesite otrovanog $to prije van.
- Ako je otrovana osoba bez svijesti, provjerite disanje i krvotok i po potrebi
zapocCnite mjere oZivljavanja.
- Onesvijestenu osobu koja diSe okrenite u bo¢ni polozaj

iseline i luzine

Gseline i luZine razaraju kozu i stvaraju rane
icne opeklinama (kemijske opekline), koje se
poro i tesSko lijecCe.

Useline uglavnom nisu zapaljive ali nagrizaju
hetale pri Cemu se razvija vodik koji je zapaljiv
‘eksplozivan plin.

Posude u kojima se drzi kiselina ili luzina
moraju na sebi imati naljepnicu s nazivom,
loncentracijom i znakovima opasnosti.

Ako na posudi nema naljepnice, nemojte
gpotrebljavati njen sadrzaj, ve¢ je vratite u skladiste.

tod prelijevanja kiselina i luZina treba koristiti specijalnu teglicu napravljenu za tu
amjenu. Velike staklenke za transport kiselina i luZzina moraju biti opletene, a do
Mesta upotrebe prevoziti ih treba kolicima za tu namjenu.

Siselinu, koja se prolila po podu, prekrijemo pijeskom ili pepelom, a njih nakon
piianja, koristedi zastitna sredstva pokupimo i odnesemo na sigurno. Mjesto po
golem se razlila kiselina ispiremo mlazom vode, a nakon toga neutraliziramo sodom
| wapnom.

‘2koder je potrebno biti vrlo oprezan i prilikom razrjedivanja kiselina i luZzina. U
yvecem broju slu¢ajeva dolazi do oslobadanja topline koja mozZe lokalno pregrijati
opinu tako da dode do prskanja (u nekim slu¢ajevima i eksplozije) $to moZe biti
pasno, narocito ako su u pltanju jake koncentracue Uvuek se klsellna uz mijeSanje
202aN0 ulueva u vodu. . i

|PRAVILO ZA RAZRJEBIVANJE KlSELiNA T
kiselina se uvijek dodaje u vodu ( KUV ),
a ne voda u kiselinu ( VUK)

(KUV)

— 7 exsn——

ada radite s kiselinamaili l“ﬂzmama obavezno konstlte zastitnu opremu.

Jkoliko se dogodi dodir kiseline ili luzine s kozom ili oéima, odmah treba
arati dodirno mjesto velikom koli¢éinom vode (ispirati dvadesetak minuta),
potnm brzo potraziti lije€nicku pomo¢.

_z"/
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45. ZASTITA OD BUKE | VIBRACIJA

Utjecaj buke na ljude:

Buka oStecuje sluh, izaziva stres i povecava ucestalost pogresaka.
Razina buke ispod 65 dB izaziva najceSce psiholosku reakcija (uznemirenost).
Buka razine iznad 65 dB Stetno ¢e djelovati na organizam, npr. na nakrvotok. To

povecava fizi¢ki i psihicki stres na poslu.

Kada se radi osam sati uz izloZzenost buci od 85 dB, zbog jeke u usima to postaje
opasan posao, pogotovo ako ga radimo duzi vremenski period.
Podrucja s viSe od 90 dB smatraju se bu€nim podru€jima. Tu se mora nositi zastitna,

oprema, a radno mjesto oznaciti znakom
"zastita sluha".
Trenutne velike razine buke mogu odmah
izazvati ozbiljne ozljede. Pucanj pistolja
stvara buku od 160 dB pa moze dovesti do
puknuca bubniji¢a ako se dogodi uz uho.
- uz buku do 70 dB moguce je
normalno razgovarati.
- na 80 dB komuniciramo uz jako
naprezanje glasovnih moguénosti

- na 90 dB upozoravamo da ne ¢ujemo

- na 100 dB treba vikati da se ¢uje
- na 105 dB pomaze samo znakovna
komunikacija

Stetnost buke

poPUSTENA ZASTITA
SLUMA | UPORABA

OBAVEZNA ZASTITA
SLUMA | GLAVE

Poslodavac mora radnicima
osigurati sredstva za zastitu
sluha u radnom prostoru
gdje je razina buke veéa
od 80 dB.

-~

moze smanjifi.

konstrukcijskim rjeSenjima

(koristiti hidrauli¢ni pogon, zavarivanje umjesto zakivanja, upotrbom elektricnog
umjesto pneumatskog alata, upotrebom gumenih amortizera,...), koriStenjem
materijala s visokim unutarnjim priguSenjem (plastika, guma). montaZom plo¢a za
zvucnu izolaciju strojeva (perforirane ploce, sendvi€ ploée), spriecavanjem
neravnoteza, izbjegavanjem prekomjerne brzine, ...

160

o3 83888

najéeSce priznate profesionalne bolest
od vkupnog broja oboljelih od priznatih profesionainih bolasti
gotove 40 % odnosi se na gubitak sluha

W buka

B azbestozs

i silkoza

® koine bolesti

® rakpluca

& alergijske bolesti
E ostale bolesti

gy
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Vibracije

Motorne pile, pneumatski alati,
Kompresori, ..., osim $to su vrlo
bucni, vibriraju i Stetno djeluju na
radnike, a ako takvim alatom rade
vise godina, ostavljaju im i trajne
posljedice.

a) »vibracije Saka-rukac:
mehanicke vibracije, koje pri
prenosenju na Saku i ruku
predstavljaju rizik za sigurnost i
Zdravlje radnika, posebice rizik od
poremecaja krvnih Zila, Zivaca,
Kostiju, zglobova i migiéa;

b) »vibracije cijelog tijela«:
mehanicke vibracije, koje pri
prenosenju na cijelo tijelo
predstavljaju rizik za zdravlje i
sigurnost radnika, posebice rizik od
razvoja bolesti donjeg dijela kraljeZnice.

Mjere za osiguranje sigurnosti i zdravlja radnika

- Osigurati da se rizici od izloZenosti mehanickim vibracijama otklanjaju na
samom izvoru ili smanjuju na najnizu moguéu razinu.
- Nacini smanjenja izloZenosti mehanickim vibracijama:
a) Odabrati druge radne postupke, koji zahtijevaju manju izloZenost
mehani€kim vibracijama
b) Izabrati odgovaraju¢u radnu opremu, koja je ergonomski projektirana i,
uzimajuci u obzir rad koji treba obaviti, uzrokuje manje vibracija

c) Osigurati dodatnu opremu, koja smanjuje ostecenja zdravlja zbog
vibracija ( stolci, koji u€inkovito smanjuju vibracije cijeloga tijela;
rucke/hvatista koje smanjuju vibracije $aka-ruka )

d) Izabrati odgovarajuce postupke odrzavanja radne opreme, radnog
mjesta i sustava radnih mjesta

e) Vrsiti bolje planiranje i uredenje radnih mjesta i procesa rada

f) Osigurati odgovarajuce informiranje i osposobljavanje radnika glede
pravilne i sigurne uporabe radne opreme radi smanjenja njihove
- izloZenosti mehani¢kim vibracijama na najnizu moguéu razinu
g) Ograniciti trajanja i intenzitet izloZenosti
h) Napraviti odgovarajuéi raspored izvodenja radnih zadaéa s dovoljnim
odmorima

i) Osigurati odgovarajuéu osobnu zaétitnu opremu (odjeca, rukavice itd.)
za zastitu radnika od hladnoce i viage.
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4.6. ZASTITA OD STETNIH ZRACENJA

§ina | [_rastopljeni metal _

Toplinsko zracenje se javlja kod poslova s uzarenim materijalima ( zavarivanje,
lijievanje, kovanje...). Narocito je opasno ako radnik obavlja teski fizicki rad.
Sunéanica nastaje izlaganjem glave, a posebno potilika, visokoj temperaturi,
najéesce suncevoj toplini. Simptomi su suha koZa, povisena temperatura, glavobolja,
vrtoglavica, nemir, smusenost, crvenilo lica, zujanje u usima, problemi s vidom,
malaksalost, ubrzano bilo, plitko i brzo disanje.

Toplinski udar se javlja kada je vlaga u zraku visoka jer je u takvim uvjetima
otezano znojenje i prirodno hladenje organizma. Tijelo se prestane znojiti zbog
dehidracije, osjec¢a se jaka glavobolja, vrtoglavica, pulsiranje u grudima i uSima i
pretjerana vrucina. Toplinski udar nastupa naglo — iznenadnim kolapsom i padom
krvnog tlaka.

Zastita od toplinskog zraéenja:

- Tehni¢kim mjerama (odvajanje izvora zraCenja)

- Primjenom zastitne odjece nadinjene od materijala koji odbija zragenje (voditi
raduna da odjec¢a sprje¢ava odvodenje topline od tijela, pa se primjenjuje samo
kada je to propisano i nuzno jer u suprotnom moze imati Stetno djelovanje)

Pomo¢ ozlijedenima toplinskim zratenjem opisana je u poglaviju prve pomoci. ,
Ultraljubi¢asto zragenje se najcéescée javlja pri zavarivanju i plinskom rezanju. Zrake .
izazivaju ostecenja oCiju i koze.Najcesca posljedica tog zradenja je ostecenje vida J
prolaznog karaktera.

Zastita od ultraljubiéastog zracenja: :

Najbolja zastita je udaljavanje od izvora zragenja, a ako to ne mozemo, onda

moramo koristiti zastitnu opremu.. Za zastitu o€iju koriste se maske ili naocale s
tamnim staklom koje ne propustaju toplinska i ultraljubiasta zraCenja, a propustaju
svjetlost.

Radioaktivno i rendgensko zracenje

Ove vrste zradenja su jako opasne. Sve sto trebate udiniti je strogo se pridrzavati
propisa ako radite ili se nalazite na mjestu izlozenom takvom zracenju.




anjen dobre i Iose zavarlvacke prakse

( 4.7. ZASTITA OD NEPOVOLJNIH MIKROKLIMATSKIH UVJETA

Klimatski uvjeti radnog prostora su jedna od najvaznulh pretpostavkl cov;ekova
zdravlja i zadovoljstva na radnom mjestu. U mnogim industrijskim granama radnici
rade u nepovoljnim klimatskim uvjetima koji utje€u na njihovo zdravlje, radnu
sposobnost i u¢estalost nesreca.
Neugodne klimatske uvjete na radnom mjestu uvjetuju:

- prevelike temperaturne razlike izmedu temperature prostora, zidova i podova

- pretopli ili prehladni pod prostorije

- prevelika temperaturna razlika izmedu razine glave i razine nogu radnlka

- propuh koji nastaje zbog razlike u brzini gibanja lokalnog zraka.
Ako radni proces to dopusta, u radnim prostorijama se ovisno o vrsti radova moraju
osnguratl ovi mikroklimatski uvjeti:
— rad bez fiziCkog naprezanja 20294 °C,

— laki fizicki rad: 18 — 20 °C,

— teski fizitki rad: 12 — 18 °C. |
Ako se u toplom razdoblju upotrebljavaju klimatizac% ski uredaiji, razlika izmedu
vanjske i unutarnje temperature ne smije prelaziti 7 “C, a preporuca se relativna
vlaznost od 40 do 60 %. Ako se upotrebljava klimatizacijski uredaj, brzina strujanja
zraka na radnom mjestu ne smije biti ve¢a od 0,2 m/s i mora se osigurati izmjena
zraka tilekom jednog sata prema ovim normativima:

- prostorije za administrativne i sli¢ne poslove: 1,5 izmjena na sat

- dvorane za sastanke: 3 izmjene na sat

- garderoba: 1 izmjena na sat

- kupaonica: 5 izmjena na sat

- nuznik: 4 izmjene na sat.
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Zastita od pbi‘a‘r‘é;é;lyakuacija i

spasavanje

Poslodavac je duzan u svakom objektu,
uzimajuéi u obzir tehnoloski proces, tvari
koje se u radu koriste, nacin rada,
uskladistene tvari kao i veli€inu objekta,
poduzeti mjere da do pozara ne dode, a
ako ipak do njega dode, da se opasnost
po sigurnost i zdravlje radnika smanji na
najmanju mogucu mjeru.

~ ZASTITA OD POZARA )

Ovisno o prirodi procesa rada poslodavac je duZan organizirati i osigurati evakuaciju i
spasavanje za slucaj iznenadnog dogadaja koji moze ugroziti njihovu sigurnost i
zdravlje (elementarne nepogode, poZzari, eksplozije, ispustanje opasnih tvari u
koliginama iznad dopustenih i sl.) i osposobiti osobe koje ¢e provoditi evakuaciju i

spasavanje.

Osobama koje su odredene da provedu evakuaciju i spaSavanje poslodavac mora
staviti na raspolaganje potrebnu opremu.

Poslodavac je duZan utvrditi plan evakuacije i spaSavanja za slucaj izvanrednog
dogadaja i s njim upoznati sve radnike.

Na osnovi tog plana moraju se provesti prakti€ne vjezbe najmanje jedanput u dvije

godine.

Vrsta gorivog materijala

Sredstvo za gasenje pozara

Zapaljivi kruti materijali
Drvo, papir, guma, plastika,
tekstil

voda, prah, pjena, ugljicni dioksid

Zapaljive tekucine
benzin, lak, razrjedivac, ulje,
mast, katran,...

ugljicni dioksid, prah, pjena

Zapaljivi plinoviti materijali,
posebno pod tlakom
metan, propan, butan,
acetilen, gradski plin,...

ugljicni dioksid, prah, pjena

Zapaljivi metali
natrij, magnezij, aluminijski
prah, kalij,...

Aparat za gaSenje s metalnim
prahom, pijesak

Elektricne instalacije

ugljicni dioksid, prah, pijesak
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Gasenje vatre na ¢ovjeku

Osobe sa zapaljenom odje¢om Gesto u panici trée ¢ime se vatra joS vise
rasplamsava. Potrebno je le¢i na zemlju i valjati se.

Vatru na dovjeku mozemo gasiti dekom, kaputom, vodom i protupozarnim aparatima
na halone ili prah, paze¢i da ne prskamo u oci. Ne smije se koristiti protupozarni
aparat na uglji¢ni dioksid .

Gasenje vatre u objektu

- Dojavite vatrogascima za pozar

- Trebate se predstaviti

- Saslusajte sluzbu koju ste nazvali i odgovorite na postavljena pitanja

- Zatrazite savjet ako vam je potreban

- Ne koristite telefon u druge svrhe do dolaska vatrogasaca jer ¢e vas mozda
oni zvati

- Evakuirajte osobe iz opasnog prostora

- - Spasavanije ljudi ima prednost pred gasenjem

- lzbjegavajte dim

- Ne otvarajte vrata ni prozore jer ¢e dotok kisika rasplamsati pozar
, - Gasite do trenutka dok ne osjetite da ste i sami ugrozeni

i Prije upotrebe vatrogasne opreme upoznajte se s postupkom rukovanja
Ne napustajte poZarno mjesto dok niste sigurni da je pozar ugasen

Vatrogasne aparate ¢im prije odnesite na punjenje

25

sy



4.9. ZASTITA KOD TRANSPORTA | SKLADISTENJA

ZABRAN.JENG ZABRANJEN
ODLAGATI

TERET

NEPRAVILNO .1 T Y

Rucni transport

Ruéni transport najcesce je
zastupljen, a najviSe opterecuje
ljudsko tijelo. Stetno djeluje na srce,
leda, kraljeZnicu, miSice, zglobove.
Najcesce se nesrece dogode ako:
- Nesigurno uhvatimo predmet
- Dizemo suviSe tezak teret
- Nepropisno podizemo ili
spustamo teret
- Ne koristimo zastitna
sredstva

Pravilna tehnika podizanja tereta sastoji

.....

tereta od kraljeznice. Postupak:
- Cuénuti, napeti migi¢e nogu i
pripremiti ih za dizanje tereta
- Leda drzati opustena i $to okomitija
- Podizati predmet tako da se
postupno izravnavaju noge, a leda
zadrZzavamo u uspravnom polozaju.

Skupno prenos$enje tereta vrsi se tako da postupkom rukovodi predradnik
naredbama ,dizi“, ,nosi‘, ,spusti‘, a ujedno i pazi na sigurnost ostalih uposlenika
kod prijenosa dugackih predmeta.

Kod transporta dugackih predmeta radnici trebaju biti poredani po visini tako da
predniji kraj predmeta bude podignut uvis. Moraju hodati ukorak i nositi teret na istom
ramenu kako bi u slu¢aju potrebe mogli teret zbaciti s ramena.

Ako teret prenose dvojica uposlenika poZeljno je da su podjednake jacine i visine.
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Kod ruénog transporta najve¢a dopustena masa tereta za mladez
iznosi 15 kg

Osobna zastitna sredstva ( rukavice, $titnici za ramena i zglobove, cipele sa €elicnom
kapicom) sprje¢avaju ozljede koje se kod rucnog transporta ¢esto dogadaju.

Gdje god je to moguce, rucni transport treba zamijeniti mehanickim
sredstvima.

Transportna kolica

Transportna kolica su najvaznija
pomagala pri transportu.

Ima ih viSe vrsta, a upotreba treba
odgovarati namjeni.

Prilikom utovara mora se voditi
racuna o stabilnosti.

Transport vilicarom

Najveéa dozvoljena visina kod ru¢nog
skladistenja tereta iznosi 2 metra. Za slaganje
tereta na vida mjesta koristimo vilicar.

Kod slaganja tereta razlicitih tezina treba se
postovati pravilo da se teZi tereti slazu na dno.

Prije podizanja tereta vilicarom, treba voditi
racuna o nosivom dijagramu vili¢ara tako
da &itav sustav bude stabilan.

Primjer : Kutija s teZi$tem u sredini
i teZinom od 2700 kg

MNosivi dijagram

max. opterecenje (kg) — dimenzija 1,5mx1mxim
sluCajA slucaj B
3000
2500
2000
L1000 750 500 G :
Udaljenost do teZista tereta
" zaslucaj A je 750 mm, a
duZina | dop.opt. zaslucaj B je 500 mm.
mm kg
500 3000 Ako gledamo dijagram lijevo
750 sen Kutija u poloZaju ( slucajA) ne smije se
s o prevoziti

Kutija u poloZaju (slucaj B) smije se prevozifi
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5. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

U osobna zastitna sredstva ubrajaju se
odjevni i drugi predmeti i uredaji koje
radnici nose ili koriste da bi sprijecili
ozljede na radu i profesionalne bolesti
kao i druge Stetne posljedice na radu.
Nazalost, nedostatak financijskih
sredstava za nabavu zastitnih sredstava
uzrok je nabave manje ucinkovite
zastitne opreme pa se najveci broj
ozlieda dogada upravo na dijelovima
tijela koji bi se veoma ucinkovito mogli
zastic¢ivati pomocu osobnih zastitnih
sredstava.

ofi 3% lava i vrat 10%

ke 11%
o trup 7%
Sake noge 12%
stopala 17%

uéestalost ozljedivanja pojedinih dijelova tijela

Podjela zastitnih sredstava vr$i se prema namjeni (s obzirom na dijelove tijela koje Stite)

ZANASS

e

Nemojte to
uciniti prekasno

Odredite potrebna
zastitna sredstva

Birajte kvalitetniju
opremu

Oprez! Oznake
mogu biti pogreSne

gt

28

 —




5.1 Sredstva za zastitu glave

Zastitne kacige ( Stite radnika kod pada predmeta na glavu ili udara glavom u &vrsti

predmet. Skoljka je izradena od polikarbonata koji je otporan prema plamenu,

probijanju i ima elektroizolacijska svojstva, a s unutrasnje strane

~ obloZena je materijalom koji ne smije nadraZzivati kozu — skajem, spuzvom,...)

Zastitne kape i marame ( SluZe za zastitu gornjeg dijela glave od praSine i drugih
nedistoéa kao i za zastitu kose od uvlacenja u rotiraju¢e dijelove stroja. |zraduju
se od guste pamucne tkanine, koZe, pletiva, krzna, a na pojedinim dijelovima
mogu se izraditi umetci od mreZaste tkanine.)

titne kapuljaée ( SluZe za zastitu glave i vrata od toplinskog zraCenja, uzarenih

iskri i vrucih kapljica, mocenja, prasine, necisto¢e i mogucih infekcija pri nosenju

tereta na ramenu, vremenskih nepogoda, uboda insekata. Materijal kapuljace

ovisi 0 namjeni.)

a) Univerzalna kaciga

b) Elektroizoliraju¢e kacige ( kacige za elektriare )

c) Kacige sa $titnikom za lice ( vatrogasne kacige )

. Zastitne kacige | d) Kacige s usnim &titnicima ( gradevinarstvo, rudarstvo,
: Sumarstvo )

e) Zavarivacke kacige

f) Filterske kacige protiv prasine

g) Kacige za vozace motornih vozila

a) Platnene kape ( imaju Siroku primjenu u strojarstvu,
drvnoj industriji, graditeljstvu, elektrotehnici, transportu )

b) Kape u zdravstvu (zastitno sredstvo zdravstvenih
radnika)

c) Zastitne zimske kape ( za rad na niskim temperaturama )

d) Zastitne kape specijalne namjene ( u prehrambenoj
industriji, za zavarivace, za dimnjacCare )

Zastitne kape i
marame
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Zastitne kapuljaée

a) Zastitne kapuljage za transportne radnike ( transportni
radnici u mlinovima cementarama, klaonicama,
hladnjacama )

b) Zastitne kapuljaée s ugradenim kobalt staklom (od
nezapaljivog su materijala, a sluZe radnicima za zastitu od
toplinskog zraéenja ) |

c) Zastitne kapuljae s ugradenim prozirnim Stitnikom za odi i
lice  (od nepromoéive su tkanine, a sluze kao sredstvo |
zastite od vremenskih nepogoda, u mokrim pogonima sl.)

&

d) Zastitne kapuljae specijalne namjene ( pcelari)

5.2. Sredstva za zastitu oéiju i lica

Zastitne naocale ( tite oGi od sitnih Gestica obradivanog materijala, iskri i pragine
koje dolijecu sprijeda )

Stitnici ( Stite oCi i lice od krupnijih letecih Cestica, a kod zavarivaca i od jake
svjetlosti, toplinskog i ultraljubi¢astog zraéenja)

Zastitne
naocale

a) Naocale s prozirnim staklom

b) Naocale s prozirnim staklomi boénom zastitomn ( bocna zastita
zatvara u potpunosti oénu Supljinu sa strane lica )

c) Naocale s tamnim staklom ( zastita radnika kod plinskog rezanja i
zavarivanja od jake svjetlosti, leteéih Gestica i slabijeg zracenja )

d) Naocale s nepropusnim okvirom ( za zasititu o€iju od materijala koji
nadrazuju ili nagrizaju oéi: kiselina, luzina, Stetnih plinova,...)

e) Naocale sa Zitanom zastitom ( zastita o€iju od vecih letecih estica
kod obrade kamena, mramora, betona i sliénih materijala )

30,
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a) Stitnici za oéi i lice za zastitu ociju i lica od krupnijih lete¢ih Cestica
(lievaéi, obradivaéi materijala odvajanjem Cestica )

Stitnici | b) Stitnici za zavarivage za zaétitu o€iju, lica, glave i vrata od

ultraljubicastog i toplinskog zracenja i letecih Cestica rastopljenog
metala i Sljake

5.3. Sredstva za zastitu sluha

Zastitne vate se koriste kao sredstvo za smanjenje buke. ( Pamucna vata za
opéu potrodnju nije dovoljno efikasna i ne preporuca se za zastitu sluha. )

Usni éepovi se koriste za poslove gdje se tehni¢kim postupcima buka ne moze
spustiti na dozvoljenu granicu. Materijal za Eepove je 0§ provodnik buke, nije
lako zapaljiv, ne pusta boju, nije tetan po zdravlje, ne mijenja oblik pri
tielesnoj temperaturi. MoZe se dezinficirati.

Usni Stitnici se koriste za zastitu sluha od velike buke. Materijal za Stitnike je lo$
provodnik buke, nije lako zapaljiv, ne pusta boju, ne nadrazuje kozu i nije
Stetan po zdravlje. Stitnici se mogu dezinficirati i prati.

Kape i kacige za zastitu sluha se koriste za zastitu od izuzetno jake buke.

Zastitno sredstvo

Upotreba

‘a) Zastitne vate

Kod formiranja ¢epa vate i stavljanja ¢epa u uho ruke
moraju biti Ciste

Cepovi su za jednokratnu upotrebu

Prigusenje buke ovisi o tome jesmo li veliCinu Cepa
prilagodili veli€ini uSne Supljine

' b) Usni Cepovi

Lako se oblikuju

Ogranitena im je deformacija pa se moraju nabaviti
odgovarajuce velicine

Mogu se koristiti viSe puta uz prethodno pranje
sapunom

c) Usni Stitnici

Prednost im je $to za pravilno namjestanje nije
potrebna velika vjestina

Kada je potrebno, mogu se koristiti istovremeno s
usnim ¢epovima ili zaStitnom vatom

d) Kape i kacige za
zastitu sluha

Buduci da zvuk dolazi do srednjeg i unutradnjeg uha i
kroz nos i usta, kaciga bi trebala dobro obuhvatiti glavu
i vrat uz prisilno dovodenje kisika za disanje

Nespretne su i koriste se samo kod izuzetno jake buke.




5.4. Sredstva za zastitu organa za disanje

Respiratori sluZe za zastitu organa za disanje od prasine. Materijal respiratora

ne smije biti Stetan po zdravlje radnika, ne smije nadraZivati kozu niti pustati boju.
Respiratorne maske sluze za zastitu organa za disanje na poslovima gdje je

zrak zagaden istovremeno prasinom i plinovima.

Plinske maske sluZe za zastitu organa za disanje od tetnih plinova i para.
Cijevne maske sluZe za zastitu organa za disanje kada je u radnom prostoru
visoka koncentracija $tetnih tvari. ;
Izolacijski aparati sluZe za zastitu organa za disanje s vlastitim izvorom Cistog
zraka za disanje

- Rade se od materijala s razli¢itom provodljivo§éu ‘
- Respiratori za zastitu od neotrovne i otrovne prasine su
razliCiti pa treba strogo voditi racuna prilikom odabira

- Nisu skupi pa se preporuca jednokratna upotreba

a) Respiratori

- Sastavni dio maske je filter

b) Respiratorne -  Filter je punjen gazom i vatom na ulazu za zrak, koji
maske filtriraju prasinu, a iznad gaze i vate aktivnim uglienom

koji filtrira plin

- Sastoje se od obrazine za zastitu odiju i lica od
nagrizajucih plinova i para te od cjedila. Cjedilo je
napunjeno sredstvom za upijanje plinova i para ispred
kojeg se nalazi umetak za zadrzavanje fine industrijske
prasSine.

- Cjedila su oznagena raznim oznakama i bojama koje
treba poznavati kako bi se odabralo odgovarajuée
cjedilo

- Trajnost cjedila oznacena je na svakom cjedilu i mora
se strogo postovati.

c) Plinske maske

- Vod za opskrbu ¢istim zrakom mora biti osiguran od
oStecenja

- Ako je cijev za dovod Cistog zraka duza od 10 m, u
masku dovodimo komprimirani zrak

d) Cijevne maske

e) lzolacijski

< - Vrijeme upotrebe je ograni¢eno volumenom boce
aparati
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(5.5. Sredstva za zastitu ruku__ >

Zastitno sredstvo

Primjena

a) Naprstak

Izraduje se od metala ili plastike, a sluzi za zastitu gornjeg
dijela prsta od uboda. Najvise se koristi kod Sivanja.

b) Kozne zastitne
rukavice

Za zadtitu 3ake i dijela ruke iznad Sake od mehanickih
ozljeda i zastitu od toplih i hladnih predmeta

c) Rukavice od

Koriste se za zastitu ruku od opekotina od otvorenog
plamena, zagrijanih tijela i toplinskog zracenja. Izraduju se s

REbR e odvojenim palcem, a ostali prsti su zajedno.
d) Gumene Koriste se za zastitu ruku od Stetnog utjecaja vode,
rukavice nagrizaju¢ih materijala, otrova, alkohola.

e) Medicinske
rukavice

Koriste se za zastitu ruku u bolnicama, industriji i ku¢anstvu
gdje postoji moguénost od zaraznih oboljenja. Propusne su
za mnoge tvari pa to treba imati na umu kod upotrebe.

f) Gumene

Koriste se za zastitu od elektriéne struje. Ne treba ih

rukavice za smatrati kao jedino i dovoljno sredstvo za rad na postrojenju
elektricare pod naponom.
et ace Izraduju se od plasticnog materijala, a sluZe za zastitu ruku
otporne prema . o = - 3
. pri radu s kiselinama, uljima i ostalim otapalima.
otapalima
h) Rukavice za
jednokratnu Koriste se za zastitu od prljanja i infekcije.
upotrebu
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ZASTITA KOZE

zastitni sloj koZe

Koza je Zivo tkivo. Zastitni sloj je vrlo
tanak (jedna stotinka milimetra) i u
potpunosti se obnavlja za 3-4 tjedna.

Stete tvari raraju prirodni zastitni sloj i
prodiru u koZu stvarajudi iritacije. Koza

postaje crvena, suha, a ponekad i ispuca.

Radecdi za strojem, ruke su izloZzene
raznim iritiraju¢im sredstvima:
emulziji, strugotini, masti, prasini,..

Redovita upotreba krema za ruke
pomaze oporavku nadraZene koze.
Krema povecava prirodnu otpornost koze
prema vlazi i agresivnim tvarima.

Zaétithu kremu je naro€ito vazno
nanijeti oko nokta, izmedu prstiju i na
pregibima.

Vodite brigu o svojim rukéma: Cistite ruke
proizvodima koji nisu agresivni, dobro ih

osusite i mazite k

Ako je moguce, kremu nanositi vise
puta u toku dana. Prije spavanja ruke
namazite masnom kremom jer bolje
pomaze oporavku kozZe.

Upale, zacepljenja Zlijezda, &iridi,

crvenilo, otekline, pucanja - samo su
neke od ozljeda koZe nastale kontaktom
s agresivnim tvarima.

ey
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5.6. Sredstva za zastitu nogu

Zastitne cipele

a) Sa ¢eliénom kapicom *
Izraduju se s posebnom &eliénom kapicom za zastitu prstiju
od pada teskih predmeta na njih.

b) Sa drvenim donom

Koriste se kao zastita od toplijih ili hladnijih povrsina na
radnim mjestima na kojima se radnici manje krecu (trgovci).
c) Radnicke cipele

Radnicima omogucéavaju sigurno kretanje i 3tite im stopala od
raznih ozljeda i hladnoce. Mogu biti otvorene ili zatvorene,
ovisno o namjeni.

d) Specijalne cipele protiv klizanja

Sluze za zastitu od klizanja pri kretanju na visinama (monteri, 3‘
krovopokrivagi, gradevinski limari,..).

e) Zastitne cipele otporne na ulja i kemikalije

Stite radnike koji hodaju po podlogama zagadenim uljima,

kemikalijama, rastvaracima, ...

®

a) Ortopedski
ulosci

Prema misljenju lije¢nika ortopeda, ortopedski uloSci su
jedina zastita od Stetnih posljedica dugotrajnog stajanja.

b) Zastitne

Izraduju se od gume ili plastike. Stite radnika od vode, viage i l
blata. Ne preporucuje se no$enje u zatvorenim prostorijama,

Cizme a na otvorenom se preporuca nosenje vunenih ¢arapa koje
dobro upijaju znoj.
c) Zastitna Sluzi radnicima koji rade na elektricnim postrojenjima za

elektroizolira

juéa obuca

zastitu od napona elektricne struje, ali nije jedino i dovoljno
sredstvo za zastitu.

d) Zastitne

potkoljenice

Stite potkoljenice od mehanickih i drugih ozljeda.

®) Zas_tltr_|e Stite koljena kod rada u kle¢eéem polozaju (keramicari).
koljenice

) %astltne Koriste se za zastitu vena nogu u funkciji jacih steznika
carape




5.7. Sredstva za zastitu tijela

a) Stitnici za rame

Stite ramena od Zuljanja i ozljeda pri ruénom
transportu

b) Zastitne pregaée

Zastitne pregace za zavarivaée i kovace

Stite tijelo od ultraljubiCastog i toplinskog zragenja,
opekotina i mehanickih ozljeda.

Azbestne zastitne pregade

Koriste ih radnici za zastitu od direktnog ili refleks
zraCenja i opekotina pri radu s uzarenim ili 2
rastopljenim materijalima.

Platnene zastitne pregace

Koriste se za zastitu od prljanja i prasine.

c) Zastitne kute

Koriste se za zastitu od prljanja i prasine.

d) Zastitna odijela

Materijal radnog odijela ovisi o vrsti zastite (koza,
azbest, platno,...). Izraduju se kao dvodijelni ili kao
kombinezoni.

Koriste se kada zastitne pregace nisu dovoljna
zastita.

e) Zastitni prsluci

SluZe kao sredstvo zastite od hladnoée i od nagle
promjene temperature (prijelaz iz toplog u hladni
prostor).

f) Kisne kabanice

Koriste ih radnici za zastitu od viage, kige i snijega.
zbog nepropusnosti materijala i kao zastitu od vje

d) Reflektirajuéa zastitna
odjeca

Koriste je radnici koji rade na prometnicama jer ta
odjeca svojim reflektirajucim (fluorescentnim)
odrazom upozorava vozace i druge sudionike
prometa na njihovu prisutnost.




6. OVISNOST | RADNA SPOSOBNOST

ZABRANJENO
PUSENJE

PUSENJE

DOPUSTEND
PUSITI

Zastita nepusaca, zabrana uzimanja alkohola i drugih sredstava ovisnosti
Poslodavac je duzan prikladnim mjerama provoditi zastitu nepusaca od djelovanja

duhanskog dima.

Zabranjeno je pu$enje na radnim sastancima.

Zabranjeno je pudenje u radnim prostorijama i prostorima osim u onim u kojima
poslodavac iznimno utvrdi da je puSenje dozvoljeno, o emu u takvoj prostoriji mora
biti istaknut znak mjesta za pusenje.

Zabranjeno je uzimanje alkoholnih pi¢a i drugih sredstava ovisnosti prije i tijekom
rada i njihovo unos$enje u radne prostorije i prostore.

Smatrat ée se da je pod utjecajem alkohola osoba na radu kojoj je prisutnost alkohola
u organizmu utvrdena odgovarajucim sredstvima i aparatima za mjerenje
alkoholiziranosti, i to u koli¢inama ve¢im od 0,5 g/kg.

Pod sredstvima ovisnosti podrazumijevaju se sredstva koja utjeCu na tjelesno ili
dudevno stanje radnika (droge, lijekovi i sl.), zbog kojih je ugroZena njihova sigurnost
i sigurnost osoba s kojima dolaze u dodir tijekom rada

Poslodavac je duzan priviemeno udaljiti s mjesta rada radnika koji je na radu pod
utiecajem alkohola ili drugih sredstava ovisnosti.

Utvrdivanie je li radnik pod utjecajem alkohola ili drugih sredstava ovisnosti obavlja
se alkometrom ili drugim pogodnim aparatom ili postupkom.

Ako radnik odbije pristupiti provjeri, smatra se da je pod utjecajem alkohola ili
drugih sredstava ovisnosti.

Ako radnik odbija napustiti mjesto rada, udaljenje ¢e po pozivu poslodavca omogucditi
nadleZna redarstvena sluzba.

Na poslu svaki zaposleni provede viSe vremena nego u
bilo kojoj drugoj aktivnosti.

Prosjeéni radni vijek traje 30-40 godina, a postoje
stalne tendencije njegovog produzavanja.

Sve to postavlja velike psihicke i fizicke zahtjeve pred
svakog radnika, koji su Eesto u nesrazmjeru s njegovim
sposobnostima i moguénostima, ali i potrebama, Sto
neminovno utje¢e na njegovu radnu sposobnost.
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7. PRVA POMOC

Poslodavac je duzan
organizirati i osigurati pruzanje
prve pomoci zaposlenicima za
slucaj ozljede na radu ili
iznenadne bolesti, do njihovog
upucivanja na lijecenje u
zdravstvenu ustanovu.

Na svakom radiliStu i u radnim
prostorijama u kojima

istovremeno radi do 20 radnika, . - = . 4 8 4

najmanje jedan od njih mora biti Minuta nakon nesrece

odreden i osposobljen za Ako se dogodi nesreéa, pomo¢ treba pruZiti Sto

pruzanje prve pomoci te jos po prije.

jedan na svakih daljnjih 50 Za zrtve nesreée jako je bitno koliko brzo i

radnika. koliko vjesto im se pomoglo na mjestu
nesrece.

Osobama odredenim za
pruzanje prve pomoci mora se
staviti na raspolaganje potrebna
oprema.

Statistike pokazuju da se oko 10% smrtnih
sluéajeva moze izbjeci pravovremenim
pruzanjem prve pomoci.

Ciljevi prve pomoci:
. spasiti Zivot
. sprijeciti mastanak trajnih posljedica
. skratiti trajanje lijecenja i rehabilitacije

Vaini brojevi:
. hitna medicinska pomo¢ 194
. policija 192

. vatrogasci 193
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Krvarenje nastaje ozljedom krvne Zile.

Znakovi ozljede

Postupak pomo¢i

Vanjsko krvarenje je vidljivo jer krv istjeCe
Unutarnje krvarenje je teSko prepoznati

Pritisak na ranu, Kompresivni zavoj
Pritisak na arteriju, Podvezivanje uda

bpakliﬁk;m?iastaju dje

lovanjem visoke temperature, kemijskih tvari ili zracenja.

~Znakovi ozljede

Postupak pomoci

Ozljede su vidljive,
a njihova teZina
ovisi 0 zahvacenoj
povrsini tijela i
dubini osteéenja
tkiva

Skinuti odjecu, a tkaninu zalijepljenu za koZu odrezati Skarama
Brzo hladenje vodom opecene povrsine
Skinuti prstenje, narukvice, sat,...
Opecenu povrsinu lagano prekriti gazom ili zavojem bez
zatezanja
Ozlijedenom dati dosta tekucine
NE STAVLJATI NA RANU NIKAKVE MASTI, ULJA NI
PRASKOVE | NE BUSITI MJEHURE NA OPEKLINAMA

Smrzotine su lokaln

e ozljéde nastale djelovanjem niskih temperaturakoje se

najcesce javljaju na prstima ruky, stopalima, usima i nosu.

Znakovi ozljede

Postupak pomo¢i

U pocetku osjecaj
hladnoce koji prelazi
u bol.

Nagli prestanak
osjecaja hladnoce i
boli znak je pocetka
smrzavanja.

Koza je modra,
blijeda ili crvena.
Kasnije nastaje
oteklina, a ponekad
i mjehuri.

Osobu uvesti u toplu prostoriju,
Skinuti odjecu, a tkaninu zalijepljenu
za kozZu odrezati Skarama
Smrzotine lagano prekriti gazom

NE TRLJAJTE PROMRZLE
DIJELOVE TIJELA.

NE BUSITE MJEHURE.

NE STAVLJAJTE PRASAK, MAST
I SL. NA SMRZOTINU. :
NE NAVLACITE RUKAVICE ILI CARAPE NA SMRZNUTE
DIJELOVE TIJELA.

NE ZAGRIJAVAJTE PROMRZLE DIJELOVE
TERMOFOROM | SLICNIM I1ZVORIMA TOPLINE.

NE DOZVOLITE OSOBI SA SMRZNUTIM STOPALOM DA
HODA.

Prijelomi

Znakovi ozljede

Postupak pomodi

Bol

Nemogucénost pokretanja

Oteklina
Deformacija

Na otvorene prijelome staviti sterilnu gazu

Ozlijedeni mora mirovati do dolaska hitne pomoci
Imobilizirati prije prenoSenja ili prijevoza da kosStani lomovi
ostrim rubovima ne ozlijede krvne Zile, Zivce ili miSice.
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I$éasenja su ozljede kod kojih zglobna glavica izlazi iz zglobne ¢asice uslijed
mehanickog djelovanja.

Znakovi ozljede Postupak pomoci

Imobilizirati zglob u
polozZaju u kojem se
Bol nalazi

Zglob je izoblicen
Ekstremitet je u
neobi¢nom polozaju,
pri pokusaju kretnje
javlja se otpor i bol.

NE POKUSAVATI
SAMI NAMJESTITI
ISCASENE KOSTI.

Uganuéa nastaju zbog naglih i prejakih pokreta u zglobu najcesce u gleznju i vratnoj
kraljeznici.

Znakovi ozljede Postupak pomoc¢i 14

Stavljati hladne obloge ili led. Drzati nogu u
povidenom poloZaju i mirovati. Ako je

Bol, a zatim . | ozlijedena kraljeznica treba lagano
oteklina zgloba poduprijeti glavu dlanovima da sprije¢imo
njeno pomicanje, mirovati i

sacekati hithnu pomoc.

Strana tijela

Znakovi ozljede Postupak pomodi

ZABODENE PREDMETE NE SMIJEMO SAMI VADITI. |
Dio stranog tijela kojl viri iz rane poduprite sa svih strana |
zamotuljcima gaze ili zavoja i uévrstite ih zavojem ili
samoljepivom trakom. To radimo da stabiliziramo strano tijelo
da se ne pomice ili da ne ispadne van.

Ako rana krvari, pritiskom na rubove rane oko stranog tijela
treba zaustaviti krvarenje.

Strano tijelo (noz,
drvo, Sipka...)
najcesce je jednim
dijelom zabodena u
tijelo, a drugim viri
van.
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Amputacijske ozljede

. Znakovi ozljede Postupak pomo¢i
' Zaustaviti krvarenje podvezivanjem bataljka.
] Zastititi ranu gazom i zavojem.

| i Imobilizirati bataljak i postaviti ga u poviSeni polozaj.
|

Kod ozljede UblaZiti ok kod ozlijedenog.

dolazi do OZLIJEDENOG DRZATI POD STALNIM NADZOROM.
' odvajanja dijela Odrezani ili otrgnuti dio tijela moguce je ponekad ponovo spojiti
tijela (replantacija). Uspjeh replantacije uvelike ovisi o postupcima prve
‘ pomodi. I

Odvojeni dio ne ¢&istiti ni prati nego Sto prije staviti u vre¢icu medu

| kockice leda.

Ozljede kraljeznice su ozljede uzrokovane najées¢e prometnim nezgodama,

skokovima u vodu, padom s visine, tuénjavom, strijelnim ozljedama trupa, ubodnim
ozljedama u leda.

Znakovi ozljede Postupak pomo¢i
' Slabost ili oduzetost udova | Dok &ekate dolazak hitne pomoci ostavite ozljedenika
. (ozlijedeni ne mozZe micati na mjestu i u poloZaju u kojem ste ga i zatekli osim:
' rukama i nogama ili - Ako je bez svijesti (provjerite disanje i krvotok, po
| prstima na rukama i potrebi poduzmite mjere oZivljavanja.
' nogama). - Ako je onesvijesten i diSe, okrenite ga u bocni
' Slabljenje ili gubitak osjeta polozaj.
| (ozljedeni ne osjeca vas - Ako mu prijeti opasnost na mjestu gdje lezi (cesta,
' dodir na svojim nogama, pozar...). prenosite unesrecenog pazljivo kao cjelinu,
| trupu i rukama). bez savijanja trupa.
- Osjecaj trnaca ili vrucine u Pri sumniji na ozljedu vratne kraljeznice pazljivo mu
' udovima. Ponekad poduprite glavu dlanovima da sprijeCite njeno
l ozljedenik ima osjec¢aj da pomicanje.
| je "presjeCen na pola”. Recite mu da se ne mi¢e i ne ostavljajte ga samog
|

Unutarnja krvarenja nastaju zbog ozljede ili bolesti unutarnjih organa
- Znakovi ozljede Postupak pomo¢i
' Prvi simptomi se Unutarnje krvarenje ne moze se zaustaviti mjerama prve pomoci.
' javljaju tek kada Zato je nuZan hitan prijevoz u bolnicu. Kostane prijelome
' krv poéne izlaziti | imobilizirajte prije transporta. Osoba ne smije jesti niti piti. Samo u
' na tjelesne otvore | slucaju produljenog transporta i ako nema ozljede trbuha niti
ili kad se pojave krvarenja iz probavnog sustava, moZete joj povremeno davati manje

- znakovi koli¢ine vode ili Caja.

iskrvarenja Gubitak veée koligine krvi dovodi do opée slabosti, vrtoglavice, Suma
(iskasljavanje krvi, | u usima i iskrenja pred o¢ima. U tezim sluCajevima razvijaju se svi
crna stolica, 2nakovi oka. Osobu treba staviti u leZzeéi polozaj, po mogucnosti s

' crvena mokracéa). | uzdignutim nogama i rukama (polozaj autotransfuzije) i pokriti je.
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Sok je po Zivot opasno stanje poremecene cirkulacije krvi. Razli¢iti su uzroci i
mehanizmi nastanka $oka: veliki gubitk krvi, teke ozljede (prijelomi, opekline...),
anafilaktitka reakcija (reakcija na lijekove ili ubod insekta ), srcéani infarkt, sepsa
(te$ka infekcija s pojavom bakterija u krvi), veliki gubitak tjelesne tekucine
(povracanie, proljev, znojenje), bol i strah.

Znakovi ozljede Postupak pomo¢i

Zaustaviti krvarenje, Previti rane, Imobilizirati prijelome
Ozljedenik u Soku treba lezati s lagano uzdignutim nogama

Koza je blijeda i Ozljedenika treba pokriti

hladna, oroSena Nastojati ga ohrabriti i pruziti mu osjecaj sigurnosti
liepljivim znojem. Ne ostavljati ga samog

Usne i prsti mogu biti | NE DAJTE MU HRANU NITI PICE. SAMO AKO JE
modr_l. s PRIJEVOZ DO BOLNICE DUGOTRAJAN | AKO STE
Puls je ubrzan i te$ko | 5JGURNI DA NEMA OZLJEDE TRBUHA NITI

opipljiv. _ KRVARENJA 1Z PROBAVNIH ORGANA, MOZETE MU
Disanje je ubrzano | POVREMENO DAVATI MANJE KOLICINE VODE ILI
povrsno. éAJA

. re . h -4 5
adioniiyie i NE KORISTITE IZVORE TOPLINE POPUT TERMOFORA

Zed, muénina i
ponekad povracanie. Ij_l TOPLOG CRIJEPA ZA ZAGRIJAVANJE OSOBE U

Nemir i uzbudenost SOKU.
koji s pogorsanjem £
Soka prelaze u apatiju
i nezainteresiranost.
Bolesnik viSe ne
zapomaze, a pogled
mu je odsutan.

o~

K@uéenje stranim tijel_g;i*n se najces¢e dogada starijim osobama s poremecenom
funkcijom-gutanja-osobama koje jedu brzo, gutaju nedovoljno proZzvakanu hranu i
pri¢aju i smiju se tijekom jela. Pri gutanju hrane moze se dogoditi da zalogaj ude u
disne puteve (grkljan i dusnik) umjesto u jednjak.

Za malu djecu opasni su sitni predmeti koje stavljaju u usta.
Ako se digni put potpuno zacepi, osoba umire za nekoliko minuta.
Manje komade hrane moguce je iskasljati.

Znakovi ozljede

Osoba ne moze disati, ne moze govoriti i ne moze kasljati. Pokusava udahnuti zrak.
ali bez uspjeha. Usne i koZza postaju plavkasti.

Ako se ne pruzi pomo¢, osoba gubi svijest i za nekoliko minuta umire.

Nagli nastanak i dramati¢nost dogadaja gesto navodi okolinu na pomisao da se radi &
infarktu.

Da bi dala do znanja da se gusi, osoba koja ne moze disati (ni govoriti) treba se
primiti za vrat s obje ruke. To je medunarodna poruka (Heimlichov znak) sa
znaéenjem: "gusim se".

Kod onesvije$tene osobe koja ne dise, zacepljenost didnog puta utvrdujemo
poku$ajem umjetnog disanja Ako pri upuhavanju zraka nailazimo na otpor, a prsna I
trbu$na stijenka miruju, znaci da je disni put zacepljen.




Heimlichov hvat se izvodi samo kod
potpunog zacepljenja diSnog puta koje je
naglo nastalo.

To je manevar kojim se zbog naglog
povidenja tlaka (kao kod kaslja) strano tijelo
izbacuje iz diSnog puta.

Kod osobe koja sjedi ili stoji izvodi se tako da
stanete unesre¢enom iza leda i obuhvatite ga
rukama tako da stisnutu Saku stavite na
gornji dio trbuha izmedu pupka i prsne kosti
te ga snazno i brzo pritisnete prema unutra i
gore. Postupak se moze ponoviti vise puta
(dok se ne uspije izbaciti strano tijelo uili se

osoba ne onesvijesti — tada je potrebno provoditi standardne mjere reanimacije). Kod
osobe koja leZi na ledima, dlanovi se poloZe na gornji dio trbuha izmedu pupka i
prsne kosti i brzo i snazno se pritisne, kod neuspjeha moze se ponoviti 6 do 10 puta.

Besvjesno stanje nastupa zbog mnogih bolesti i stanja od kojih su neka bezazlena
(npr. prolazni pad tlaka), a neka vrlo teSka (npr. zastoj srca). Dubina besvjesnog
stanja mozZe biti razli¢ita i moze se mijenjati kod istog bolesnika.

Znakovi ozljede

Postupak pomo¢i

Ako naidete na
covjeka koji
nepomicno leZi ili se
u vasem prisustvu
iznenada srusi na
tlo, lagano ga
protresite za
ramena i uputite mu
nekoliko pitanja,
npr: "Sto se
dogodilo? Cuijete li
me? Kako se
zovete?". Kod pli¢ih
gubitaka svijesti
onesvijeSteni moze
pomicati pojedine
dijelove tijela ili
povracati. Ako nema
nikakve reakcije,
osoba je u stanju
najdubljeg gubitka
svijesti (koma).

Pozovite lijeéniéku pomog, ili ako je moguce, posaljite nekoga
da to ucini da ne gubite vrijeme.

Provijerite disanje i krvotok i po potrebi zapocCnite postupak
ozivljavanja.

Ako onesvijesteni dide, okrenite ga u bo¢ni polozaj.
Povremeno provjeravajte disanje.

Pokrijte onesvijestenog da sprijecite pothladivanje.
Onesvijesteni se smije transportirati samo u lezec¢em (bo&nom)
poloZaju.

NE POKUSAVAJTE ONESVIJESTENOME DAVATI HRANU
ILI PICE.

NE OSTAVLJAJTE ONESVIJESTENOG BEZ NADZORA.
Bocni polozaj :

U stanju duboke nesvijesti. za razliku od sna, svi tielesni misici
omlohave. Ako onesvijesteni lezi na ledima, dolazi do
spustanja donje Celjusti i jezika koji moze zatvoriti disni put.
Moguée je i gudenje vlastitim povracenim sadrzajem. Stoga
onesvijesteni mora lezati na boku, poduprt jednom rukom i
nogom, s glavom zabaenom prema natrag. Time se
osigurava prohodnost didnog puta jer se jezik odmice od
straznje stijenke zdrijela i omogucava se istjecanje sline, Krvi i
povracenog sadrzaja iz usta.
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Toplinski udar nastaje zbog pojacane tjelesne aktivnosti u uvjetima visoke
temperature i vlaznosti zraka, kada prirodni termoregulacijski mehanizmi tijela nisu
vi$e sposobni osloboditi vi§ak topline u okolinu. Najvazniji mehanizam osloboadanja
vika topline je isparavanje znoja. Ako je postotak vlage u zraku visok, znoj ne moze :
isparavati i tijelo nema nacina da se rijesi viska topline. Toplinski udar je vrlo opasno
stanje iz kojeg se organizam ne mozZe izvu¢i sam. Svi takvi bolesnici umiru ako im se =

ne pruzi pomoc.

Znakovi ozljede

Postupak pomoci

Osjecaj vrucine, glavobolja, vrtoglavica, smusenost,
nemir. KoZa je suha i crvena, kod mlade osobe

moze biti i znojna. Gubitak svijesti.
temperatura izmjerena u crijevu iznosi 42°C ili viSe.

Bolesnika prenesite u hladnu
prostoriju ili hladovinu. SKinite =
mu odjec¢u. Ako nije pri svijesti,
okrenite ga u bocni polozaj.
Polijevajte ga hladnom (ali ne
ledenom) vodom uz
istovremeno stvaranje
umjetnog vjetra ventilatorom,
lepezom ili novinama. Ne
stavljajte mu led na kozu.
Hladenje treba trajati dok se
tjelesna temperatura ne spust
ispod 38°C.

Tjelesna

Otrovanja nastaju unoSenjem otrova u organizam, gutanjem, udisanjem ili preko

koze.

Znakovi ozljede

Postupak pomoci

Znakovi mogu biti vrlo razliciti,
ovisno o vrsti otrova, njegovoj
koligini i brzini ulaska u tijelo,
putevima ulaska i individualnim
osobinama organizma. Ako se
otrov proguta, najcesce se
javljaju muénina i bol u trbuhu,
proliev i povracanje. Pri
udisanju otrovnih plinova ili para
moze do¢i do kaslja i osjecCaja
gusenja. Korozivne tvari
(kiseline i luzine) izazivaju
kemijske opekline. Ako se takav
otrov popije, opekline se vide na
usnama i sluznici usta. Neki
otrovi izazivaju psihiCke
poremecaje, vrtoglavicu,
glavobolju, gréeve pojedinih
misic¢a ili cijelog tijela,
nepravilan rad srca. KoZza moze
postati plava, Zuta ili crvena.
Tezi slucajevi trovanja dovode
do gubitka svijesti, a potom i do
prestanka disanja.

Ako je osoba bez svijesti provjerite disanje i
krvotok i po potrebi zapoc¢nite mjere oZivljavanja.
pazeci da i sami ne dodete u dodir s otrovom
(koristite gazu pri umjetnom disanju)
Onesvijestenu osobu koja diSe okrenite u bocni
polozaj.

Ako je osoba pri svijesti, poku$ajte izazvati
povrac¢anje podrazivanjem Zdrijela prstom.
Naizmjeniénim pijenjem tople vode i povracanjem
moze se isprati Zeludac.

NE SMIJE SE IZAZIVATI POVRACANJE KOD
OSOBE KOJA NIJE PRI PUNOJ SVIJESTI ILI
KOJA SE OPIRE.

NE SMIJE SE IZAZIVATI POVRACANJE PRI
OTROVANJU KISELINAMA, LUZINAMA,
BENZINOM, PETROLEJEM, OTAPALIMA ZA
BOJE | SREDSTVIMA KOJA STVARAJU
PJENU.

Otrovana osoba treba popiti 2 - 3 Zlice
medicinskog ugljena (aktivni ugljen, carbo
medicinalis) razrijedene u ¢asi vode. Medicinski
ugljen veze na sebe puno vrsta otrova i tako
sprje¢ava njihovu resorpciju u crijevima. Trebao bi
biti sastavni dio kuéne liekarne. Ne smije se davati
kod trovanja kiselinama i luzinama.

g—
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Pothladenost

Zor;‘j';?i\: Postupak pomogi

' U pocetku Ako je pothladeni bolesnik pri svijesti:

| osoba ima Unesite ga u toplu prostoriju. Vlaznu i mokru odjecu zamijenite
osjecaj suhom.

hladnoce i drhti
(ovaj stadij
moze i izostati).
Kasnije osjecaj

- hladnoce
prestaje, javljaju
se umor,
tromost i velika
Zelja za snom.
Sve tjelesne i
psihicke
funkcije se
usporavaju.
Ponekad se
javljaju

| prividenja. S

' daljnjim

' snizavanjem

| tielesne

' temperature

' osoba gubi

' svijest. Disanje i
' rad srca se jako
usporavaju. Ako

Dajte mu topla, zasladena, bezalkoholna pica.

Mozete upotrijebiti termofor i slicne izvore topline za zagrijavanje
bolesnika, ali ne prislanjajte ih direktno na tijelo, nego preko slojevg
deke.

Ako nemate na raspolaganju toplu prostoriju, poku$ajte bolesnika
izolirati sa svih strana dekom, odje¢om, novinskim papirom ili
drugim materijalom. Pozovite pomoc.

Ako pothladeni bolesnik nije pri svijesti:

Provjerite disanje i krvotok i po potrebi zapocCnite mjere
oZivljavanja. U stanju pothladenosti disanje i sréani rad mogu biti
toliko oslabljeni i usporeni da ih je moguce previdjeti. No,
postojanje i minimalnog disanja od samo 2-3 udisaja u minuti
iskljuéuje potrebu oZivljavanja. Pri ozivljavanju pothladene osobe
treba biti uporniji nego inace jer vrijedi pravilo da "pothladeni
bolesnik nije mrtav dok nije topao i mrtav".

Zagrijavanje pothladenog bolesnika bez svijesti treba provoditi
postupno i to tako da se najprije grije trup bolesnika, tj. predio srca.
Ravnomjerno zagrijavanje ¢itavog tijela moglo bi biti kobno jer
Sirenje krvnih Zila pri zagrijavanju dovodi do pada krvnog tlaka i
istovremenog prilieva hladne krvi s periferije organizma u srce sto
moze izazvati sréani zastoj.

Dobra metoda postupnog zagrijavanja bolesnika u okolnostima
kada medicinska pomo¢ nije dostupna je Hiblerov toplinski omotac:
Bolesnika polozite na rasirene deke. Ispod trupa treba biti

|
| Se ne pruzi postavljena aluminijska ili plasti¢na folija.
: pomoc¢, smrt slozeni ruénik ili plahtu namodite u vruéu vodu (60° - 70°C),
' nastupa zbog poloZite na prsni kos$ i trbuh bolesnika i zamotajte spomenutom
| prestanka folijom. Ruke moraju ostati izvan folije.
' disanja i Citavo tijelo zamotajte dekama tako da samo lice ostane otkriveno.
| sréanog rada. - | Namodeni ruénik ili plahtu mijenjajte svakih sat vremena
Zmijski ugriz

Znakovi ozljede

Postupak pomogdi

Na mjestu ugriza vide se
dvije ranice od zmijskih zuba.
Ponekad postoji samo jedna
ranica. Vrtoglavica, mucnina i
povracanje. Bol i oteklina na
mjestu ugriza. Otok limfnih
¢vorova u preponi kod ugriza
u nogu ili u pazuhu kod
ugriza u ruku. Sok je
najopasnija posljedica ugriza.

Ugrizena osoba treba
mirovati. Imobilizirajte nogu
ili ruku na kojoj je ugrizna
ranica. Time se usporava
Sirenje otrova u organizmu.
Potreban je brz prijevoz do bolnice.

NE PODVEZUJTE UGRIZENI UD.

NE ZAREZUJTE RANICU.

NE ISISAVAJTE OTROV.

NE STAVLJAJTE LED NA MJESTO UGRIZA.
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Vruéica je uzrokovana boleS¢éu, najcesce zaraznom.

Znakovi ozljede

Postupak pomogdi

poviSena tjelesna
temperatura

Bolesnik s vruéicom mora mirovati. Ne smije ga se utopljavati.
Pokrivaé mora biti lagan a prostorija prozracena.

Bolesnik mora uzimati puno tekuc¢ine (¢aj, sok).

Ako temperatura prijede 39°C, snizavajte je oblozima. Namocite
ruénike u vodu sobne temperature, iscijedite i stavite djeci na ruke

i noge, a odraslima na ¢elo i prsa. Dobre su i kupke u mlakoj vodi.
Ako temperatura prijede 40°C, &itavo tijelo umotajte u namocenu il
iscjedenu plahtu ili trljajte mokrom spuzvom ili ruénikom. ‘

60 min. nakon uzimanja.

Postupak ponavljajte dok temperatura ne padne ispod 39°C. \
Za snizavanje temperature postoje i brojni lijekovi, za djecu i za |
odrasle, u tabletama, sirupu i éepi¢ima. Djelovanje im pocinje 30 - |

Sréani udar (infarkt ) je odumiranje manjeg ili veceg djelica srcanog misi¢a nastalo
zbog nedovoljne opskrbe krvlju. Najéesc¢i uzrok je zaCepljenje jedne od koronarnih
arterija (Zile koje opskrbljuju sréani misi¢) krvnim ugruskom.

Znakovi ozljede

Postupak pomoc¢i |

Bol u prsistu. Bolesnici je
Cesto opisuju kao "pritisak"
ili "stezanje". Moze se Siriti
u lijevo (rjede desno) rame i
ruku, vrat, Celjust. Neki
bolesnici osjete bol u
gornjem dijelu trbuha.
Blijeda i znojem oroSena
koza.

Mucnina i povracanje.

naprezanje.

Tabletu Aspirina ili Andola od 300 mg usitnite i dajte
bolesniku. Osobe koje boluju od angine pektoris

trebaju uzeti i svoju uobic¢ajenu terapiju - Nitroglicerin |
(Angised) ili Tinidil pod jezik. ' ‘
Pozovite hithu medicinsku pomoc ili prevezite |
bolesnika sto prije u bolnicu. ;
Ako bolesnik izgubi svijest, provjerite disanje i krvotok |
i po potrebi zapocCnite mjere ozivljavanja. |

Bolesnik mora mirovati, najbolje u polusjedec¢em ‘
poloZaju. Ne dozvolite mu hodanje niti ikakvo |

Mozdani udar je oste¢enje djelica mozdanog tkiva nastalo zbog zacepljenja krvne
Zilice u mozgu ugruskom ili zbog pucanja Zilice s posljedi¢nim krvarenjem u mozgu.

Znakovi ozljede

Postupak pomog¢i

Slabost ili oduzetost lijeve ili desne polovice tijela.
Moze varirati od neznatne slabosti koju primjecuje
samo bolesnik do potpune oduzetosti koja Cini
bolesnika nepokretnim. Zbog naglog nastanka Cesto
dovodi do pada bolesnika.

Otezan ili onemogucéen govor. Bolesnik otezano
izgovara rijeéi, "zaplice se" u govoru ili uop¢e ne moze
govoriti.

Spustenost jednog usnog kuta zbog Cega usta
izgledaju iskrivljena.

Otezano ili onemogucéeno gutanje. Hrana curi iz usta ili
kroz nos.

Nejednakost veli¢ine zjenica koja do tada nije
postojala.

Jaka glavobolja, vrtoglavica, poremecaj ravnoteze.
Povracanje.

Nekontrolirano mokrenje i stolica. Gubitak svijesti.

Bolesnik treba lezati s J
lagano uzdignutom glavom i -
ramenima. Ako poc¢ne |
povracati, okrenite ga na |
bok da omogucite istjecanje
povra¢enog sadrzaja iz
usta.

Pozovite hithu medicinsku  ©
pomoc¢. Ne dajte bolesniku
hranu niti pice.

Ako je bolesnik bez svijesti
okrenite ga u bo¢ni polozaj.
Provjeravajte disanje, i ako
zatreba, zapo€nite mjere “
ozivljavanja.
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Ozljede zuba

. Znakovi ozljede Postupak pomoci

Stavite gazu u leZiste zuba.

Ozljedenik treba zagristi gazu i drzati je stisnutu najmanje 45
minuta.

Izbijeni zub Ne ispirati usta jer to moze omesti zgurSavanje krvi.

Oti¢i k svome stomatologu.

na ranicu.

Ako krvare desni, namocite komad gaze u hladnu vodu i pritisnite

I

Znakovi smrti su: macje oko, mrtvacke pjege i mrtvacka ukocenost.

Macje oko Ako se o¢na jabucica mrtvaca postrani¢no pritisne, zjenica se izduzuje |
postaje ovalna.

- Mrtvacke pjege Modroljubiaste su boje. Nastaju zbog slijevanja krvi u najnize
 djelove tijela. Vide se na koZi one strane tijela na kojoj mrtvac lezi. U poCetku su
' pomicne, tj. ako mrtvaca okrenemo i pjege ¢e se preseliti opet u najnize djelove tijela.

Mrtvacke pjege pocinju se javljati 30 - 60 minuta nakon smrti.

' Mrtvacka uko€enost Mrtvo tijelo u poc€etku je mlohavo. Dva do Cetiri sata nakon

smrti zapocinje koc¢enje pojedinih zglobova, a 6 - 8 sati nakon smrti cijelo je tijelo
ukocCeno. UkoCenost traje 2 - 3 dana.

Reanimacija - ozivljavanje

1. Provjeriti stanje svijesti
Primite osobu za ramena i lagano protresite. Uputite joj nekoliko pitanja. Ako nema
odgovora, zaklju€ujemo da je osoba bez svijesti.

2. Postupak s onesvijeStenom osobom

A. airway (diSni put) - otvaranje diSnog puta.

B. breathing (disanje)- provjera disanja.

C. circulation (krvotok)- masaza srca i umjetno disanje.
Disni put
Okrenite onesvijeStenog na leda i zabacite mu glavu podiZzuéi bradu prstima jedne
ruke dok drugom rukom priti§¢ete Celo. Usta moraju biti otvorena. Ovim postupkom
korijen jezika se odmice od straznje stijenke Zdrijela ¢ime se osigurava prohodnost
diSnog puta.
Disanje
Da biste provijerili postoji li normalno disanje priblizite svoj obraz ustima i nosu
onesvijeStenog drzeéi mu glavu u zabacenom polozaju kao $to je opisano.
Poku$aijte osjetiti na svom licu zra¢nu struju (dah). Istovremeno osluskujte zvukove
disanja i promatrajte diSne pokrete na prsima i trbuhu onesvijestenog.
Provjera disanja smije trajati do deset sekundi. Povremeni kratkotrajni udasi ne
smatraju se normalnim disanjem i tada treba postupiti kao da disanja nema.
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MasaZa srca i umjetno disanje

Ozivljavanje zapoé&injemo masazom srca. Ovaj postupak nosi rizik od prijeloma
rebara i ozljede unutradnjih organa pa ga smijete provoditi samo kad je potreban.
Bolesnik mora lezati na tvrdoj podlozi. Ako lezi na krevetu spustite ga na pod. Odjeéu
nije potrebno skidati. Stavite korijen dlana na sredinu prsnog kosSa. Drugi dlan
polozite preko prvog. Prsti mogu biti isprepleteni ili ispruzeni, ali ne smiju dodirivati
stijenku prsnog kosa.

Laktovi spasioca moraju biti ispruZeni, a ramena iznad mjesta pritiska. Pritisak treba
biti brz i kratkotrajan, jacine prilagodene dobi i konstituciji bolesnika.

Kod odrasle osobe prsna kost se mora udubiti za 4-5 cm. Slijedi popustanje pritiska
kako bi se prsni ko svojom elastiénogéu vratio u prvobitni oblik. Pri tome ne smijemo
odvajati dlanove od stijenke prsnog koga. Tijekom Citavog ciklusa pritiskanja i
popustanja laktovi spasioca trebaju biti ispruzeni, a dlanovi u kontaktu s prsnim
koSem. MasaZza se izvodi brzinom od oko 100 pritisaka u minuti (pet pritisaka u tri
sekunde). Nakon trideset pritisaka prijedite na umjetno disanje.

Umjetno disanje

Glava mora biti zaba¢ena, a usta otvorena, kao &to je opisano. Palcem i kaziprstom
ruke koju drzite na Gelu zagepite nosnice onesvijestenog. Svoja usta ¢vrsto priljubite
uz njegova (po mogucnosti preko maramice ili gaze) i polagano upuhujte zrak
promatrajuci istovremeno $irenje prsnog kosa. Upuhavanije traje oko dvije sekunde.
Nakon toga odmaknite usta i oslobodite nosnice. Promatrajte spustanje prsnog kosa.
Izdisaj traje oko tri sekunde. Ponovite upuhavanije jo$ jedanput.
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8. RADNI OKOLIS

Ispitivanje radnog okoli$a te strojeva i uredaja s pove¢anim opasnostima

Poslodavac je duzan obavljati ispitivanja u radnim prostorijama i u radnim prostorima

izvan radnih prostorija:

- u kojima proces rada koji se u njima obavlja utje€e na temperaturu, vlaznost i
brzinu strujanja zraka,

- u kojima u procesu rada nastaju buka i vibracije,

- u kojima se pri radu koriste ili proizvode opasne tvari, ;

- u kojima pri radu nastaju opasna zracenja,

- U kojima je pri radu potrebno osigurati odgovarajucu rasvjetu.

Ako posebnim propisima nije drukcije odredeno, poslodavac je duzan ispitivanja
obaviti u rokovima koji ne mogu biti duzi od dvije godine.

Obveza ispitivanja postoji odmah nakon $to su nastali uvjeti zbog kojih je ispitivanje
obvezno, kao i nakon svake promjene u radnom okoliSu koja ima utjecaja na stanje
utvrdeno prethodnim ispitivanjem.

Poslodavac je duzan redovito obavljati preglede svih strojeva i uredaja i osobnih

zastitnih sredstava koja koristi radi utvrdivanja jesu li na njima primijenjeni propisi

zastite na radu i da li zbog nastalih promjena tijekom uporabe ugroZavaju sigurnost i

zdravlje radnika.

Poslodavac je duzan na propisani nacin obavljati ispitivanja strojeva i uredaja s

povecéanim opasnostima u sljede¢im slu€ajevima:

- prije njihovog stavljanja u uporabu,

- najmanje jedanput nakon dvije godine njihove uporabe, poslije rekonstrukcije, a
prije ponovnog pocetka koristenja,

- prije pocetka koriStenja na novom mjestu uporabe, ako su strojevi i uredaji
premjesteni s jednog mjesta na drugo pa su zbog toga rastavljeni i ponovo
sastavljeni.

Pod strojevima i uredajima s pove¢anim opasnostima smatraju se narocito:
- dizalice nosivosti preko 10 kN, teretna dizala,
- industrijski transporteri,
- vozila unutarnjeg prijevoza na mehanizirani pogon,
- strojevi za obradu i preradu drveta, metala i slicnih materijala,
- mehanicke i hidraulicke prese,
- podizne platforme,
- kompresori,
- centrifuge,
- predtlacne i podtlaéne komore,
- kotlovi za centralno grijanje,
- parni i vrelovodni kotlovi, strojevi i uredaji koji sadrze posude pod tlakom i
- drugi uredaiji i strojevi sa sli¢nim opasnostima po sigurnost i zdravlje radnika.

O obavljenim ispitivanjima sastavlja se zapisnik i izdaju odgovarajuce isprave.

Inspektor rada ovlasten je narediti ispitivanje pojedinih instalacija u objektima
namijenjenim za rad kada opravdano pretpostavi da je ispitivanje potrebno u svrhu
zastite radnika.
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Opasni industrijski otpad

Opasni industrijski otpad je potencijalno otrovan, nagrizajuéi ili opasan za okolis.
Ova vrsta otpada se ne smije odlagati na lokalno odlagaliste.

Opasni industrijski otpad je pod strozim nadzorom prilikom prikupljanja i osobito
prilikom obrade u odabranim odlagalistima.

Obaveza razvrstavanja

Razvrstavanje otpada (obi¢nog i opasnog) pojednostavljuje i poboljSava njegovo
vrednovanje.

1. LoSe razvrstavanje povecava troSak obrade.

2. MjeSavina otpada smanijuje cijenu najskupljeg otpada.

3. Odlaganje u prilagodenim uvjetima smanjuje opasnosti za osoblje.

E M B 2

a5 8.

Razvrstavanje otpada u radionici

( RENAULT 8200253616 )
islels! | | lolvisl @

12V 65Ah LB3 ENTN?ZOA

@ ORADA
BEZ ODRZAVANJA - NE OTVARATI

Oznake na naljepnici akumulatora upozoravaju na oprez kod rukovanja
Drzati izvan dohvata djece. U slu€aju kontakta s kozom ili o¢ima, obilno isprati vodom
i potraziti savjet lije¢nika. Zbog prisustva aktivnih tvari, preporuca se izbjegavanje
kontakta s izvorom topline (cigareta, zavarivanje, itd...) jer postoji opasnost od
eksplozije. Odlagati na odlagaliSta za opasan otpad.

Sumporna kiselina koriStena u akumulatoru je opasan proizvod. Prije rukovanja
akumulatorom, potrebno je opremiti se rukavicama i zastitnim naoc¢alama.
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PRIMJERI PRIMJENE MJERA ZASTITE NA RADU

rashladni sustav na
zagrijanom motoru
zbog opasnosti od

~ teskih opeklina.

~ Nemojte mijesati razlicite
~ vrste rashladne tekucine

 jer se na taj na¢in mijenjaju

Kociona tekucina
je jako agresivna.

. Kociona tekucina je
. otrovna u slucaju
gutanja ili udisanja '

para.

Koéiona tekucina
t&roku[o iritaciju

Nikada se ne smije
~ ponovno upotrebljavati
| veé rabljena

kotiona tekuéina.

Nikada se ne smije

T Sigurnosna uputstva prilikom zahvata
| nom sustavu

Mjere opreza prilikom rukovanja
ko¢ionom tekuéinom

Nikada ne dodirujte rukom halogenu ili ksenon zarulju.

. Nikada ne palite zarulju izvan fara.

Svjetlost i jakost ksenon Zarulje mogu prouzrog€iti
osteéenje oka i elektriéne Sokove.

. Ovisno o vrsti Zarulje, trebaju se postovati mjere opreza prije svakog zahvata.

P (N
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