
AKTIVNOSTI U OKVIRU IPA PROJEKTA 

Dana 9. studenoga 2012. u Medicinskoj školi Osijek održana su predavanja i radionice iz 

gerijatrijske medicine i gerontologije pod nazivom „Zdravo starenje“. Predavanja i radionice 

pripremila je i održala Dr.sc. Nada Tomasović Mrčela, dr. med. 

 

Osnovni je cilj projekta „Započnimo edukaciju sada kako bismo povećali opću odgovornost 

za skrb o starijim osobama“ povećati fleksibilnost kurikuluma strukovnih škola u području 

gerijatrijske medicine/gerontologije i zdravog starenja u skladu s potrebama tržišta za novim 

vještinama na regionalnom, nacionalnom i europskom nivou 

 

Teme: 

 Zdravo i bolesno starenje 

 Primarna, sekundarna i tercijalna prevencija za starije osobe 

 Negativno i pozitivno zdravstveno ponašanje osoba starijih osoba u RH 

 Specifičnost morbiditeta starijih osoba 

 Endokrinološke i metaboličke bolesti u starijoj životnoj dobi 

 Posebnost palijativne skrbi za osobe starije dobi 

 Gerontološki centri u RH 

 



Ciljevi predavanja i radionica bili su: 

 Analizirati čimbenike zdravog  starenja i programe mjera primarne i sekundarne prevencije 

 Analizirati čimbenike bolesnog starenja i programe mjera primarne, sekundarne i tercijalne 

prevencije za starije osobe 

 Upoznati najčešće uzroke morbiditeta, hospitalizacije i mortaliteta starijih osoba 

 Procijeniti metodom problemom usmjerenog učenja za specifičnosti palijativne skrbi u 

starijoj životnoj dobi. 

Sudionici edukacije bili su predavači zdravstvene njege iz Medicinske škole Osijek, Zdravstvene i 

veterinarske škole Dr. A. Štampar Vinkovci i Medicinskog fakulteta Osijek. 

Predavanja i radionice pripremila je i održala Dr.sc. Nada Tomasović Mrčela, dr. med. 

 

 



 

 

 


