AKTIVNOSTI U OKVIRU IPA PROJEKTA

Dana 9. studenoga 2012. u Medicinskoj Skoli Osijek odrzana su predavanja i radionice iz
gerijatrijske medicine i gerontologije pod nazivom ,Zdravo starenje®. Predavanja i radionice
pripremila je i odrzala Dr.sc. Nada Tomasovi¢ Mrcela, dr. med.

Osnovni je cilj projekta ,,Zapoénimo edukaciju sada kako bismo povecali opéu odgovornost
za skrb o starijim osobama“ povecati fleksibilnost kurikuluma strukovnih Skola u podrucju
gerijatrijske medicine/gerontologije i zdravog starenja u skladu s potrebama trzidta za novim

vjeStinama na regionalnom, nacionalnom i europskom nivou

Teme:

e Zdravo i bolesno starenje

e Primarna, sekundarna i tercijalna prevencija za starije osobe

¢ Negativno i pozitivno zdravstveno ponasanje osoba starijih osoba u RH
e SpecifiCnost morbiditeta starijih osoba

o EndokrinoloSke i metaboli¢ke bolesti u starijoj Zivotnoj dobi

e Posebnost palijativhe skrbi za osobe starije dobi

e Gerontoloski centri u RH



Ciljevi predavanja i radionica bili su:

Analizirati Cimbenike zdravog starenja i programe mjera primarne i sekundarne prevencije

Analizirati ¢imbenike bolesnog starenja i programe mjera primarne, sekundarne i tercijalne
prevencije za starije osobe

Upoznati najéeSée uzroke morbiditeta, hospitalizacije i mortaliteta starijih osoba

Procijeniti metodom problemom usmjerenog uéenja za specifiCnosti palijativhe skrbi u
starijoj zivotnoj dobi.

Sudionici edukacije bili su predavadi zdravstvene njege iz Medicinske Skole Osijek, Zdravstvene i
veterinarske $kole Dr. A. Stampar Vinkovci i Medicinskog fakulteta Osijek.

Predavanja i radionice pripremila je i odrzala Dr.sc. Nada Tomasovi¢ Mrc€ela, dr. med.

»Zapocnimo edukaciju
sada kako bismo povecali

opc¢u odgovornost za skrb
o starijim osobama“

Voditelj projekta:
Medicinska skola Osijek

Projektni partneri

avstvi i inarska Skola ‘
Zdr: ena i veteri et y
Dr. Andrije Stampara VinkoV

Medicinski fakultet Osijek
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